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ÏIe oÀ ¾M Â²» ,´T{Hkº ´À Âv¹]kM k~¤ » j¼Lº Ákµø ³nI¨ .³jo¨ ÁkM Â±Ãi ½ILT{H yÃQ p»n k¹a

ýoö ¾¨ IÀ ¾÷ÄI{ ·ApH ,³jo¨ ¼¬pIM yÄHoM ³j¼M ½kÃ¹{ ´Tw»j ½nIMnj ¾¨ Hn ÁH ¾÷ÄI{ .³jo¨ Hn nI¨ ¸ÄH

SwH Âÿ÷ò ·IµÀ nIaj ¾¨ ´Tw»j .yÄ»n kºpHkºH Â¶ Hn ¸§ÎHn¼º ÁkM Â±Ãi ßn¼] » ôw» kºnHm¬ Â¶ Hn

¾@¨ ÏH¼Fw ¸ÄH JH¼] nj ·IµÄI@@À Â±Ãi ¾¨ jo@@¨ ÁnI@@¨ @ Á»I§\¹@@¨ Â¹÷Ä @ kºnHj IÀ ³jA¾µ@@À ÓILÄo£U ¾@@¨

nj kÄILº ¸¶ Â²» .jp ´²¼¬ xH ¸Tÿ¬<½nA> IM » ¼±] jHj Hn xH ¾ºIa :´ÄH ½jo¨ ,(?ÂºHkM ÂÀH¼i Â¶ Ák])

.³jITÎH Â¶ ½Ia ¸ÄH

¾µÀ pH ¾¨ SwH ¸ÄH ,´Ã¹¨ IònH Hn ·I¶ Á»I§\¹¨ kÄIM ½k{ n¼ö oÀ ´Ã¹¨ Â¶ ue I¶ ¾¨ SwH ¸ÄH ¾±Fv¶

,·jp I¶oÿM ,·jo¨ ýnI÷U Â¹÷Ä ,ÏIL£TwH pH ³n¼Ê¹¶ ») ´Ã¹¨ Â¶ ÏIL£TwH ¾ºIXÃLi ÁIÀ ·jp Sÿ¶ ýoe n¼]

ÁqÃa ,kºI¶ Â¶ ´¿L¶ xnIi Âø¼º ¾M Á»I§\¹¨ .(½oÃü » ,·jp k¹hL² x¼¬I¹M IU » ·kºIL¹] kÃÄIU ¾M ow

´Ào¶ ,n¼wIº ´ip Ä ¸Ãø » ,·kÃ²¼² ¾M k¹¨ Â¶ Ì»o{ ¸Àl ßtoT wj pH n»j ÁIÀ SzQ » uQ ·A¾¨

I¿¹U ,k¹¨ ¾võø kÀH¼i Â¶ » ½jITÎH xnIi ¾M yüI¶j ¾¨ Â¶jA®X¶ Swnj ,Í¤H¼¶ n¼ö ¸ÄH nj .kL±ö Â¶

I@@U ,´Ä¼{ |°i xo@@@{ pH ½k@{ n¼@@ö o@@À ´ÃÀH¼i Â¶ » SwH ¸TvºHk@º nIz@@Î ´Ã¹¨ Â¶ ue ¾¨ ÁqÃa

(.´¹ÃLM ¼«M ,Ák] ,¾º) :¾¨ joQ Â¶ ·I¶ ¸Àj pH ½oi¯IM

pH j¼{ Âµº Hn RIø°öH .´ÃºqM ¸TvºHkº ¾M Hn ·I¶j¼i j¼{ Âµº o«Äj » ,´Ä¼{ Â¶ nHjoLi ¾Ãñ¤ pH k÷M »

nkh¶ jH¼¶ ·IµÀ Joò ¾M ¸¶ ¾¨ ·ITwoÃMj ½n»j RIÃòIÄn q\M ¾TL²H) jo¨ ¥IQ IÄ kÃz¨ ·»oÃM ¸Àl

oÿw o«Äj kºk{ ¾¨ x¼¬ jnH» ,IÀ ¸hw » ýoe ¸ÄH .(´¹¨ y¨IQ ´TwH¼i Â¶ Rk¶ Ï¼ö nj ÂÄHm¨

¾M Hn ·I{j¼i IU kº»n Â¶ ¯IM ´À Ï¼¨ » ow pH ¾¨ ÂÄIÀ ½k¹ÀI¹Q ®X¶ Swnj ;SvÃº ·I{nI¨ nj ÂTz¬oM

.k¹¹¨ Â¶ kÃ²¼U RIø°öH » oLi ,g±¶ » n¼¶ ®X¶ » ,k¹ºIwoM kÄk] ÁIÃºj

¾M ÂõMn ¸ÄH » ,k¹¨ Â¶ ÂÄ¼¬kM xow SzQ jnHj ÁH ¾{¼¬ nj Âv¨ kµ¿ÿM jnHkº Sw»j u¨ _ÃÀ

Ó°L¤ ´À o¬H » ;³k£T÷¶ ¾±Fv¶ ¸ÄH ¾M ¸¶ .jnHkº »H Â~h{ k{n IÄ ,ÂºIe»n Â¹ÃM ¸{»n ,Â¨IQ Rk¶

´À ¼U) :kÃwoQ ·IµÄ¼¬ Sÿ¬ Rk¶ nj IÀnIM ¾¨ ¸ÄH » ´Tw»j ½jnpA ½I«º ,´T{Hj jn¼¶ ¸ÄH nj ÁkÄjoU

.jo¨ ýoöoM Hn ³kÄjoU Â±¨ ¾M ,(?Â¹¨ Â¶ o§Î n¼] ¸ÃµÀ

.³jo¨ ½ow Ä ³j¼i IM Hn ´ÿÃ±§U ,xH ½jnpA ÁHkÅ ·kÃ¹{ » ´Tw»j ¸Ã«µü ½o¿a ·kÄj IM ¸¶ ¾¨ j¼M I] ¸ÃµÀ

pH uQ .´¹§º Â¹¨HoQ ¾÷ÄI{ » Â¹Ãa ¸hw ¸ÄH pH yÃM IU ³jo¨ tIveH gwHn Â¶qø » ÁnIMjoM ³j¼]» nj

ÁnIÃzÀ ·IL¿«º ¾M ,k{ ´ÀH¼i ®ÄkLU yUA pH ÁH ¾£±e ¾M ,oÄmQIºnm¬ » ÇÄoø Â¤k¹i ,¾TvM Ánj ¾M ¸ÄH

o@@öI@@i ¾@@M ´@@À Hn nI@@¨ ¸ÄH .k¹¨ pnj »H pH tIwH ÂM nIM ·IÄp ¾ºIÀH¼ikM RI÷ÄI{ jnHm«º SwH ´µ~¶ ¾¨» ,

» .´{IM ¾T{Hj yTw»j ´¹¨ Â¶ Â÷w ¾¨ Âv¨ @ ³j¼i oöIi ¾M ´À , ´¹¨ Â¶ ³nHj ·I{ Sw»j ¾¨ ÂºIv¨

Â±Ä¯j ¾M ¸@@¶ » ,SwIÀ ýo@e ¸ÄH pH y@ÃM ¸@@¶ ·HqÄqø xpnH ¾¨ joM ´ÀH¼hº jIÄ pH ,½jIw nI¨ ¸ÃµÀ IM

jI@@Ä ¾@M » ,SwH tI¹{Iº »j Â§@@Ä ¾ºI¿@±MH ÁIÀ ¾`Q _Q pH oUHoÎ » Â~h{ Ó°¶I@¨ ¾@¨ ³nHj Â¶ qÄqø Hn ·IºA

.S@@wH ¸§µ¶ q@Ãº k¹µ{pnH ÂÄIÀnI¨ ½joÔi I@@M ,·k¶A´za ¾@@M » ·kÄj nk¤ ÁHoM ¸¶ yõø S{Hj ´ÀH¼i

,j¼@@{ Éÿe » kMIÄ o@@Q » ÏIM o¬H ,SvÀ ´ºHqÄqø » ¸@@¶ ¸ÃM ¾@@¨ ÂTLd¶ S{Hj ´ÀH¼i jI@Ä ¾@M ,oiA Swj

.Sv{ kÀH¼i ,k¹¨ Â¶ ³nHjH» Â¹ÃaoLi ¾M ¾¨ Ho¶ j¼]» ßj¼ve » oÊº ª¹U yhM ÁIÀ ½kºI¶ ¾U ¸ÄoiA

IÃ²HoTwH ,q²» R»Iw ¼Ãº ,Âw ¼ÄIº

¸@@h@@@w

, Ák@@] , ¾@@º

...´@@¹ÃL@@M ¼@«@@M

u¨ _ÃÀ

jnHkº Sw»j

nj Âv¨ kµ¿ÿM

SzQ jnHj ÁH ¾{¼¬

ÂÄ¼¬kM xow

¸ÄH » ,k¹¨ Â¶

,Â¨IQ Rk¶ ¾M ÂõMn

,ÂºIe»n Â¹ÃM ¸{»n

Â~h{ k{n IÄ

.jnHkº »H
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Iµ{ ÁHoM k{ ³¼±÷¶ ½oi¯IM ¾¨ Hn Áp»n ,(jITÎH I]) ·IU ÁHoM ³IÃQ ¾¨ Hn ÁnIM ¸Ã²»HNA

Â¶I«¹À ,Áj¼L¿M ·Hn»j Ák÷M ÁIÀp»n pH ?kÄnHj jIÄ ¾M ,SvÀ Áj¼L¿M kÃ¶H ÓI÷¤H» ´À

¾a ,jo¨ ¸{»n Hn ·IU Â¬kºp kÃ{n¼i ·Izinj n¼º nI«ºH » k¹TÎn nI¹¨ IÀoMH ¾¨

ÁIÀ ¾Êd² ´ÄH ¾T{Hm¬ Hn yµwH I¶ ¾¨ SwH ·IµÀ ,IÀ ¸ÄH ?kÄnHj jIÄ ¾M ÂÄIÀ ¾Mo\U

.(!·HHIÀA)

tnjA ¾M kÃºH¼U Â¶ ,nI¨ ¸ÄH ÁHoM .kÄnHm«M ·IÃ¶ nj I¶ IM Hn j¼i (!·HHIÀA) ÁIÀ ¾Êd²

½nIµ{ ¾M ¾±\¶ ³Iº ¾M IÄ ,kÃTwoÿM ®ÃµÄH I¶ ÁHoMThe NA Way naway@na.org

:kÃTwoÿM ¾¶Iº oÄp ÂºIzº ¾M IÄ ,kÃºqM u§Î 818-700-0700

.The NA Way Magazine; PO Box 9999; Van Nuys, CA 91409 USA

kÃLva ·A ¾M ÂTwj»j kÄIM ¾¨ ÂTLÀ¼¶

¾M ¸¶ ½p»noÀ » kÄk{ t¼À ³k{ ¾]¼T¶ ¾¨ j¼M Â÷¤¼¶ ¸¶ (·HHIÀA) ¾Êd²

Swj » SwH ·k{ ¼d¶ ÏIe nj (Â¹Äq«ÄI] ½jI¶ oÀ IÄ) ³H ÂÎo~¶ nkh¶ ½jI¶

¸ÄH ¾¶IºoM ½q\÷¶ ¸¶ ÁHoM .kºI¶ kÀH¼hº Â¤IM ·A pH ÁH ½oöIi q] ÁqÃa oiA

Hn ·jqº ´TvºH¼U Â¶ ,S{Hj j¼]» ¸¶ nj ýo~¶ ¾M ®Ã¶ p¼¹À k¹a oÀ ¾¨ j¼M

, ·jo¨ I@Àn » ·k@¶A ÏI@@w ½j pH k÷M ¾@@¨ j¼@M Áq@Ãa ¸@ÄH .´¹@¨ JI@hTºHNA
ÏI@w nj ¾¨ jITÎH ¡IÿUH ¸¶ ÁHoM Ó°µø ÂT¤» (!·HHIÀA) .³jo¨ y¨nj ½oi¯IM

¾@M ¾@¨ ÂT±¿¶ ³k{ ¾]¼T¶ » SÎo¬ Hn ³H ¾£Ä Shw ýo~¶ t¼À ,Â¨IQ ³»j

·A ¾M ÂTwj»j kÄIM ¾¨ SwH ÂTLÀ¼¶ ¾§±M ,SwH SLÀ¼¶ I¿¹U ¾º ½k{ ½jHj ¸¶

IÄ kµ¿Î Âµº ,jn»IÃº Swj ¾M ½nIM»j IU Hn ÁqÃa ³jA,IÀ S¤» Âñ÷M .kÃLva

.SwH ½jHj Swj pH Hn ·A ¾¨ j¼{ Âµº ¾]¼T¶

I§Äo¶A ,ÂÄH»IÀ ,¼Ã±Mj HkºoM

, ³HoT@@eH ,S@Ld@@¶

¸Ã²»H ÁHoM .³k{ nH»kÃ¶H , ÁIñøH pH Â§Ä pH Áj¼L¿M ³IÃQ ¸TÎo¬ pH k÷M ¸¶NA

³HoTeH ¸¶ ¾M ,jo¨ kÀH¼i SLd¶ ¸¶ ¾M Sÿ¬ IñøH pH Â§Ä » ´TÎn ¾v±] ¾M nIM

IÀnI¨ ¸ÄH ´ºH¼TM ³j¼i ¾¨ kwoM Áp»n IU SÎoÄmQ kÀH¼i Ho¶ » S{Hm¬ kÀH¼i

» SLd¶ ¾º ¾¨ j¼M IÀ Rk¶ ·¼a ,jo¨ oYH ´²j nj yÎoe .´¹§M ³j¼i ¢e nj Hn

,k÷M p»n .´T{Hj Hn ³j¼i xoÄmQ ¾º ,³jo¨ Â¶ tIveH j¼i ¾M SLvº Â¶HoTeH

´À ¸¶ j¼zM ¸Fµõ¶ ¾¨ ½jo¨ S¨o{ ¾v±] ·A nj ®Ã²j ¸ÄH ¾M ô£Î Sÿ¬ ¸¶ ¾M

.SwH J¼i ´²Ie » ³H ½k¶A

Â±Ã{ ,¼¬IÃTºIw ,nA t¼²nI¨ ·H¼i

xo@Äm@@@Q »
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S¨nI@@z¶

p»n nI¿a » jITzÀ

IÀ ·Hkºp » IÀ ·ITwnIµÃM ÂøoÎ ¾TÃµ¨ ®Ã§zU pH uQ :oÃMjow S{HjjIÄ

KUo¶ n¼ö ¾M (·HoÄH ¸µ\ºH Â±iHj ¾Äozº) Áj¼L¿M ³IÃQ ,·HoÄH njNA

oÄp ¾¶Iº I¶H .SwH ½jo¨ SÎIÄnj n¼z¨ owHow ÁIÀ ·Hkºp pH ÂÄIÀ ¾¶Iº

IM uLe ·Hn»j nj ¾¨ SwH Âv¨ pH ¾¶Iº ¸ÄH .jnHj Áo«Äj ·ITwHjNA

IM » n¼Î» ¾M nkh¶ jH¼¶ ÌH¼ºH I] ·AÁIÀ ·Hkºp nj ¾¨ ¸ÄH IM ,k{ I¹{A

.SwH toTwj nj ·HpnH SµÃ¤
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¾w ¸¶ Â«ºIi ½»o¬ ,oÃiH ¾TÿÀ k¹a ¸ÄH n

Ä ,³j¼i :¾T{Hkº oUyÃM ½k¹¹¨S¨o{ IU

oTwIM .oTwIM ´wH ¾M Â«w » ,o«Äj jIT÷¶

¸ÄH y£zø Â²» ,k¹¨Âµº S¨nIz¶ Ó¯¼µ÷¶

» ·jo¨ ®ûM Í¤¼¶ ,¾v±] oiA ¾¨ SwH

» ow ¾M ·I¹¨tnIQ ,³¼w ³k¤ ÁIøj ·kºH¼i

.k¹¨ ÂÀHoµÀ Hn I¶ Án¼ö ¸ÄH » joPM I¶ Ï¼¨

¸@@ÄH ÂÀI@@¬ ,o«@@Äj jIT÷@@¶ ·A » ¸@¶ ÁHo@M

¾@¶HjH I@@ÄA ¾@@¨ j¼@@{Â@¶ bo@õ@@¶ Ì¼@@@ò¼¶

I@Ä jpnHÂ¶ yTµep ¾@@M ¾v±] ¸ÄH ÁnHq¬oM

oÄIw ÁHoM ÁH¾MlI] ·Hk¹a ÓHoÀIË I¶ ·¼a ,¾º

oÿ@º 5000 I@@M) ·I¶ a¼@@¨ o¿@@{ ÁIÀjIT@÷¶

Âµ¿¶ ¾±Fv¶ ÓI÷¤H» ¸ÄH Â²» .´ÄnHkº (SÃ÷µ]

¾@@¶HjH ¾v±@@] ®Ã§zU ¾@M I@¶ ·¼@a ,SvÃº

.SwH ¸ÃµÀ ´À ¾Ãñ¤ ®ÅH » ,´ÃÀj Â¶

o¿Ë pH k÷M 7:30 SøIw ,IÀ¾L¹{¾w I¶ ¾v±]

nHq¬oM Áo¿{ nj ÂºH»n ½I«zÄIwA Ä nj

¾ºIi) (j¼{Âµº ·IUn»IM) yµwH ¾¨ j¼{Â¶

¾v±] Rk¶ jn¼¶ nj I¶ .SwH (Â±ÄI¶ kÅ

ÂÀI¬ ·I¶¾v±] :´ÃTvÀ oÄmQýIõ÷ºH Ó°¶I¨

,kz¨Â¶ Ï¼ö ´Ãº » SøIw Ä pH oU´¨

pIÃº ¾M Â«TvM xH¾µÀ .oUyÃM ÂÀI¬

.jnHj p»n ·A nj ·I¶j¼i

½kºI¶ ,³jo¨ Ì»o{ ¾¨ Hn ¾v±] ,K{ Ä

.¾º IÄ kÄAÂ¶ ´À Áo«Äj u¨ IÄA ¾¨ ³j¼M

nHq¬oM ÂÄI¿¹U¾M Hn ¾v±] ¾¨ ³j¼M ½jI¶A

Ó¯¼µ÷¶ ¾¨ ·I¶Áo¿{´À jIT÷¶ Â§Ä ·A .´¹¨

» j¼M o¿{ ·»oÃM jo¨Â¶ S¨o{ ¾v±] nj

´À oTwIM ¸ÄHoMI¹M ,kÃwnÂµº ¾v±] ¾M Ó¯IµTeH

¾¨ Áo«Äj jIT÷¶ .k{IM ¾v±] nj j¼Lº nHo¤

½jHj oLi ,j¼M ½k¶A IÀýoö ·A nI§{ ÁHoM

¸¶ Â²» ,k¹¨ S¨o{ ¾v±] nj kÄI{ ¾¨ j¼M

.j¼zM yÄHkÃQ ¾¨ jn¼iÂµº JA ´µza

Hn ³k¤ ³Hk¨ ,¾v±] nj ¾¨ ³j¼M o§Î ¸ÄH nj

nj ¾¨ ´ºH¼hM jo§±µø Â«º¼«a JIT¨ pH

Â@@anI@@§@@@{ jI@T@@@÷@@@@¶ ·A ,K@\÷@U ÏIµ@@¨

´À IM ´ÃTvºH¼U I]nj .k{ HkÃQ xH¾±¨»ow

k¹a ·I¶»j oÀ k{ ³¼±÷¶ » ,´Ä¼zM ¢ÃÎn

» ýoö ¸ÄH nj o«Äj ÁIñøH ·IÃ¶ I¹{ANA

ÁIÀqÃa ¢e ¾M @ k÷M » .´ÄnHj n¼z¨ ßýoö ·A

nj IU ¼U k¶A nj pH jnH»½pIU Ä @ ½kÃ¹zº

Hn IÀÂºkºH¼i !k¹¨ S¨o{ xH¾v±] ¸Ã²»H

pH Hn Ï»H ³k¤ ´ÃTwH¼iÂ¶ » ´Äjo¨ ³IµU

Â§@@Ä ·A ¾@@¨ ´ÃºH¼h@@M jo@@§±@µø Â«@@º¼«a

,j¼@M ¾TÎn ·»oÃM o¿{ pH c@LÅ pH ¾@@¨ jIT÷@@¶

.j¼M Áozd¶ ¾v±] K\ø .k{ yÄHkÃQ

@@Ä ³k@@¤ ·kºH¼@@i ¾@@M Hn ¾v±@@] Ï»H þ~@º

¾µÀ ,uÿ¹U pH k÷M ,S¤» ·A ;´ÄkºHnm¬

SøIw »j pH yÃM ¾v±] .´Äjo¨ S¨nIz¶

yÄIµÀ Ä ®X¶ ¸¶ ´za ¾M » ,kÃz¨ Ï¼ö

.j¼M

IM ¾¨ j¼M oTwIM ,K{ ·A ¾v±] KÄIü I¿¹U

¾¨ j¼M nIM ¸Ã²»H ´ºIµ¬ ¾M .k¶IÃº yLeIÅ

Â²» .jo¨Â¶ SLÃü I¶ Â«ºIi ¾v±] nj oTwIM

»pnA ´²j nj ,k{ ³IµU ¾¨ ¾v±] ;o«Äj Ki

.kºIµM ¥IQ k÷M ¾v±] IU kºH¼TM ¾¨ ³jo¨

.k{ ´À n¼] ¸ÃµÀ

HjIºI¨ ,IÃLµ±¨ yÃTÄoM ,tH ¼Äßj

oT@@wIM

j

·jo¨ S¶ki pH ¾a ·A

Â¬pIU ¾M Hn ¾±\¶ ½nIµ{ ¸ÄoiANA Way

¸ÄH ¾Ã¿U ÁHoM ³jo¨ Â¶ o§Î ´T{Hj » ³kºH¼i

.SwH ³p¯ ÁH ¾£Î» ÂM » Shw nI¨ ¾a ¾Äozº

ÂT¶ki jIÄ ¾M ,³j¼M o§Î ¸ÄH nj ¾¨ n¼ö ¸ÃµÀ

¾GHnH I¶ ¸µ\ºH ¾M kºH¼U Â¶ ¼ñø oÀ ¾¨ ³jITÎH

ÁqÃa ¾a ,ÂUI¶ki nI¨ ¢Äoö pH ¾¨ ¸ÄH » kÀkM

.j¼{ Â¶ ¸µ\ºH ®¨ » I¶ U U kÄIø

S¶ki ÁH ¾£õ¹¶ yÄIµÀ ÁIÀ ¾TÃµ¨ pH Â§Ä nj ¸¶

·A SMIM ¾@@¨ SwH ÁH ¾Mo\U ¸@@ÄH » ,´¹¨ Â@¶

¸ÄH ¾M IU ³jo¨ ®µø jI¿¹zÃQ ¸ÄH ¾M ¾¨ ³nHq¬o§{

³H ¾TÎo¬ jIÄ ¸¶ .´¹§M ³H Áj¼L¿M ÁHoM ÁnI¨ ,½¼Ã{

Hn ½»o¬ ·Hk]» ´Ãµ~U ,Âø¼ò¼¶ oÀ ½nIMnj ¾¨

IÄ Swnj JIM nj Hn ³j¼i }ÃhzU ¾º ,³oÄmPM

ow n¼ñe ¾M Ák¹M ÁIQ IM .Ì¼ò¼¶ ·j¼M ô±ü

,·kºI¶ ¾v±] oiA IU » RIv±] ³IµU nj S¤»

Â¹ÃM ¸{»n .³H ¾Ti¼¶A Hn ·jo¨ nI¨ Swnj ÁI¹÷¶

pH ®L¤ ¾¨ ¾Ti¼¶A ¸¶ ¾M ,S¶ki ÁHoM pIÃº jn¼¶

oYH oM » ,´¹¨ x¼¬ Hn IÀ ýoe ,·jHj oÊº

oYH oM .³H ½k{ oUn¼LÅ j¼i IM ,·Ho«Äj IM Án¼LÅ

·jo¬ ¾M ¾¨ ÂÄIÀk¿÷U ¾M SLvº SÃ²¼Fv¶ tIveH

³I\ºH ÁHoM ·Ho«Äj ´µ¿Î Â¶ oT¿M ¯Ie ,³H ¾TÎo¬

HnHk¶ .k¹¹¨ Â¶ Â{°U ¾a ·I{ ÂUI¶ki RHk¿÷U

Â¶jA ¾M ¸¶ k{n WøIM kÄk] nI§ÎH » ôÄHo{ IM

¾M ®ÄIµU » ,j¼{ Âµº ³n»IM ´À ³j¼i ¾¨ ½k{

WøIM ,Â¬kºp kÄk] x»n ¸ÄH ¾M Ák¹M ÁIQ Éÿe

.kºIµM I]oMIQ ³H Áj¼L¿M oM ¸¶ q¨oµU ½k{

Hn ¸TÎo¬ S¶ki jI¿¹zÃQ ®ÄH»H ·IµÀ ¸¶ o¬H

.³jHj Â¶ Swj pH Hn IÀqÃa Â±Ãi ,´TÎoÄmQ Âµº

ÁIñøH ¾µÀ ÁHoM ¾¨ SwH ÂTÅoÎ ,·jo¨ S¶ki

nI¨ ¸ÄH oYH oM ¾¨ Ák{n » ,jnHj j¼]» NA

¾¨ ÂTµep » S¤» ¾M Ó°¶I¨ ´Ã¹¨ Â¶ ¾Mo\U

.jpnH Â¶ ,j¼{ Â¶ yÎoÅ

I§Äo¶A ,IÃºoÿÃ²I¨ ,ÏH ¸Än¼²

Si¼¶A ·H¼U Â¶

ÂTÅoÎ ,·jo¨ S¶ki

ÁIñøH ¾µÀ

ÁHoM ¾¨ SwH

...jnHj j¼]» NA
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Ák¹vQj¼i

SÄIòn Âø¼º ÁI¹÷¶ ¾M Sû² nj Ák¹vQj¼i

IM ½HoµÀ ¾¨ SwH Áj¼¹zi IÄ j¼i pH

Â÷¤H» ÁIÀj¼Lµ¨ IÄ IÀoõi ¾M Â¿]¼U ´¨

.k{IM

Ák¹vQj¼i) :SwH ½k¶A ¾ÄIQ JIT¨ nj

ÁoÃ«µza Â¨IQ ¾¨ SwH ÂÄIñøH ¸µ{j

þ¤¼U WøIM ,ÂTÃ÷ò» ¸Ã¹a nj ·kºI¶ .kºnHj

jjo¬ Â¶pIM nI§ºH ...j¼{ Â¶ I¶ Áj¼L¿M kº»n

kÃ÷M .jn»A Â¶ ½HoµÀ ¾M Hn nIL]H » ¾w¼w» »

toU ,·jn¼i t¼vÎH ,½I¹¬ tIveH SvÃº

oM ´za Ä ¾M .j¼{ ®µdU ®MI¤oÃü n»oü »

½Hn o«Äj ¾¨ ´Ãwn Â¶ ÂÄI] ¾M ·jp ´À

(.´ÄnHkº ÁnHoÎ

ÁI¹÷¶ pH Án¼~U _ÃÀ ¸¶ ,oiH»H ¸ÃµÀ IU

n¼ö ¾a ³kÃµ¿Î Âµº » ´T{Hkº IÀ ýoe ¸ÄH

nj SwH ¸§µ¶ Â¬jIw ¸ÄH ¾M ÁH ¾±Fv¶

.jnHm«M oYH ¸¶ ½o¶p»n Â¬kºp » Áj¼L¿M

» j¼M ½joM ow Hn ³H ¾±Å¼e Áj¼L¿M ·Hn»j

´ÄHoM ÂÄI¹÷¶ ·Hk¹a o«Äj ´À RIv±]

.j¼M ½k{ n»A Ï°¶ ½o¶p»n Â¬kºp .S{Hkº

·»oÃM ÂTe » ,·jo¨ nI¨ ,·kºH¼i tnj pH

.´T{Hj Sze» JH¼i Sin pH ·k¶A

¾M ³jIÃTøH ½kº»oQ ÁHoM ¾¨ Hn ÂÄIÀk¿÷U

®Ã²j ¸ÄH ¾M ô£Î ¯Ie ,³j¼M ½jHj ½I¬jHj

.k¹¹§º ³H ÂºHkºp ½nIM»j ¾¨ ³jo¨ Â¶ SÄIøn

·A ¾M j»n» ÁHoM ¾µÀ ¸ÄH ¾¨ [²I¨ nj

½k{ JHoi ´÷ò» ,³j¼M ½kÃz¨ Sµep

pH oQ ³H ¾ºHp»n ¾¶IºoM ¾¨ ¸ÄH IM .j¼M

³oÊº ¾M Â¬kºp ,j¼M ·¼¬Iº¼¬ ÁIÀ SÃ²I÷Î

Shw .kÃwn Â¶ n»A Ï°¶ » SiH¼º Ä

ÁIÀqÃa » ³jo¨ Â¶ Â¬j¼woÎ tIveH

·A Ó°X¶ @ ³j¼M ½jo¨ x¼¶HoÎ Hn Âµ¿¶ Â±Ãi

tIµU ,´TÎn Â¶ ¾TÿÀ Ï¼ö nj ¾¨ ¾v±] ¾µÀ

;´TÎn ½I¬jHj ¾M ¾¨ ÁnIM ¸ÄoiA ,´ÄIµ¹ÀHn IM

³jIÄ ³ovQ {qQ ·Hkºj ÁIÀ S¤» ÂTe

.SÎn Â¶

pH Hn (Ák¹vQj¼i) ¾µ±¨ ÁI¹÷¶ ,SÄI¿º nj

IÀ S¨nIz¶ nj .´TÎo¬ jIÄ o«Äj ·HjIT÷¶

ÁjH» SwH ¸§µ¶ Ák¹vQj¼i ¾¨ ³kÃ¹{

Â±Ãi ¾¨ SwH ÁqÃa ¸ÄH » ,k{IM Â¨Iºoõi

¾v±] oU ´¨ :´ÄnHj Hn xH ¾Mo\U I¶ pH

» ,´Ã¹¨ Â¶ IÀn Hn ·jo¨ nI¨ ³k¤ ,´Ä»n Â¶

IÄ ´Ãz¨ Â¶ nI¹¨ ·Ho«Äj pH Hn j¼i K±üH

IM ÂÀI¬ Ák¹vQj¼i .´Ä¼{ Â¶ Á»q¹¶

Â@¨IQ ÁI@Àjo«@² I @w ¾@ @M ·k@@{ @ @Äjqº

Rk¶ ,I¶ pH Âñ÷M .j¼{ Â¶ ·I¶oÃ¬ ·ILÄo¬

·I¹a ,j¼{ Â¶ oU yÃM Âµ¨ ¾¨ ·I¶ Â¨IQ

·I¶jIÄ ¾¨ ´Ä¼{ Â¶ ½o¶p»n Â¬kºp ß¡oü

.SvÃa ·I¶ Â¬kºp Â±ÅH SÄ¼²»H j»n Â¶

nI¨ ow .kTÎH Â¶ ¡IÿUH [ÄnkU ¾M IÀ ¸ÄH ³IµU

» ,´Ä¼{ Â¶ ®Ã~dU Ï¼ûz¶ ,´Ä»n Â¶

·I¶Iw » ow ½nIM»j ·I¶ ½kÃ{IQ ´ÀpH ½jH¼ºIi

IÄ ,j¼{ Â¶ ÇÄo¶ ·I¶ ªw .joÃ¬ Â¶

» ,k¹¨ Â¶ ·I¶nITÎo¬ Áo«Äj ÁIÀqÃa

¾]¼T¶ .´Ä»n Â¶ ¾v±] ¾M oU ´¨ » oU ´¨

ÂwIµU ·IµÄIµ¹ÀHn IM SwIÀ Rk¶ ´Ä¼{ Â¶

,´ÄH ½jo§º ÁH ¾v±] nj ÂT¨nIz¶ ,´ÄH ¾TÎo«º

¾M ó¼Mo¶ RIøIµT]H pH Â§Ä nj ÂTe IÄ

nITÎo¬ nk¤ ·A .´ÄH ¾T{Hkº n¼ñe Áj¼L¿MÁ

IU @ ´Ãwn Âµº ·I¶ Áj¼L¿M ¾M ¾¨ ´Ä¼{ Â¶

Â¬kºp nI¿¶ ½nIM»j ´Ä¼{ Â¶ ¾]¼T¶ ´¨ ´¨

Â«Tÿ{A .SwH ½k{ ZnIi ·I¶ Swj pH

» ,jpHkºH Â¶ ª¹a I¶ Â¬kºp oM [ÄnkU ¾M

®§z¶ ´Ãµ¿ÿM IU ´ÃTÎH Â¶ IQ» Swj ¾M k÷M

.SwI\¨

nj I¶ .SwI¶ ´za yÃQ Swnj JH¼]

·A ¾a ·A ÁHoM » ´Äk{ k¹vQj¼i Áj¼L¿M

o«Äj ,´Äj¼M y²ILºj ÁkÃ¶HIº ÏIµ¨ nj ®ÄH»H

¾¨ SwI] ¸ÄH .´ÃT{HkºoM ´À ³k¤ Ä

¸ÄH oM ´za » j¼{ Â¶ Íµ] ·I¶ tH¼e

oÃ¬ ÂQ x°U ·»kM ¾¨ ´ÃÄIz¬ Â¶ S£Ã£e

ÂMHjo¬ nj ¾TvMIQ» Swj ,Áj¼L¿M ÁHoM

k¹a ÂTe IÄ ,Ï»H ¾ºIi ¾M Hn I¶ ¾¨ ´ÃTÎH Â¶

.kºHjo¬ Â¶oM ,oU ¸ÃÄIQ ¾±Q

¸¶ » ;SwI¹÷¶oQ uM ÁH ¾µ±¨ (Ák¹vQj¼i)

Â£Ã£e ÁI¹÷¶ ¾]¼T¶ ³nHj ½pIU ´¹¨ Â¶ o§Î

¾º¼¬ ¾a IÀp»n ¸ÄH ´µ¿Î Â¶ » ,³¼{ Â¶ ·A

,uQ ¸ÄH pH .SwH ¾T{Hm¬ oYH ³H Â¬kºp oM

» Áj¼L¿M nj Ák¹vQj¼i p»oM K¤Ho¶ ¸¶

yÃQ » ,j¼M ´ÀH¼i ³H Â¬kºp ÁIÀ ¾L¹] ¾µÀ

,j¼{ ZnIi ´Twj pH Â¬kºp nI¿¶ ¾¨ ·A pH

.jHj ´ÀH¼i }ÃhzU Hn ·A ÁIÀ ¾ºIzº

I§Äo¶A ,¸T«¹{H» ,tH ·¼ºI{

¾¨ ´Ä¼{ Â¶ nITÎo¬ nk¤ ·A

@ ´Ãwn Âµº ·I¶ Áj¼L¿M ¾M

´Ä¼{ Â¶ ¾]¼T¶ ´¨ ´¨ IU

pH Â¬kºp nI¿¶ ½nIM»j

.SwH ½k{ ZnIi ·I¶ Swj

Á
k

@¹
@@

v
@Q

j
¼

@@
@@

i
Á

k
@¹

@@
v

@Q
j

¼
@@

@@
i
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Áj¼@L¿@@@@@@M ÁI@À ½o¿@@@@@a

oLi IÄA ?´Ã¹ÃM Â¶ Hn ÂÄIÀ ³jAn¼] ¾a ,´Ã¹¨ Â¶ ½I«º ¾v±] nj ¸µ\ºH ÁIñøH ÁIÀ ½o¿a ¾M ÂT¤»

:k{IM ¸ÄH ®X¶ ÁqÃa kÄI{ ?jnm¬ Â¶ IÀ ·A̧ Àl nj ÂÄIÀ y§µz¨ » IÀkÃ¶H ¾a ´ÄnHj

.kTÿÃM SwH nHo¤ Â¤IÿUH ¾a ¸ÄH pH k÷M ´ºHo«º ¸¶

.´¹¨ ¾a ´ºHj Âµº » ³H ¾aIPTwj Án¼]kM

!?Â¹¨ ´§µ¨ ÓIzÀH¼i ,ÓIÿõ² ,Sµep ÂM ,jnHkº Â²I§{H o¬H j¼{ Â¶

?´¹¨ jIµTøH ¼U ¾M ( ½Ia » ½Hn) ·jHj ·Izº ÁHoM j¼{ Â¶NA

Áo«Äj qÃa oÃ¬nj nk¤ ·A ³o§Î Â²» ,Sw¼U IM ´wH¼e Â¹¨ Â¶ ÏIÃi ´ºHj Â¶

.´¹¨ Âµº x¼¬ SÎoe ¾M ÂTe yTwHn ¾¨ SwH

.´Ä¼¬ Â¶ ¼U ¾M Hn yTwHn ³nHj ¾ºI¤jIÅ

?ÂTvÀ SwHn»n ¸¶ IM ¼U

?´¹§M SwH nHo¤ nI¨ ¾a ¯Ie

.´¹¨ Âÿh¶ Hn ³jnj ¾¨ ´ºp Â¶ n»p ³nHj ¸¶

?(Â¹¨ Â¶ n»IM) ÓHk]

?´TiHkºH ½Ia ¸ÄH Á¼U Hn ³j¼i ¾¨ k{ Âa

!?ÂÄ¼µiH nk¤ ¸ÄH Hoa Â¨IQ ¾µÀ ¸ÄH IM

,j¼zM J¼i ³jA ÏIe ¾¨ jo¨ kÄIM nI¨ ¾a ÓI£Ã¤j ´ºHkM ´ÀH¼i Â¶ Ïj ¾U pH ÓHk]

!´¹§M ÁnI¨ Ä Ó°µø kÄIM ¼«º Â²»

?j¼M Án¼ö ¾a ¼U ÁHoM

?¾º IÄ jo¨ Á»oÃQ RpH j¼zM ¾¨ ÂTvÀ Â¶jA ¼U

I§Äo¶A ,HkÄn¼±Î ,ÏH ·nH»

,kÃ¹¨ Â¶ ½I«º ·Ho«Äj ¾M Ó°ÅH IÄA?kÃ¹ÃM Â¶ IÀ ½o¿a ¾M ·jo¨ ½I«º IM ÂÄIÀqÃa ¾a ·IU RIv±] nj Iµ{

nj k¹Ä¼¬ Â¶ IÀ Âñ÷M ?kÃTvÀ ÁpIM Ï¼ûz¶ » SwH ®ÄIM¼¶ ¾dÿÅ IÄ SøIw ¾M ³Hk¶ ·IU ´za IÄSMS

Ï¼ûz¶ ³Hk¶ » kºkºHnm¬ Â¶ ·Ho«Äj ÁIÀ yÿ¨ ¾M ·k{ ½oÃi IM Hn ¾v±] S¤» oU yÃM ,Áj¼L¿M ®ÄH»H

¾M » kºjn»A ¯IM Hn ·I{ow ,kºk{ oU SeHn ¾¨ Âµ¨ ,´¨ ´¨ .kºj¼M yLeIÅ » yÿ¨ pH ¸TÎo¬ jHoÄH

k{ jI\ÄH IÀ ·Anj ¢±÷U tIveH Âø¼º » @ j¼M ·IzÄIQ IÀ yÿ¨ ·A¾¨ kºjo¨ ½I«º ÂºIv¨ Rn¼Å

.jo¨ ·I{ µ¨ Áj¼L¿M nj ¾¨

S¨nIz¶ ¾M ¾µÀ ¾a ·A Â²» ,´ÃÄA Â¶ ¾M ÂU»IÿT¶ ÁIÀ Í¤¼U » IÀ toU ,IÀ ¾¹Ã¶p uQ IM I¶NA

Âv¨ ¾a ,kÃTÎn ¾¨ ÁH ¾v±] ¸ÄoiAnj .SwH ·I¶ Áj¼L¿M ¾M kÃ¶H » ÁnIµÃM ¾Mo\U ,´ÄnHm¬ Â¶

nj ÂT@@¤» » ?j¼@M ½jo@@¨ HkÃQ S{Hj ZIÃTeH ·A ¾@@M nj ¾@@¨ Hn ÁqÃa I@@ÄA ?j¼M ¾Tvzº ·I@@UnI¹¨NA

Â@ÄIÀjnH» ½pIU I@@ÄA?k¹¨ Â¶ K±] Hn Iµ{ ¾]¼U ÂºIv¨ ¾a SLÃü ,kÃ¹¨ Â¶ ½I«º Hn oM»n»j ·IU RIv±]

oU¯I@@M ÁIÀ Â¨IQ I@@M ÂÄIñøH p¼¹À IÄA?k{IM JHm] » toTwj nj Ó°¶I¨ ·I{ ÁHoM ¾¨ kÃ¹ÃM Â¶ HnNA

» IÀjnH» ½pIU IÄ ?kºnHm«M ·IÃ¶ nj ·Ho«Äj IM Hn ·I{ ¾Mo\U ¾º¯I÷Î ¾¨ k¹TvÀ oòIe Iµ{ RIv±] nj

?kºH ½jo§º HkÃQ Hn Ó°ÅH ÂºIv¨ ¾a Iµ{ Íµ] nj » ?k¹LÄIü ÂµÄk¤ ÁIñøHNA

jn¼¶ nj I¶ ÁHoM ?kÃ¹ÃM Â¶ ÂÄIÀ ·ITwHj ¾a , RIv±] nj ·IU ¸µ\ºH ÁIñøH ÁIÀ ½o¿a ¾M S¤j IMNA

.kÃvÄ¼¹M ¾¶Iº ¾±\¶ ¾M Áj¼L¿M ÁIÀ ½o¿aThe NA Way
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kÄn»Anj oÄ¼~U ¾@@M
·I{ RIv±] ÁnHq¬oM ®d¶ pH ÂÄIÀ u§ø j¼{ Â¶ R¼øj ·I¿] owHow nj ÁIÀ ½»o¬ pHNA

®ÄIµ{ » ®§{ ½k¹Àj ·Izº ¾¨ ´Ã¹¨ Â¶ ÏIL£TwH ÂÄIÀ u§ø pH ½sÄ» ¾M I¶ .k¹TwoÿM I¶ ÁHoM

®d¶ ¾¨ k¹{IM Áo«Äj qÃa oÀ » ,½kzº ¾Tv{ ÁIÀ ·H¼Ã² ,IÀoTw¼Q ,Áj¼L¿M RIÄozº ,¾v±]

Hn IñøH ½o¿a ¾¨ ÂÄIÀ u§ø pH ¾ºIÿwIT¶ .kÀj Â¶ ·Izº (b»nIM » ½kºp) Hn ¾v±] ÁnHq¬oM

» o¿{ ,·A ´wH ,·IU ¾v±] jn¼¶ nj ÔÓIÿõ² .´Ã¹¨ ½jIÿTwH ´ÃºH¼U Âµº kÀj Â¶ ·Izº }hz¶ n¼ö ¾M

,·Ho¹hw) xH ÁnHq¬oM ®§{ » ,jnm¬ Â¶ ·A®Ã§zU pH ÂUk¶ ¾a ¾¨ ¸ÄH ,ÁnHq¬oM ®d¶

.kÃ¹¨ Í±õ¶ Hn I¶ (½oÃü » S¨nIz¶

1998 pH
Â±Ãi Â²» ,k¹TiHkºH ½Hn 1998 nj Hn ½»o¬ ¸ÄH ·H»HoÎ ¡¼{ » n¼{ IM IñøH pH oÿº k¹a .SwH ®ÄpoM Á»oÃºHr»j¼Än nj <I§Äo¶A .Âß]> ½»o¬¥oU Hn ½»o¬ j»p

·A nj ¾¨ k{ Â¶ ®Ã§zU Â²ILU¼Î ¸Ã¶p nI¹¨ RIv±] ,HkTMH nj .k{ Â¶ oÄHj jIT÷¶ oÿº »j IM ô£Î ÂÀI¬ RIv±] » kºjo¨kºj¼M jH¼¶ ýo~¶ Ï¼ûz¶ ÂTøIµ]

.´Ã¹¨ HkÃQ Áo«Äj ÁI] ´ÃTÎo¬ ´Ãµ~U ¸ÄHoMI¹M ,jn»A Â¶ ¡IUH ¾M Hn ³j » j»j Á¼M jIM »

¸T{Hj ¾«º ¸{»n

NA ®÷z¶

ÁI@@Àp»n nj J¼±õ@@¶ ÂTÃ÷@ò» I@@M ½»o@@¬ RI@v@±@] ,o@òI@@e ÏI@@e nj

ÏI÷Î ¼ñø ½jqºIQ j»ke I¶ .j¼{ Â¶ nHq¬oM ¾L¹{ Ä » ¾÷µ] ,¾L¹{nI¿a

ÂM¼i Íò» ¾a ·¼¹¨H ¾¨ ¸ÄH » ,yU°§z¶ ,½»o¬ k{n ½kÀIz¶ .´ÄnHj

Hn ¾a ·A IU ½jHj I¶ ¾M ÂTÅoÎ I¶ oUoM Á»oÃº .SwH Â²Id{¼i ¾ÄI¶ ,jnHj

kÄIM uQ ,´ÃzhLM ·Ho«Äj ¾M ,½k{ ½jHj I¶ ¾M ÂT{Hkµza _ÃÀ ÂM ¾¨

,·I§¶H Rn¼Å nj ,» @ ´ÄnHj ¾«º ¸{»n Hn ®÷z¶ IU ´Ã{¼§Mxn¼º NA

I@@¶ ¾@@M ¾@@¨ ÂTÅoÎ ·IµÀ ¾M ,qÃº o«Äj ·HjIT÷¶ IU ´Ã¹¨ oU ·Hp»oÎ Hn

.k¹MIÄ Swj k{ ½jHj

®ÄpoM ,»oÃºHr»j¼Än ,Âw ¼Ã]ow
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? k@Ã@T@@v@@@ºHj Â¶ IÄA

? k@Ã@T@@v@@@ºHj Â¶ IÄA

¾¨ ¾v±] ¸Ã²»H pH I¶ .SwH ½j¼µÃQ Hn ÁpHnj ½Hn ,1953 nj ÁoÃ¬ ®§{ pIüApH ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH

ÓILÄo£U nj Â«TÿÀ ¾v±] 40.000 pH yÃM ÁnHq¬oM ¾M ,k{ ®Ã§zU I§Äo¶A ÁIÃºoÿÃ²I¨ nj Â²» ·Iw nj

´ÃÀH¼i Â¶ I@@@¶ » ,SwH ·¼¬Iº¼@@¬ ÍÄI@@¤» pH ¼±µ@¶ I@@¶ ¸µ@@\ºH ¾`h@@ÄnIU .´ÄH ½k@Ã@@@wn ·I¿] n¼z@¨ 125

·I@@Ã¶ nj Iµ@@{ I@@M ,kºn¼¿z¶ ¾¨ ÂÄIÀ ·A´À » kºoU ¾TiI¹{Iº ¾¨ IÀ ·A´À ,Hn ÍÄI¤» ¸ÄH pH ÂÄIÀ ¾{¼¬

¾M I¶ ÁHo@@M Hn ·A ,kÄnHj ùHow K@@²I] » ÂhÄnIU ÁH ¾÷@@¤H» o@@¬H ´@@À Iµ{ .´ÄnHm«Mnaway@na.org

oÄp ÂºIzº ¾M ÂºI¿] RI¶ki oTÎj ÁHoM ¾±\¶ ³Iº ¾M IÄ kÃTwoÿMNAWS The NA WayÏIwnH (NA)

:kÃ¹¨
PO Box 9999, Van Nuys, CA 91409

·A ¾Ã²»H ¾]j¼M » k{ ozT¹¶ 1982 oL¶ITPw nj ¾±\¶ ½nIµ{ ¸Ã²»HNA Way

Ï»H ÏIw nj ?j¼M n¯j 412

.j¼M n¯j 12 ¾ÀI¶ ½jpH»j ¥HoT{H ¾¹ÄqÀ ,nIzTºH

n¯j 90 ÓI÷µ] ¾±\¶ 1982 oLT¨H ½nIµ{ SvQ » müI¨ ,NIa ¾¹ÄqÀNA Way

.kºj¼M ¾±\¶ ¥oTz¶ oÿº 26 ·I¶p ·A nj ?k{ S¹w SÿÀ »

Â±÷Î Rn¼Å ¾M ¾ºIÀI¶ ¾Äozº pH 1997 oLT¨H nj ¾¨ Â¶I«¹ÀNA Way

,ÂºIµ²A ,¾vºHoÎ ¾M ´À ·A ¾µ]oU ,k{ ·I«ÄHn ·A ¥HoT{H » k¶Anj (¾¶I¹±~Î)

?k{ pIüA ÂÄIÃºIPwH » Â²IûUoQ

ÁHoM ,kºH ½kÃwn SLY ¾M ÂºI¿] RI¶ki oTÎj nj ¾¨ ÁIÀ ½»o¬ ³IµU ³IºNA

?j¼{ Â¶ SLY ´À ¾±\¶ ¸ÄH SÎIÄnj

pH ?SwH ½k{ ®Ä¼dU 2006 Á¯¼] nj ¾±\¶ pH ¾hvº 43.206NA Way

.j¼M Â§Ãº»oT§²H ¾hvº 3.198 » ,ÂQIa ¾hvº 40.008 ,jHk÷U ¸ÄH

120.000 pH yÃM oÃiH ½nIµ{ nI¿a ÍÄp¼U » ,¾µ]oU ,NIa ¾¹ÄqÀNA Way

!j¼M SvQ ¾¹ÄqÀ @ n¯j 70.000 Â¹÷Ä @ ú±L¶ ¸ÄH pH %58 ?SwH ½j¼M n¯j

,kÄ¼{ ¥oTz¶ (SºoT¹ÄH ¢Äoö pH) Â§Ãº»oT§²H Rn¼Å ¾M Hn o¬HNA Way

ÏIwnH Iµ{ Â§Ãº»oT§²H SvQ ¡»k¹Å ¾M ÓIµÃ£Tv¶ ýIÿ{ ÁIÀ ªºn IM ¾±\¶

ÁIÀ ¾¹ÄqÀ nj n¯j IÀkÅ ,SvQ » NIa ,müI¨ ¾¹ÄqÀ ýme oYH oM » ,j¼{ Â¶

?k{ kÀH¼i ÂÄ¼] ¾ÎoÅ ¸µ\ºH

? k@Ã@T@@v@@@ºHj Â¶ IÄA

? k@Ã@T@@v@@@ºHj Â¶ IÄA

? k@Ã@T@@v@@@ºHj Â¶ IÄA

? k@Ã@T@@v@@@ºHj Â¶ IÄA

? k@Ã@T@@v@@@ºHj Â¶ IÄA

? k@Ã@T@@v@@@ºHj Â¶ IÄA
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S@¶k@@@@i

Â@¶¼µ@@@ø

ô@@@MH»n

I¶ kÃ¶H .j¼M kÀH¼i ¾±\¶ SMIY ·¼Tw uQ ¸ÄH pH ,Â¶¼µø ôMH»n jn¼¶ nj jHpA ·¼LÄoU ¸ÄHNA Way
jn¼@@@¶ nj Hn ·I@@{ RIÃMo\U þ±Th@@¶ ¢öI¹@@¶ Â¶¼@@M ÁIñ@@øH j¼@@{ WøI@@M ,jHpA·¼LÄoU ¸ÄH ¾¨ SwH ¸ÄH

.´ÄoÃ«M tnj ·A pH » ´Ä¼{ oLiIM Iµ{ RHoÊº pH ´ÃÀH¼i Â¶ I@@¶ .kºnHm«M S¨nIz@@¶ ¾@@M Â¶¼µ@@ø ôMH»n

nj IM ¾¨ SwH ¸ÄH oM I@@¶ ½k@@Ã£ø ?kÄnHj j¼i ÌIµT@@]H nj ôMH»n b°@@ÅH » jI\ÄH jn¼@@@¶ nj ÂUIÃMo\U ¾a

nj ÁoUk@@Ãÿ¶ RI¶ki SvºH¼U ´ÃÀH¼i ,o«Äj Ä I@@M ·I¶ ¥o@@Tz¶ RIÃ@@Mo\U » IÀ y@@²Ia ¸@T{Hm¬ ·IÃ¶

·kºIwI¹@@{ ¾M kºH¼U Â@¶ ¾@a ·A.´ÃTvÀ o«Äj Ä x¼¬ » ´za I¶ ,k{IM ¾a oÀ .´ÃÀj ¾GHnH j¼i ¾£õ¹¶

o«Äk@@§Ä pH ¸T@i¼¶A » ·k@@{ Í±õ¶ ¸ÃµÀ ,kºIwoM ÁnIÄ Áj¼L@@¿M ³I@@ÃQ ·k@@{ oUoÃ¬Ho@Î » oU yÃMNA
.SwH

?S@vÃ@a Iµ@@@{ o@@Êº

11

ÁHoM ¾¨ kwn Â¶ oÊº ¾M (?SvÃa Â¶¼µø ôMH»n) :¾¨ ´Ã¹¨ pIüAÏH¼Fw ¸ÄH IM ´ÃºH¼U Â¶ Hn ·I¶ WdMnj I¶

:´ÄoÃ«M oÊº nj oÄp ®~Îow ¾w J¼anIa nj Hn Â¶¼µø ôMH»n ¾¨ SwH ·A oUkÃÿ¶ ,NA

·HnI¨nkºH Swj IM ¾õMHn Éÿe » jI\ÄH pH SwH RnILø Â¶¼µø ôMH»n

.ÁjIø ³jo¶ » ·IwI¹{nI¨

Â¶¼µø ¾¿]» .¸§µ¶ ¾¿]» ¸ÄoT¿M ·jHj ·Izº ÁHoM x°U Â¹÷Ä Â¶¼µø ôMH»n

IM ·I¶ ôMH»n oM ÁoÃYIU ¾a I¶ Â~h{ ÁIÀjn¼ioM poö » IÀnITÎn ?SvÃa I¶

?´Ã¹¨ ®µø ·I¶ RHk¿÷U ¾M oT¿M ´ÃºH¼U Â¶ n¼ö ¾a ?jnHm¬ Â¶ ³jo¶ ³¼µø

ÁoÃ¬ ÂQ ÁoU J¼±õ¶ ®§{ ¾M ½k{ pH ¾¨ Hn ÂÄIÀIòI£U ´ÃºH¼U Â¶ ¾º¼¬ ¾aNA

?´Ã¹¨

RHoÊº ¾M K~÷U ·»kM » ¾ºI¤ITz¶ ¾]¼U pH SwH RnILø Â¶¼µø ôMH»n

¾a ·A » k¹ÀH¼i Â¶ pH ¾a ·A jn¼¶ nj ,·HnI¨nkºH Swj ½kºpIwNA

.kºH ¾TÎIÄnj IM jn¼ioM njNA

nj ÂUIÃMo\U ¾a .SwH ·j¼M HoÄmQ » K~÷U pH Â²Ii ½j»Ho¶ ÁnHo¤oM I¶ ýkÀ

Â§µ¨ ¾a ÁH ¾Mo\U ¸Ã¹a ?kÄnHj pH ³jo¶ óIL¹TwH ¾M ·jHj x¼¬ jn¼¶NA

?SwH ½jo¨ ÂUI¶ki ÁIÀnI¨ nj Iµ{ ¾M

RIvw¼¶ » ·HnI¨nkºH Swj IM ÁnI§µÀ pH SwH RnILø Â¶¼µø ôMH»n

.ôMH»n b°ÅH » ÁpIwpIM n¼Ê¹¶ ¾M ,ôLUo¶

I¶ ,Â¶¼µø ôMH»n ¾¹Ã¶p nj .SvÃº ÂÄI¹{AIº ¾²¼£¶ I¶ ÁHoM RnIvi ·HoL]

¾¨ ÁnITÎn ¸TÎo¬ ·jo¬ ¾M ?(´Ã¹¨ Â¶ cÃd~U Hn ·IµÄIÀIõi) ¾º¼«a

IM ¾õMHn pH ÏIL£TwH » ,k¿ø ¾M ÁIÎ» IM nILTøH jI\ÄH ,½jn»A nIM ¾M RnIvi

¸ÄH nj Iµ{ .(´Ã¹¨ cÃd~U Hn ·IµÄIÀIõi) I¶ IU k¹TvÀ ÂÄIÀ ½Hn ¾µÀ ,·Ho«Äj

?kÄnHj ÂÄIÀ ¾Mo\U ¾a jn¼¶

ÂºI¿] RI¶ki pH ÁnILiHNA

nj Â¶¼µø ôMH»n ÁIµ¹ÀHn ¾aoTÎj

kÃÄIU ¾M 2006 ÂºI¿] RI¶ki Íµ\¶

ÂºIwn Ì°öH ÁIµ¹ÀHn ¸Äq«ÄI] » kÃwn

¸ÄH ÁpIw ½jI¶AÏ¼ûz¶ I¶ .k{ kÀH¼i

nIÊTºH » ´ÃTvÀ nIzTºH ÁHoM ¾aoTÎj

nHo¤ IñøH toTwj nj Áj»p ¾M ´ÄnHj

.joÃ«M

kº»n 2008-2006 ÁH ½n»j ÁIÀ yÄIµÀ

·I¹`µÀ I¶ » k¹¨ Â¶ Âö Hn ÂM¼±õ¶

» ·HnI¨nkºH Swj IM ½j»Ho¶ ³o¬ow

yÄIµÀ »j nj ®L¤ ÂUk¶ .´ÃTvÀ IñøH

» (nkh¶ jH¼¶ Â±¶ ½I¬jHj ÁIñøH)

(·IÃºHkºp ó»oz¶ ¼ÿø » ÁjHpA SfÃÀ)

nj SwH nHo¤ » ´ÃT{Hj S¨o{

Í¶I\¶ ÂºI¿] ·¼ÃwHnkÎ) ÁIÀ yÄIµÀ

@ IÃwA jIÃTøH Á¼TÃTvºH) » (ÂºI¶nj

.´Ã{IM ¾T{Hj n¼ñe ´À ( ÃÿÃwIQ

yÄIµÀ nj n¼ñe SÅoÎ Â¬pIU ¾M

½jHj I¶ ¾M qÃº (I§Äo¶A jIÃTøH Kö ¸µ\ºH)

.k{

nj ÂÄIÀ ½I¬nI¨ ÁnHq¬oM ¥nHkU nj I¶

» (ÁH ¾£õ¹¶ ÁqÄn ¾¶IºoM nHqMH) jn¼¶

ÁHoM Â¶¼µø ôMH»n ÁIµ¹ÀHn ¾aoTÎj

,ÁqÄn ¾¶IºoM .´ÃTvÀ ¸µ\ºH ®¨

¸TÎn ¯IM WøIM ,xp¼¶A » ÁpIw ½jI¶A

jI\ÄH » Áj¼L¿M ¾¶IºoM nILTøHNA

» ,·HnI¨nkºH Swj IM ´§dTv¶ ÂöILUnH

k{ kÀH¼i ·HjIT÷¶ ¾M µ¨ ¸Ã¹`µÀ

pH Áj¼L¿M ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH nj IU

.k¹¹¨ HkÃQ Hn jIÃTøH

Â¶¼µø ôMH»n ½nIMnj

?SwH oUIwn ¾Mo\U » RIø°öH ßÁnIT{¼º ÏjILU ¸ÄH ÁHoM ÂºH¼¹ø ¾a Iµ{ oÊº ¾M .kÃTwoÿM I¶ ÁHoM ·¼Tw ¸ÄH ·H¼¹ø jn¼¶ nj Hn ·IU RHoÊº ´Ã¹¨ Â¶ R¼øj Iµ{ pH

Â¶¼µø ôMH»n ·¼Tw ÁHoM Hn ·IUoÊº IÄ ;kÃºqM u§Î 818-700-0700 ½nIµ{ ¾M ³Iº ¾M I¶ ÁHoM ;kÃ¹¨ ®ÃµÄH ¾M Hn ·ITÄIÀjI¿¹zÃQNA Way naway@na.org

.´Ã¹¨ Â¶ ÏIL£TwH kwoM ·I¶ Swj ¾M 2006 oL¶H¼º 30 IU ¾¨ ÂUHoÊº ¾µÀ pH I¶ .kÃTwoÿM ( ) I¶ ÂºIzº ¾MBox 9999; Van Nuys, CA 91409 USA NA Way



¾ÄIQ JIT¨ ÂºIwn p»n ¾Mboö

???kÃTvÀ ÂºH¼ipIM nI¨ nj ´À Iµ{

?SwH ½kÃwn ·IU Swj ¾M Iµ{ ¾hvº IÄA.k{ ozT¹¶ ÂÀjoÊº » ÂºH¼ipIM ÁHoM ¾ÄIQ JIT¨ ´z{ yÄHoÄ» uÄ¼º yÃQ ,oL¶ITPw Ï»H

³Iº SLY » kÄ¼{ I¶ SÄIw J» jnH» oÄp ÂºIzº ¾M kÃºH¼U Â¶ .½kzº oÄj p¼¹À ,kÄH ½jo§º ³Iº SLY uÄ¼º yÃQ ¸ÄH ÂºH¼ipIM ÁHoM o¬H

:kÃ¹¨

http://www.na.org/conference/bt

:kÄoÃ«M tIµU I¶ IM ®ÃµÄH IÄ SvQ IM kÃºH¼U Â¶ IÄ

NA World Services, Inc.

PO Box 9999

Van Nuys, CA 91409 USA

worldboard@na.org

?SvÀ uÄ¼º yÃQ ¸ÄH nj ÁkÄk] qÃa ¾a

¸ÄH ÂÎo÷¶ nj ÁH ¾¶k£¶ » ,Â~h{ ÁIÀ ¾Mo\U pH ÁH ½k{ b°ÅH ¾ø¼µ\¶ ,kÄk] nITÿ¬ yÃQ Ä ®¶I{ uÄ¼º yÃQ ¸ÄH

ÁIñøH oU ½IU¼¨ ÁIÀ ¾zÄkºH pH ÂUIdÿÅ IM yhM oÀ ½k{ ´Ãv£U yhM nI¿a ¾M IÀ ¾Mo\U Sµv¤ .SwH JIT¨ pH Sµv¤» ,

¾ÃL{ ÂT²Ie ¾¨ yhM ·A ¾¶HjH ý°i oM ,SwH Âø¼ò¼¶ RIv±] nj S¨nIz¶ ¾ÃL{ ÓILÄo£U ¾¨ j¼{ Â¶ pIüAI¶

´À Swo¿Î nj ¾¨ ½k{ ¾Ã¿U ÂÀIU¼¨ ½kÃ§a ,oU Âº¯¼ö RI÷õ¤ pH Ä oÀ pH .jnHj Hn RIv±] nj ·Ho¹hw S¨nIz¶

·kÄj ÁHoM .k¹¹¨ HkÃQ Hn ·A oU SeHn ,k¹TvÀ Â~hz¶ ¾Mo\U ÏILºj ¾¨ ÂºIv¨ j¼{ Â¶ WøIM ¸ÄH .k{ kÀH¼i ½kºI\¹¬

:kÃ¹¨ ¾÷]Ho¶ I¶ SÄIw nj ¾ö¼Mo¶ jI¹wH oÄIw » ·H¼iHoÎ ·°øH ¾M ,boö ¸ÄH ¾£MIw

.http://www.na.org/conference/bt
®µø ¾M ÂUIe°ÅH ´À JIT¨ nj ¾TÎn nI¨ ¾M ÁIÀ ·H¼¹ø nj ´ÄnHj oÊº nj ,´Äjo¨ xnHq¬ ¸ÄH pH yÃQ ¾¨ n¼ö ·IµÀ

¾¶IºoM) j¼{ Â¶ Hn Ï»H ®~Î ®L¤I¶ ¾dÿÅ ·H¼¹ø .SwH (³»j JIT¨) » (Ï»H JIT¨) ¸Ä»I¹ø ýme ,I¶ jI¿¹zÃQ .´Än»A

¸Ã¹a ½nIMnj Iµ{ ÁIÀoÊº SÎIÄnj oÊT¹¶ I¶ .S{Hm¬ (IñøH S¨nIz¶) j¼{ Â¶ Hn ´Àj ®~Î ®L¤I¶ ¾dÿÅ ·H¼¹ø » ,(I¶

.SvÃa ½pIU ¸Ä»I¹ø ¸ÄH ßj¼i jn¼¶ nj ·IUoÊº ¾¨ kÃ¹¨ Í±õ¶ Hn I¶ ´ÄnH»kÃ¶H ·A oM ½»°ø ,´ÃTvÀ ÂÄIÀ ½kÄH

½kÄq¬oM I¶ ÁIñøH RIÃMo\U Án»Ajo¬ ½kÄH ¾M SLvº Hn ÁH ½pIU Ó°¶I¨ jo§Ä»n ÁoÃL÷U ¾M uÄ¼º yÃQ ¸ÄH ,¸hw ß½IU¼¨

,kºH ¾Tw¼ÃQ ¾M SwIÀ Rk¶ ¾¨ qÃº oU ÂµÄk¤ ÁIñøH ¾Mo\U ¾M ¾§±M ,·HjnH» ½pIU ÁIÀ ¾Mo\U ¾M I¿¹U ¾º ´ÄnH»kÃ¶H .SwHNA

nj j¼]¼¶ Ì¼¹U pH ÁoÄ¼~U ·jHj Swj ¾M ,·A pH j¼~£¶ » SwH Â±±µ²H ¸ÃM ¾ø¼µ\¶ ¸ÄH .´Ã¹¨ HkÃQ ÂwoTwjNA

.SwH

³Hk¤H Swj nj

nj Hn ·I¶ ¸µ\ºH nj j¼]¼¶ Ì¼¹U pH ÂzhM ´ÃºH¼TM IU ½kºI¶ ÁjIÄp ÁIÀnI¨ p¼¹À ¾¨ ´ÃºHj Â¶ I¶ ,ýIÅ»H ¸ÄH ³IµU IM

p¼¹À I¶ .jn¼i Â¶ ´za ¾M ÂÄIÀ °i b¼ò» ¾M I¶ nI¨ Ï¼~d¶ nj ÂÄIÃÎHoû] ÈId² pH ,}hz¶ n¼ö ¾M .´ÃºI\¹«M JIT¨

ÁHn ¾M 2008 nj ÂºI¿] RI¶ki Íµ\¶ nj ¾¨) ½k{kÃÄIU uÄ¼º yÃQ ´ÄnH»kÃ¶H » ,´ÃTvÀ RIÃMo\U Án»Ajo¬ Ï¼ûz¶

SwH ¾Tw¼ÃQ ´À ¾M ¾ø¼µ\¶ Ä ¸ÄH ¾¨ ÂÄI] ·A pH » .k{IM ÁoU yÃM ÁIÀ S¨nIz¶ ½kºoÃ¬oMnj (k{ kÀH¼i ¾T{Hm¬

½kºI\¹¬ RI÷õ¤ pH Âñ÷M SwH ¸§µ¶ ,(Hq\¶ » joÿ¹¶ RI÷õ¤ pH ÁH ½j¼U ¾º ,¾µ±¨ Â÷¤H» ÁI¹÷¶ ¾M ¾ø¼µ\¶ Ä Â¹÷Ä)

.k{ILº ½k{kÃÄIU uÄ¼º yÃQ nj ,ÂºH¼ipIM ¼º yÃQ nj ½k{uÄ

·H¼¹ø jn¼¶ nj Ó°X¶ ´ÃTvÀ ÂÄIÀ ywoQ boö Ï¼ûz¶ ´À p¼¹À I¶ .SwH ³Hk¤H Swj nj ¾¨ SvÃº ¾ø¼µ\¶ j¼i ô£Î I¶H

¾¨ ÂÄIÀ ¾dÿÅ ·H¼¹ø » o«Äj ¸Ä»I¹ø IÄ ?(I¶ ÁIÀHo]I¶) ?(k¹¹¨ Â¶ S¨nIz¶ I¶ ÁIñøH) ¾ÄIQ JIT¨ pH Sµv¤ ¸ÄH,

.o«Äj ¸Ä»I¹ø IÄ ?(IÀ ®ik¶) ?(IÀ SÃM ½I{) ?(IÀ ¾zÄkºH) k¹TvÀ S¨nIz¶ ßoU ½IU¼¨ RI÷õ¤ ®¶I{
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´ÃºH¼U Â¶ ´À IM

, ÂºH¼ipIM ßuÄ¼º yÃQ ÁHoM ½k{ ¾Ã¿U k±] Á»n .´ÄH ½k{ boö ¸ÄH nj ÂøIv¶ ÄozU ¾±eo¶ jnH» ¾¨ SwH qÃ«ºH ¡¼{ Shw I¶ ÁHoM¢MH¼w pH ÂzhM

¸TiHkºH ½Hn k~¤ ¾M I¿¹U ,½k¶A k±] Á»n ¸ÄH nj ¾¨ ÂÄIÀ ywoQ .k¹¨ Â¶ cÄozU ,´ÃTvÀ Iµ{ RHoÊº nITwH¼i IÀ ·Anj I¶ ¾¨ Hn ÂÄIÀ ¾¹Ã¶p » boö ¸ÄH

.´Ã¹¨ Â¶ ÏIL£TwH uÄ¼º yÃQ ¸ÄH ½nIMnj Iµ{ ¸ÀlRHoÊº ¾µÀ pH I¶ .k¹¨ j»kd¶ Hn Iµ{ nI§ÎH SvÃº nHo¤ ¾]» _ÃÀ ¾M » ½k{ boõ¶

.kÃºIwoM ÁnIÄ ·k{ ÂºI¿] nj I¶ ¾M » kÃ¹¨ ³Iº SLY boö ¸ÄH nj ÓIÿõ²

´¿¶ ÁIÀ gÄnIU

RHoÊº ·jITwoÎ » ÂºH¼ipIM ³I«¹À :¾Än¼Î ½I¶ Ï¼ö nj

RHoÊº ·jITwoÎ S±¿¶ ¸ÄoiA :2007 ¾Än¼Î 28

½k{kÃÄIU uÄ¼º yÃQ nIzTºH :2007 oL¶ITPw
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2006@2008
¸µ\ºH nj boõ¶ WeIL¶

?Ho@@a » k¹TvÃ@@º oòI@@e I@@¶ RIv±@@] nj ÂºIv@@¨ ¾@@a

WeIL¶ ¾µÀ ,(¥oTz¶ ÁIÀpIÃº) » ?Hoa » k¹TvÃº oòIe I¶ RIv±] nj ÂºIv¨ ¾a ,( nj Ì¼¹U) WeIL¶NA

¾M SwH ó¼Mo¶ Ì¼¹U WdL¶ .kºH ½jo§º SÎIÄnj Hn ·Ap¼¹À ¾¨ SwH ÂºIv¨ ¾M ³IÃQ ·kºIwn IM ôLUo¶NA

IM ÂºHjIT÷¶ kÀH¼i Â¶ @ k{IM k¹¶j¼w yÄHoM SwH ¸§µ¶ I¶ ³IÃQ ¾¨ Âv¨ oÀ ÁHoM ·jo¨ oU JHm]NA

,I¶ ½kÃ£ø ¾M .kºnHj ÂÅIi ÁH ¾Îoe ¾¹Ã¶p uQ IÄ ÏIw» ¸w ¾¨ ÂºHjIT÷¶ IÄ ,k{IM þ±Th¶ ÁIÀ ª¹ÀoÎ » IÀjHsº

oU ¢Ã¤j Hn ·I¶ ÁnIµÃM SÃÀI¶ ¾§±M ,k¹¨ Â¶ SÄ¼£U Hn I¶ ¸µ\ºH I¿¹U ¾º ·HjIT÷¶ pH ÁoU ÍÃw» þÃö ¾M ÂMIÄ Swj

Áj¼L¿M ³IÃQ ¾¨ SwH ¸ÄH ´À I¶ ýkÀ ,kwI¹{ Âµº Ápo¶ » ke _ÃÀ jIÃTøH ¾¨ n¼ö ·IµÀ .jHj kÀH¼i ·Izº

Jm] nj Hn I¶ ÂÄIºH¼U » j¼{ I¶ Rke» Éÿe WøIM kºH¼U Â¶ WeIL¶ ¸ÄH .´ÄnHm«M ·IÃ¶ nj ·I«µÀ IM Hn NA

.kÀj yÄHqÎH ,k¹¹¨ Âµº ¢±÷U tIveH ¾M SLvº ¾¨ ÂºIv¨NA

boõ¶ 2008 IU 2006 ÁIÀ ÏIw nj WdM ÁHoM Hn Ì¼ò¼¶ ¸ÄH I¶ , ¾±\¶ Á¯¼] ½nIµ{ njNA Way

¾±v±w nj Hn WdL¶ ¸ÄH I¶ ,½k¹ÄA ÏIw »j nj ?Hoa » k¹TvÃº oòIe I¶ RIv±] nj ÂºIv¨ ¾a ¾¨ ´Äjo¨

nj ¸µ\ºH ®¨ nj ,oÃiH ÏIw nI¿a nj ¾¨ SwH ÂXeIL¶ ßk¹ÄAoM ¯IM Ì¼ò¼¶ .jo¨ ´ÃÀH¼i ÏILºj ÂÄIÀ ¾²I£¶

´ÃºH¼U Â¶ n¼ö ¾a ´Ã¹ÃLM IU kÀH¼i Â¶ I¶ pH ,WeIL¶ ¸ÄH .SwH ½k{ boõ¶ IÀ ½»o¬ nj Áj¼L¿M ÁIñÎ JIM

,·A ¾M ¾TvMH» WdL¶ » nj Ì¼¹U ßoU ½joTv¬ Ì¼ò¼¶ ¾M ·¼¹¨H .´Ã¹¨ oU JHm] » oUoÄmQ Ïj Hn ·IµÄIÀ ½»o¬NA

¼¬» Sÿ¬ ¾M IU k¹¨ µ¨ I¶ ¾µÀ ¾M IÀ ÂÀI¬A ¸ÄH ´ÄnH»kÃ¶H .SiHjoQ ´ÃÀH¼i ¥oTz¶ ÁIÀpIÃº Â¹÷Ä

.´ÃÀj ¾¶HjH ,kºH ½jo¨ ¥oU Hn ¾¨ ÂºIv¨ Jm] nj ·I¶ ÂÄIºH¼U yÄHqÎH ÁIÀ ½¼Ã{ ½nIMnjNA

NA nj Ì¼¹U

nj Ì¼¹U Ì¼ò¼¶ ½nIMnj I¶ ÁIÀ WdM ßnIÃ÷¶ ¸ÄH » ,(SwI¶ ³I§dTwH ¾ÄI¶ I¶ Ì¼¹U) ¾¨ SwH ½k¶A I¶ ·¼T¶ nj

·¼a jo¨ ´ÃÀH¼i HkÃQ ÂwoTwj ·HjIT÷¶ pH ÁoU ½joTv¬ þÃö ¾M I¶ ,Ì¼¹U ®ÅH ·jo¨ Ï¼L¤ IM .SwH ½j¼MNA

ue I¶ pH Â±Ãi .k¹¹¨ ÁnHk¹Q RHl ´À ·AIM k¹ºH¼U Â¶ ¾¨ jo¨ k¹ÀH¼i SÎIÄnj ÁH ½¼Ã{ ¾M Hn ³IÃQ IÀ ·ANA

I¶ .´ÄH ½jo¨ ¾Mo\U ,·Ho«Äj IM ·I¶oÀIË » ow IÄ ¾T{m¬ Â¬kºp R»IÿU oYH oM ,Hn RIv±] nj Â¬jITÎH U

oT¿M ,´À nj Áj¼L¿M ¾¨ SwH ¸ÄH I¶ kÃ¶H .k¹¨ Â¶ pIM ¾÷¶I] nIz¤H ¾µÀ nj Hn yÀHn jIÃTøH ¾¨ ´ÃºHj Â¶NA

.joÃ¬ oM nj Hn ¾÷¶I] nIz¤H ¾µÀ kºH¼TM

.´Ã¹¨ Â¶ ÂTeHn tIveH IÀ ·AIM ¾¨ ÂºHjIT÷¶ ô£Î ¾º ,SwH ·HjIT÷¶ ¾µÀ ¾M ³IÃQ ·kºIwn I¶ Â±ÅH ýkÀNA

IM Ó°÷Î ¾¨ ÂºHjIT÷¶ pH ¾Twj ·A ¾M ý¼õ÷¶ ô£Î Hn ·I¶ ¾]¼U » ´Ã{IM oUo«º Í¶I] kÀH¼i Â¶ I¶ pH Ì¼¹U ®ÅH

jnH» ÁHoM SwH ÂÄIÀ x»n ¸TÎo¬ oÊº nj ,ÂÎkÀ ¸Ã¹a ¾M ®Ãº ÁIÀ ½Hn pH Â§Ä .´Ã¹§º ´ÃTvÀ SeHn ·IºA

ÂÅIi ½jI¶ ¾¨ ÂºIv¨ ¾M SLvº I¶ IÄA) :´ÃwoPM j¼i pH ´ÃºH¼U Â¶ .k¹TvÃº I¶ ®X¶ ÓHoÀIË ¾¨ ÂºIv¨ ·jo¨

pH Âº¼¬Iº¼¬ ÁIÀ þÃö ½kºoÃ¬oMnj I¶ Â«ºIi ÁIÀ ½»o¬ IÄA) (?´ÃÀj Â¶ ·Izº ÇÃ÷LU ,kºjo¨ Â¶ ýo~¶

(?SvÀ I¶ ¾÷¶I] ·HjIT÷¶

?Hoa » k¹TvÃº oòIe I¶ RIv±] nj ÂºIv¨ ¾a

nj ,¸µ\ºH Ä ³I£¶ nj ·¼a ,´ÃTvÀ xoÃ¬nj þ±Th¶ ÁIÀ ®§{ ¾M IÀp»n ¸ÄH I¶ ¾¨ SwH ÂXdM ¸ÄH

Ì¼¹U » ´ÃTvÀ ÁoU yÃM ÁIñøH Jm] ÏIe nj ¾Tw¼ÃQ I¶ .´ÄH ½j¼M SÃ£Î¼¶ » k{n kÀI{ ¾T{m¬ ÁIÀ ÏIw

¾M k¹¹¨ Â¶ ·Iµ¬ ¾¨ k¹TvÀ ÁjIÄp ·HjIT÷¶ p¼¹À ,¾µÀ ¸ÄH IM .SwH ½k{ oU yÃM ¾zÃµÀ pH ·I¶ ¸µ\ºHNA

¾TÎoÄmQ tIveH ,ÂºHjIT÷¶ ¸Ã¹a IU ´Ã¹§M ´ÃºH¼U Â¶ ¾a I¶ ¾¨ SwH jn¼¶ ¸ÄH nj WdM ¸ÄH .jn¼i Âµº ·I{jnj

.k¹MIÄ j¼L¿M nj k¹ºH¼U Â¶ qÃº IÀ ·A¾¨ k¹ºHkM » k¹¹§M ·k{NA

ÁI¹÷¶ ¾M ô£Î Ì¼¹U

·jo¨ oUoÄmQ ÂwoTwj

ÁjHoÎH ÁHoM ³IÃQ

,jHsº ,IÀ ª¹ÀoÎ IM

k¹ºI¶ » ·IMp ,ÏIw» ¸w

Ì¼¹U .SvÃº IÀ ¸ÄH

³¼¿ÿ¶ ¸ÄH ½kºnHjoMnj

³IÃQ ¾¨ SvÀ ´À

¾¨ ÂºIv¨ ÁHoM Hn

ýo~¶ ÂÅIi ½jI¶

ÂÅIh{H IÄ ,kºH ½jo¨

ÁH ¾Îoe ¾¹Ã¶p uQ ¾¨

ÂU»IÿT¶ Â±Ã~dU »

.´Ã¹¨ oU JHm] ,kºnHj

NA

NA
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ÁIñøH I¶ pH Ä oÀ ¾¨ Â÷¶H¼] ¾M ¾]¼U IM ,?Hoa » k¹TvÃº oòIe I¶ RIv±] nj ÂºIv¨ ¾a ¾¨ ÏH¼Fw ¸ÄH

Áj¼L¿M ³IÃQ ·kºIwn nj I¶ ÂÄIºH¼U ¾¨ ´ÃºHj Â¶ I¶ .S{Hj kÀH¼i ÂU»IÿT¶ gwIQ ,´Ã¹¨ Â¶ Â¬kºp ·Anj NA

ÂºIv¨ ¾a ,I¶ ¾÷¶I] nj> :k¹woPM j¼i pH ÁH ¾÷¶I] oÀ nj ÁIñøH ¾¨ k{ kÀH¼i oU ½joTv¬ Â¶I«¹ÀNA NA

¾¨ Âø¼¹U pH ¾¨ SvÃº ·A ywoQ ¸ÄH pH ýkÀ <?k¹TvÃº oòIe RIv±] nj I¶H kºjIÃTøH nITÎo¬ ¾¨ k¹TvÀNA

,Í¶H¼] ¸ÄH ·¼a ,kÀj Swj ¾M ·Iv§Ä ÁoÄ¼~U k¹{IM ¾]H¼¶ ·A IM kÄIM þ±Th¶ Í¶H¼] nj ÁIÀ ¸µ\ºHNA

Í¶H¼] ¸ÄH pH Ä oÀ ,Æ¼ø nj .k¹TvÃº R»IÿT¶ ÁIÀ ¾¹Ã¶p uQ IM ÂÅIh{H pH ®§zT¶ ½pHkºH Ä ¾M ¾µÀ

nj .k¹¹¨ Âµº S¨o{ ·I{ RIv±] nj ÂºIv¨ ¾a k¹woPM j¼i pH » k¹¹¨ S¤j ·I{ ÂTÃ÷µ] nITiIw ¾M k¹ºH¼U Â¶

¾@@¨ ÂºHjIT÷¶ kÄI@@{ ,o«@Äj ÂÄI@] nj » ;k¹@{ILº oòI@@e RIv±@] nj }~hT@¶ jHo@@ÎH SwH ¸§µ¶ ÂÄI]NA

Âñ÷M ¾¨ Â²Ie nj ,k¹{IM ·IºH¼] SwH ¸§µ¶ ·ILÄIü ,Í¶H¼] Âñ÷M nj .kºnHj ÂÅIi ÁjI~T¤H ¾¹Ã¶p uQNA

ýo~¶ Hn ÂÅIi ½jI¶ ¾¨ k¹{IM ÂºHjIT÷¶ ·Hk£Î IÄ ,oU yÃM Â¨IQ IM ÂÄIñøH j¼Lµ¨ oÃ¬nj SwH ¸§µ¶ o«Äj

,k¹¹¨ Â¶ Â¬kºp I¶ ¾÷¶I] nj ÂºIv¨ ¾a ´Ã¹ÃLM IU ´Ã¹¨ oU ÍÃw» Hn ·I¶pHkºH ´za ¾¨ SwH ¸ÄH ´¿¶ .kºH ½jo¨ Â¶

.´Ã¹¨ Jm] oT¿M k¹TvÀ j¼¬ ·»oÃM p¼¹À Ó¯IµTeH ¾¨ Hn ÁjHoÎH ´ÃºH¼U Â¶ n¼ö ¾a »

½nIMnj ,¸µ\ºH ÁI¹¶H RIÃÀ nj I¶ ¾¨ SwH Âø¼ò¼¶ ,¾±Fv¶ ¸ÄH ¾M ¸TiHjoQ ÁHoM ÂÄIÀ ÁsUHoTwH ¸ÃÃ÷U pH toU

¾¨ ÂºIv¨ ¾M ÂMIÃTwj ÁHoM IÀjo§Ä»n ÂioM pH ½jIÿTwH kºk£T÷¶ IñøH pH Âñ÷M .´ÄH ½jo¨ ¼¬» Sÿ¬ » WdM ·A

pH oÊº ýoÅ ÁjIT÷¶ oÀ kÄ¼¬ Â¶ ¾¨ Â¶IÃQ ;k{IM jIñU nj I¶ jIdUH ³IÃQ IM SwH ¸§µ¶ ,k¹TvÃº I¶ RIv±] nj

k¹¹¨ Â¶ ·Iµ¬ ¾¨ ÂÄIñøH ÁIÀ ¾üküj pH I¶ .kºHkM j¼i ¾ºIi Hn kºH¼U Â¶ ,½oÃü » KÀm¶ ,jHsº ,¸wNA

,k¹¨ nHj ¾{ki Hn I¶ jIdUH SwH ¸§µ¶ ¥oTz¶ ÁIÀpIÃº ¾M ó¼Mo¶ RIv±] ÁnHq¬oM ·¼a ÂÄIÀ ÃT¨IU

¾¨ Â÷¶H¼] nj ÁIÀ ¸µ\ºH IM ·I¶ RHj»Ho¶ nj ¸Ã¹`µÀ » ,IÀ ¾üküj ¸ÄH ½nIMnj ·IµÄIÀ WdM nj .´ÄoLiIMNA

tIveH ,·HjnH» ½pIU jqº ¾¨ ´ÄH ½k{ ¾]¼T¶ I¶ ,kºH ½j¼M ¢Î¼¶ RIv±] pH ·I¬kºI¶ ·»oÃM ¾M ÂMIÃTwj nj

jnH» ½pIU ÂºIw ´À WøIM ¾¨ ÁH ½¼Ã{ ¾M ³IÃQ pH ÂÀI¬A .SwH ´¿¶ nk¤ ¾a ·Ho«Äj IM ÂºIw ´ÀNA

.½k¹¹¨ ¸ÃÃ÷U Shw SwH ÁH ¾±Fv¶ jHoÎH pH ÁnIÃvM ÁHoM ,j¼{ ·Iwn ³IÃQ IM

¾¨ ýkÀ ¸ÄH @ SwH ôLUo¶ ( ÂºI¿] RI¶ki pHkºH ´za ¾ÃºIÃM) IM RI¿] ÁnIÃvM pH ,ÂºIw ´À ½kÄHNA

ÁIÀpIÃº RIv±] ¾¨ ÁnI¨ SwH ¸ÄH .k¹{IM ¾T{Hj ÂwoTwj j¼i ª¹ÀoÎ » ·IMp ßK²I¤ nj ³IÃQ ¾M ·HjIT÷¶NA

.·I{j¼i |Ii ª¹ÀoÎ » ·IMp ¾M ·HjIT÷¶ IM óILUnH :kºnHj y¶I\ºH nj Â÷w k¹µÎkÀ RIÄozº Âñ÷M » ¥oTz¶

¥oTz¶ ÁIÀpIÃº RIv±]

I¶ RIv±] nj ÂºIv¨ ¾a WdL¶ »j ¾M ¸TiHjoQ ÁHoM ÂÄIÀ ½Hn ,¥oTz¶ ÁIÀpIÃº )RIv±]( » k¹µÎkÀ RIÄozº

,SwH ½k{ ÂºI¿] RI¶ki ÁIÀ SÄ¼²»H pH Â§Ä k¹µÎkÀ RIÄozº .k¹TvÀ nj Ì¼¹U » ?Hoa » k¹TvÃº oòIeNA

¸w nj ÂºI¿] yÄIµÀ ¸Ã¶»j» Âw nj ÂÄIÀ ½I¬nI¨ ½k¹ÄAÏIw ,¥oTz¶ ÁIÀpIÃº ½nIMnj »(32-NA WCNA)

RIv±] ÂÄIQoM ÁHoM I¶ ÁIòI£U ½nIMnj ,2006 ÂºI¿] RI¶ki Íµ\¶ nj .k{ kÀH¼i nHq¬oM )I§Äo¶A( ¼Ãº¼TºA

Â{o«º ¸T{Hm¬ nI¹¨ pH SÃ÷öI¤ IM Íµ\¶ .SÎo¬ Rn¼Å ÁjIÄp ÁIÀ WdM yÄIµÀ ¸ÄH nj ¥oTz¶ ÁIÀpIÃº

yÄIµÀ nj kÄIM RIv±] ¸ÄH ¾¨ jo¨ ´§e » jo¨ SÄIµe kºnHkº ÂÄIQoM ·I§¶H ÂUIv±] ¸Ã¹a Sÿ¬ Â¶ ¾¨

.kºoÃ«M ®§{ ½k¹ÄA ÂºI¿]

(|Ii ¢G°@@ø) » (¥oT@z¶ ÁIÀpIÃº) ¸@ÃM Ák¹¶j¼@w Ã§@ÿU ,Íµ@\¶ nj ·I¬k¹¹¨ S¨o{ ¾@@¨ ´ÄkÃ¹{ I@@¶

» ·IMp IM Áj¼L¿M ³IÃQ ·kÃ¹{ ¾¨ Â²Ie nj ,k¹TvÀ ¢G°ø ½o¶p nj [ºoõ{ » Â¹TÎIM ÏIX¶ ÁHoM .kºjHj ¾GHnH

qÃ«ºH ¾¤oÿU SwH ¸§µ¶ ¥oTz¶ ÁIÀpIÃº RIv±] ¾¨ toU ¸ÄH pH ¸Ã¹`µÀ .SwIÀpIÃº »q] ·I¶j¼i ª¹ÀoÎ

.´Äk{ oLiIM ,jpHk¹ÃM oõi ¾M Hn I¶ ¸\ºH Rke» IÄ k{IM

³IÃQ IM k¹ºH¼TM ÂTeHn ¾M I¶ ¾¶IºoM IM ÂÄI¹{AÇd¶ ¾M ,kÄk] ÁIñøH ¾¨ jo¨ ÁnI¨ j¼zM o¬H ¾¨ ´Äk£T÷¶ I¶

¾¨ k{IM ÁjIT÷¶ ·IµÀ kÄk] ¼ñø Ä IvM ¾a .SwH k¹µ{pnH Shw ,k¹¹¨ Â²j ´À » ÂºIw ´À tIveH NA

SLdÅ ·IMp Ä ¾M »j oÀ kÄI{ @ kºIwoM ´ÃMIÄ Swj »H oM ´ÄH ¾TvºH¼Tº I¶ ¾¨ Âv¨ ¾M Hn ³IÃQ kºH¼U Â¶NA

ÁIñøH ¾M I¶ ,k{IM oU Ì¼¹T¶ ¸µ\ºH ¾a oÀ ¾¨ SwH ¸{»n .kºnHj Â¨oTz¶ Â«¹ÀoÎ ¾¹Ã¶p uQ IÄ k¹¹¨ Â¶

·HqÃ¶ ,kº»n Â¶ yÃQ Áj¼L¿M nj ¾¨ ·I¹`µÀ ,IñøH ¾µÀ ´ÄnH»kÃ¶H I¶ .´ÃMIÄ Swj ´ÃºH¼U Â¶ ÁoU yÃM

ÏIe nj jIT÷¶ IM óILUnH ÁHoM I¶ ÁIÀ x°U ·j¼M oY¼¶ Â²» ,kMIÄ xoTv¬ » k¹¨ k{n ·I{ ÁnHk¹Q RHl ´À

¸ÄH j¼~£¶ .k¹TvÀ ¾¨ Â÷ò» ·IµÀ nj ,ÂºHjIT÷¶ ¸Ã¹a ÁIÀpIÃº ·jn»AoM nj SwI¶ ÂÄIºH¼U ¾M ¾TvM ,JHmø

»H ¾¨ kMIÄnj » kÄIÃM ¾M kºH¼TM Âv¨ oÀ ¾¨ ·I¹a ,´Ã¹¨ ÁoU yÃM ·HjIT÷¶ ÏIe KwI¹¶ Hn ·I¶ ³IÃQ ¾¨ SwHNA

.SwI¶ IM » SwH j¼i pH ,¸µ\ºH nj ´À

I¶ ÂUI¶ki ®Lµw

¡¼{ o¬ ·Izº kºH¼U Â¶

¾M ÂMIÄ Swj ÁHoM I¶

p¼¹À ¾¨ k{IM ÂºIv¨

@ kºH ½jo§º HkÃQ Hn

³oÀ ½køI¤ ¾a oÀ

oU yÃM ,j¼{ oU ÍÃw»

.kÃwn ´ÃÀH¼i Z»H ¾M

Hn ·I¶ ³IÃQ ¾¹¶Hj ¾a oÀ

·I¹a ,´Ã¹¨ oU ÍÃw»

» oU yÃM ·HjIT÷¶ ¾¨

nj k¹ºH¼TM ÁoU yÃM

HkÃQ Áj¼L¿M

I¶ ÂÄHnI¨ ,k¹¹¨

jn¼ioM nj kºH¼U Â¶

oU yÃM ÁnIµÃM ¸ÄH IM

.j¼{

NA

NA
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¾M k¹ºHj Âµº ¾¨ ÂºIv¨ nj ,ÂUIÄozº ¸Ã¹a .SwH k¹µÎkÀ RIÄozº ,j¼~£¶ ¸ÄH ¾M ·kÃwn ÁIÀ ½Hn o«Äj pHNA

´¿¶ I¶ ÁHoM ¼U) kÄ¼¬ Â¶ ·IºA¾M » ;jn»A Â¶ j¼]» ¾M ·k{ ¾TÎoÄmQ » kÃÄIU tIveH ,¾º IÄ jn¼i Â¶ ·I{jnj

,Áj¼L¿M ¾M j»n» ³I«¹À ·I{ RI¶I¿MH » IÀ ¾üküj ¾¨ jo¨ HkÃQ Hn jIT÷¶ »j j¼{ Âµº S¤» _ÃÀ (.ÂÄI¶ pH » ÂTvÀ

kÄI{ ·Ho«Äj ÁHoM ,SwH ÂwIwH ÁIÀ ¾üküj »q] IñøH pH Âñ÷M ÁHoM ¾¨ Âø¼ò¼¶ .k{IM ´À ¾ÃL{ Ó°¶I¨

» IÀ ¾üküj ¾¨ k¹Àj gwIQ ÂºIv¨ ÁIÀ ywoQ ¾M k¹¹¨ Â¶ x°U k¹µÎkÀ RIÄozº .k{IM ó¼Mo¶Iº Â±¨ ¾M

nj » ,SwH ·HjIT÷¶ ¾µÀ ¾M ¢±÷T¶ ¾¨ SwH ½kÄH ¸ÄH SÄ¼£U ,¾µÀ ¸ÄH pH j¼~£¶ .kºnHj Â¿MIz¶ ÁIÀ Â¬sÄ»NA

.k¹¨ ÂÄI¿¹U tIveH Âv¨ SvÃº nHo¤ ·A

:jnHj SÄ¼²»H k¹µÎkÀ RIÄozº ÁHoM I¶ }ÃhzU ¾M ¾¨ SwH Â¹Ä»I¹ø ®¶I{ ,oÄp Swo¿Î

;Áj¼L¿M » ÂºH¼]

;Áj¼L¿M nj Â§{qQ ·I¶nj

;Â~h{ Áj¼L¿M ÁHoM nj S¶ki kÄH¼ÎNA

,¸µ\ºH nj oµTv¶ S¨o{ ¾M ¢Ä¼zU Â«º¼«a » ,oU yÃM Â¨IQ IM ÂÄIñøH

;Áj¼L¿M » oU ¸v¶ ÁIñøH

.SwH ·Iºp }Th¶ ô£Î IÄ ,·Hjo¶ }Th¶ ô£Î ¾¨ Â±GIv¶

¸{»n ¾T{m¬ ÏIw »j nj ¸µ\ºH nj boõ¶ WeIL¶ » IÀIòI£U pH ÂLÃ¨oU ,Hn IÀ Ì¼ò¼¶ ¸ÄH IM ÂUIÄozº ¾M ZIÃTeH

.SwH ½jo¨

nj ÁoU yÃM jIdUH ¾M o\¹¶ ,´ÄH ¾TÎIÃº Swj IÀ ·A¾M p¼¹À I¶ ¾¨ ÂºIv¨ ¾M kÃ¶H ³IÃQ ·kºIwn ÁHoM ÁnI§µÀNA

¾M Hn Ánj ,½kzº ¸Ã¶IU ·I{ ¥oTz¶ ÁIÀpIÃº ¾¨ ÂºIv¨ ¾M ÂMIÄ Swj ÁHoM I¶ ÁIÀ x°U .k{ kÀH¼i I¶ ¸µ\ºH

j¼i ,kº¼{ IÀn ÏI÷Î jIÃTøH pH IñøH ¸ÄH ÂT¤» .SwH ¾T{Hkº j¼]» ¸ÄH pH yÃQ ¾¨ j¼z¬ kÀH¼i I¶ ¸µ\ºH Á»n

Ì¼¹U .k¹¹¨ Äjqº Áj¼L¿M ÏIe nj ·HjIT÷¶ oÄIw ¾M Hn yÄ¼i k¹ÀH¼i Â¶ ke ¾a IU ¾¨ jo¨ k¹ÀH¼i JIhTºH

nj I¶ SÃ±MI¤ ,j¼{ oUpIM I¶ ¸µ\ºH ¾M j»n» ÁIÀ ½Hn ¾a oÀ » ,j¼M kÀH¼i ·A³I§dTwH ¾ÄI¶ ·I¹`µÀ I¶ ¸µ\ºH

.´Ã¹¨ ¾Mo\U Hn ÁoU yÃM ÁjHpAj¼{ Â¶ WøIM oÃÃûU » k{n

nj ¸Ä¯ ·AS¨o{ » ½k{ boõ¶ WeIL¶ ÁIÀ ®~Îow ½nIMnj RIø°öH ¸ÄoiASÎIÄnj ÁHoM

:kÃ¹¨ ¾÷]Ho¶ oÄp ÂTºoT¹ÄH ÂºIzº ¾M ,(RIº°øH Á¼±MIU) yhM nj WeIL¶ ¸ÄH

www.na.org/discussion_boards.htm

¸Ã¹`µÀ » ¸Ä¯ ·ARIv±] pH Âeo{ SÄIw nj ,WdM ÂTeHn ¾M µ¨ ÁHoMwww.na.org (NA)

,j¼{ Â¶ p»n ¾M ÓILUo¶ IÀnHqMH ¸ÄH .SÎIÄ kÃÀH¼i RIø°öH SLY ÁHoM Â§Ãº»oT§²H ÂÄIÀ ³oÎ

.kÃºqM ow SÄIw ¾M ÓIµTe kÄk] RIø°öH pH ÂÀI¬A ÁHoM ¸ÄHoMI¹M

x°U k¹µÎkÀ RIÄozº

ÁIÀ ywoQ ¾M k¹¹¨ Â¶

¾¨ k¹Àj gwIQ ÂºIv¨

» IÀ ¾üküj

Â¿MIz¶ ÁIÀ Â¬sÄ»

¸ÄH pH j¼~£¶ .kºnHj

½kÄH ¸ÄH SÄ¼£U ,¾µÀ

¾M ¢±÷T¶ ¾¨ SwH

» ,SwH ·HjIT÷¶ ¾µÀ

SvÃº nHo¤ ·A nj

ÂÄI¿¹U tIveH Âv¨

.k¹¨

NA
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oÊ@@@@@@@º
¾GHnH RHoÊº .kÀj Â¶ JIUpIM Hn ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH ÁIñøH Â~h{ RHoÊº » IÀ ¾Mo\U ¾±\¶NA Way

³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH ÂºI¿] RI¶ki IÄ , ¾±\¶ ,³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH Â±¨ ½kÃ£ø ÓI¶»q² ½k{NA Way

: ÂºIzº ¾M ¾±\¶ ÁHoM kÃºH¼U Â¶ Hn ·IU RHoÊº .SvÃº

.kÃºqM u§Î 818-700-0700 ½nIµ{ ¾M IÄ kÃTwoÿM

.kÃTwoÿM ®ÃµÄH I¶ ÁHoM ÂTºoT¹ÄH ÂºIzº ¾M kÃºH¼U Â¶ n¼ö ¸ÃµÀnaway@na.org

...q@Ã@@a ...»
,¾¨ j¼{ Æoø ,½nA .jIT÷¶ ...´TvÀ qÃa » jIT÷¶ Â¹÷Ä ...´TvÀ Â±§²H » jIT÷¶ » SwH Âº°Î ¸¶ ´wH .³°w’’

qÃa ,» ³jo¨ Â¶ ýo~¶ jH¼¶ ,Â¹÷Ä ...³jo¨ Â¶ ÁpIM ¾Fzº » Án¼i ¡oø ¾¨ ´Ä¼«M ÂºI¶p pH ´ÀH¼hM o¬H

,qÃa Â¹÷Ä ...³j¼M ®§²H » jH¼¶ ½k¹¹¨ ýo~¶ ¸¶ ¾¨ IÀ S¤» ·Á Ä¼«M ´TwH¼i Â¶ Â¹÷Ä !½ÒH ...³jo¨ Â¶

ÁH ...nIÃzÀ » ´TvÀ ¥IQ ¾¨ ¯Ie ¾Å°i .¸¨ y²» Ó°ÅH !IMIM ÁH ...³j¼M jH¼¶ ,qÃa ,» jH¼¶ ½k¹¹¨ ýo~¶

...» ´TvÀ ¥IQ Â¹÷Ä !jHj”

ýoe ·j¼M (nIÃzÀ » ¥IQ) pH IÄ k¹¨ Â¶ ÂÎo÷¶ (Â±§²H » jIT÷¶) Hn xj¼i Âv¨ ³¼¹{ Â¶ S¤» oÀ

yºkºH¼i ¾¨ IÀ°Q» RoQ ¸ÃµÀ ®X¶ ;k¹¨ Â¶ ÂÄ¼¬ ½jIÄp jnHj Áj¼i ÂM ýoö kwn Â¶ ³oÊº ¾M ,kºp Â¶

ÂU»Iñ¤ yºjo¨ S¨nIz¶ poö SMIM Âv¨ ½nIMnj ¾¨ SvÃº ¸ÄH ³k~¤ Ó°ÅH .jpHkºH Â¶ ½k¹i ¾M Hn ³jA

Ä ô£Î nj SÄ¼ñø ¾¶p¯ ,k{IM ¾a oÀ .´¹¨ cÃd~U Hn ÂÀILT{H SµÄ°¶IM Â±Ãi ÂTe IÄ ,´¹§MNA

.jnHkº RIv±] nj I¶ S¨nIz¶ IÄ ÂÎo÷¶ poö ¾M ÂõMn _ÃÀ ´À ·A ¾¨ SwH qÃa

¾M j»kd¶ Hn ¾v±] nj ·I¬k¹¹¨ S¨o{ ,´¹¨ Â¶ S¨nIz¶ ÁIÀ ³IÃQ pH Â§Ä jn¼¶ nj ¸¶ ,Æ¼ø njNA

oU yÃM ¾¨ ³H ½kÃwn ¾\ÃTº ¸ÄH ¾M » ,´¹¨ Â¶ Ï¼¤ ®£º RIÄozº pH ô£Î ,³oÃ¬ Â¶ oÊº nj ÁIñøHNA NA

,kÄIÃM yÃQ ÂTLwI¹¶ S¤» oÀ ,¸Ã¹`µÀ .k¹wn Â¶ Íò¼¶ ¸ÃµÀ ¾M ,k¹Lv`M ¾¶IºoM ¾M ÂÎI¨ Rk¶ ¾M o¬H IñøH

ÂTe IÄ @ SwH ÂÎI¨ SÃ±MI¤ ,J¼±õ¶ ke nj Áj¼L¿M ¾GHnH ÁHoM ¾¨ ´¹¨ Â¶ S¨nIz¶ jn¼¶ ¸ÄH njNA

RIv±] nj ,³H Áj¼L¿M ¾¶IºoM ®Ãµ§U ÁHoM ´¹ÃM Âµº Â¶»q² ¸¶ » ...SwH ÁjIÄp ´À ·I¶ow pH Sÿ¬ j¼{ Â¶

Â¶k¤ ½jpH»j ·¼T¶ pH Ä _ÃÀ pH Hn ³H Áj¼L¿M ,´¹¨ S¨o{ o«Äj Â¶k¤ ½jpH»j ÁIÀ ¸µ\ºH pH ³Hk¨ _ÃÀ

.SwH o«Äj Â¶k¤ ½jpH»j ¾¶IºoM Ä pH ¾¨ ´¹¨ nI¨ ÂÄIµ¹ÀHn IM IÄ ,³oÃ«M jIÄ pH oÃü o«ÄjNA

,´ÄkºH¼i Â¶ ÂdÃò¼U ¸T¶ Ä ¾v±] oÀ Ï»H ¾¨ j¼M ´wn ,Âv¹U nj ¸¶ Â«ºIi ½»o¬ nj IÀ S¤» ·A’’ ’’

:j¼M ¸ÄH ¾ÃL{ ÁqÃa ¾¨

ÂÎo÷¶ Â±§²H » jIT÷¶ Rn¼Å ¾M Hn j¼i ÁIñøH ¾¨ Â¶I«¹À .´ÄH ¾TÎo¬ nHo¤ ÂÀHn»j Ä ow oM I¶’’ ’’ ’’NA

,SLdÅ poö ¸ÄH IM .j¼{ Â¶ nk¨ ³IÃQ SÃÎIÿ{ ,k¹¹¨ Â¶ ¸TvÄp nIÃzÀ » ¥IQ pH SLdÅ IÄ k¹¹¨ Â¶’’ ’’NA

¡oÎ ·Ho«Äj IM Âø¼º ¾M ¾¨ SwH nI¨ nj Ánkh¶ ½jI¶ IÄ ,SwH ·IÃ¶ nj ÁnIµÃM n¼] »j ÁIQ kwn Â¶ oÊº ¾M

.jnHm¬ Âµº nkh¶ jH¼¶ ÌH¼ºH ¸ÃM ÂU»IÿU _ÃÀ ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH .jnHj ³p¯ ÂÅ¼~h¶ ¾]¼U » k¹¨ Â¶

¾T{Hj q¨oµU ·IµÄIÀ SÀIL{ oM I¶ j¼{ Â¶ WøIM ¾¨ oÃ¬HoÎ SwH ÂTÿÅ ¸ÄH » ´ÃºHj Â¶ jIT÷¶ Hn j¼i ¾µÀ I¶

’’.·IµÄIÀ R»IÿU oM ¾º ,´Ã{IM

I§Äo¶A ,k¹±ÄA j»n ,Áj ·I]

The NA Way Magazine; PO Box 9999; Van Nuys, CA 91409 USA



ÁIÀ y²Ia » RHoÃÃûU ,ÂºI¿] yÄIµÀ k{n

S¨o{ ÁHoM Â±L¤ ³Iº SLY ÁIÄHq¶

·HjIT÷¶ ¸µ\ºH ÂºI¿] yÄIµÀ nj ·I¬k¹¹¨ S¨o{ jHk÷U ,oÃiH ÏIw ½j nj

Hn ÂºI¿] ÁIÀ yÄIµÀ U U ´Ã{¼¨ Â¶ ¾T w¼ÃQ I¶ .SwH ½k{ oMHoM ¾w ³I¹µ¬

¾µÀ ¸ÄH IM Â¹z] ¸Ã¹a nj S¨o{ » ,´Ã¹¨ ®ÄkLU Áj¼L¿M ÁITµÀ ÂM ¸z] ¾M

k{n ¸ÄH ,o«Äj ýoö pH .SwH qÃ«ºHn¼{ Shw ,Áj¼L¿M ÏIe nj jIT÷¶

oU Shw ³Hk¶ Hn yÄIµÀ ÁHo]H » ÁqÄn ¾¶IºoM ßKÃzº»pHoÎoQ ßnI¨ ½jI÷²H ¡¼Î

.k¹¨ Â¶

ÁqÄn ¾¶IºoM nj I¶ oÃ¬HoÎ ýkÀ ¾w jn¼¶ nj RIø°öH ¾GHnH n¼Ê¹¶ ¾M ¾²I£¶ ¸ÄH

:pH SwH RnILø ýkÀ ¾w ¸ÄH .SwH ½k{ ¾T{¼º yÄIµÀ ÁHo]H »

ÂºI¿] RI¶ki ÁHoM k¶Anj jI\ÄH k~¤ ·»kM Hn yÄIµÀ ¸ÄH ´ÃÀH¼i Â¶ I¶ (1

.´Ã¹¨ nHq¬oM NA

·IÃòI£T¶ ÁHoM Hn yÄIµÀ nj S¨o{ pH ®ÅIe ¾Mo\U ´Ã¹¨ Â¶ x°U (2

.´ÃÀj yÄHqÎH

¸ÄH nj k¹ºH¼TM ÁoU yÃM ÁIñøH k{IM ¸§µ¶ ¾¨ I] ·AIU ´Ã¹¨ Â¶ Â÷w (3

.k¹¹¨ S¨o{ yÄIµÀ

I¶ ¸ÄH » ,kºoÃ¬ Â¶ nHo¤ o«Äj Ä IM Ç¤I¹U nj ÂÀI¬ ÏIe oÀ ¾M IÀ ýkÀ ¸ÄH

Éÿe Hn ÂÿÄoË nIÃvM ÏjI÷U ,¸µ\ºH Ï¼Q ¾º¯¼Fv¶ ½nHjH ÁHoM IU k¹¨ Â¶ ³q±¶ Hn

.´Ã¹¨

ÁHoM k¶Anj IÄ j¼w jI\ÄH ÁHoM ÂºI¿] yÄIµÀ kÃTvºHj Â¶ IÄAÂºI¿] RI¶ki

?SwH ½kzº ÂeHoö NA

ÁnI¶A ¢MH¼w S¤j IM ,ÁjHkÄ»n oÀ nj ·I¬k¹¹¨ S¨o{ jHk÷U ¸ÃµhU ÁHoM I¶

¸ÄH ,jHkÄ»n oÀ ÁHoM ÁqÄn ¾¶IºoM nj I¶ Â«zÃµÀ ¾üküj .´ÄoÃ¬ Â¶ oÊº nj Hn

Án¼ö I@@¶ ,ÏIX@@¶ ÁHo@@M .´ÄpHk@¹Ãº oõ@i ¾@M Hn ¸µ\ºH Ï¼@Q S¿] ÂM ¾¨ SwH

x»oÎ ¾M jHkÄ»n ·IÄIQ pH ®L¤ IU j¼]¼¶ ÁIÀ¯I¨ ³IµU ¾¨ ´Ã¹¨ Â¶ ÁqÄn ¾¶IºoM

Ï¼Q ,kºIµM ·I¶ Swj Á»n SwH ¸§µ¶ ¾¨ ÂÄ¯I¨ kÃ²¼U ÁHoM ¾\ÃTº nj ,kwoM

¥nHk@U ¾ºHk@@~T£¶ yÄIµÀ ÁnHq@¬oM ÁHo@M ,®§{ ¸ÃµÀ ¾M .´ÃÀj Âµº nkÀ

ÂÄIÀ [Ã§Q nj » ´Ã¹¨ Â¶ ¾Ã¿U Â§a¼¨ ÁIÀ S{HjjIÄ ¾aoTÎj ô£Î » ,´Ã¹ÃM Â¶

.SwH ½k{ ½jHj xnIÿw kºH ½jo¨ ³Iº SLY ¾¨ ÂºIv¨ jHk÷U ¾M ¾¨ ´ÄnHm¬ Â¶

¢Ã¤j ÁqÄn ¾¶IºoM ³q±Tv¶ ¾¨ SwH yÄIµÀ jk÷T¶ ZnIh¶ pH ¾º¼µº »j ô£Î ¸ÄH

.¸µ\ºH Ï¼Q ·jo¨ Zoi ¾º¯¼Fv¶ ÁHoM SwH ÁH ¾ºIÎI§{¼¶ »

·IÃòI£T¶ ¾M oµTv¶ ¾]¼U I¶ Â±ÅH ýHkÀH pH Â§Ä kÃTvºHj Â¶ IÄA

?SwH yÄIµÀ nj S¨o{

oÀ ÁHoM Hn yÄIµÀ nj S¨o{ pH ®ÅIe ¾Mo\U IU ´Ã¹¨ Â¶ ´ÃºH¼TM ÁnI¨ oÀ I¶

yÄIµÀ nj S¨o{ ÁHoM Iµ{ ³Iº SLY ,oòIe ÏIe nj .´ÃÀj yÄHqÎH ÂòI£T¶

oÊº nj yÄIµÀ ¸ÄH ÁHoM ¾¨ j¼{ Â¶ Âÿ±Th¶ ÁIÀ ¾¶IºoM ®¶I{ ÂºI¿]NA

j¼L¿M ÁHoM ÂÄIÀ ½Hn Á¼]» Sv] ¾M ÂzÄIµÀ oÀ pH k÷M I¶ » ,SwH ½k{ ¾TÎo¬

kÃ²¼U ÁIÀ¯I¨ x»oÎ yÃQ I¶ ,1996 nj .´ÄpHjoQ Â¶ ·IµÄIÀ ¾Ä»n » IÀjo§±µø

³Iº SLY Í¤¼¶ ¾M ¾¨ ÂºIv¨ ´Ã{IM ¸Fµõ¶ ½¼Ã{ ¸ÄH ¾M IU ´Äjo¨ pIüAHn ½k{

¾M gwIQ nj .S{Hj k¹ÀH¼i ÂwoTwj IÀ¯I¨ ¸ÄH ¾M Â±õ÷¶ ·»kM kºH ½jo¨

ÁHoM ¾¨ Hn ÂÄIÀ¯I¨ jHk÷U » Ì¼º I¶ ,32 ÂºI¿] yÄIµÀ nj S¨o{ ÁIÀIòI£U

n¼ö ¾M I¶ Ó°L¤ .jHj ´ÃÀH¼i bo{ RIÃGq] ³IµU IM ,½k{ ¾òoø x»oÎ yÃQ

½jpH»j ,32 yÄIµÀ ÁHoM Â²» ,´Äjo¨ Â¶ ¾òoø ¯I¨ Ì¼º nI¿a IU ¾w Ï¼µ÷¶

½nIMnj ,k{IM n»k£¶ ¾¨ ¸ÄH Çd¶ ¾M » ,jo¨ ´ÃÀH¼i ¾òoø Hn þ±Th¶ u¹]

¾Îoü .jHj ´ÃÀH¼i cÃò¼U ´Ã¹¨ ¾òoø ´ÃÀH¼i Â¶ ¾¨ ´À ÁH ¾ºIºp R¯A S¹Äp

Ï»H ¾Îoü ¾ÃeITTÎH @ k{ kÀH¼i pIM o¿ËpHk÷M Â²H¼e ¾L¹{nI¿a ¯I¨ x»oÎ

}Th¶ ,yÄIµÀ ®ÄH»H nj ·A ¾M ÂwoTwj » @ j¼M kÀH¼i yÄIµÀ nj S¤»

.kºH ½jo¨ ³Iº SLY yÄIµÀ nj S¨o{ ÁHoM yÃQIzÃQ ¾¨ j¼M kÀH¼i ÂºIv¨

´À pIM k¹¹¨ Â¶ ³Iº SLY yÃQIzÃQ ¾¨ ÂºIv¨ ÁHoM Hn nI¨ I¶ ,IÄHq¶ ¸ÄH oM ½»°ø

yÄIµÀ pIüA IU ½kºI¶ ½p»n S~{ ¾±ÅIÎ nj ¾¨ ÂºIv¨ Ó°L¤ .´ÄH ½jo¨ oU SeHn

.k¹TiHjoQ Â¶ ³I«¹ÀoÄj ³Iº SLY ÁHoM ÂÎIòH Âû±L¶ kÄIM ,kºjo¨ Â¶ ÂvÄ¼º ³Iº

³Iº SLY yÄIµÀ p»n ·IµÀ nj o¬H ´À p¼¹À Â²» @ ½k{ ýme ÂÎIòH ú±L¶ ¸ÄH

IñøH ,yÃQIzÃQ ß³Iº SLY S±¿¶ kÄkµU IM .kÄpHjoPM ÁoU ·Ho¬ ¾Äj»n» kÄIM kÃ¹¨

k¹ÀH¼i SÅoÎ IÀ¯I¨ kÄoi yÃQ » yÄIµÀ nj ÂvÄ¼º ³Iº ÁHoM ´Ãº » ½I¶ SzÀ

ÁqÄn ¾¶IºoM nj kÃºH¼U Â¶ ¾¨ SwH Â§µ¨ ¸ÄoU ©nqM yÃQIzÃQ ß³Iº SLY .S{Hj

jHk÷U ´ÃºH¼TM I¶ j¼{ Â¶ WøIM ·¼a ;kÃ¹§M I¶ ¾M yÄIµÀ nj ·IU S¨o{ ÁHoM

.´Ã¹¨ jn»AoM S¤j ¾M yÃQ pH Hn ·AZnIh¶ » jHkÄ»n ¸ÄH nj ·I¬k¹¹¨ S¨o{

ÁoÃ«µza ú±L¶ ,ÁnHq¬oM p»n nj ³Iº SLY ¾¹ÄqÀ ¾¨ ÂÄI] ·A pH ,¸µò nj

nj j¼{ Â¶ WøIM yÃQIzÃQ ³Iº SLY ,j¼M kÀH¼i Â±L¤ yÄIµÀ ¾Äj»n» pH oU¯IM

.kÃ¹¨ ÂÄ¼] ¾ÎoÅ ·IU ZnIh¶

SwH ¸ÄH Ó°X¶ ,³Iº SLY S±¿¶ ·IÄIQ pH yÃQ Ï¼Q ¸Ã¶IU ÁIÀ ½ Hn pH Â§Ä :¾]¼U

.kÄnHm«M nI¹¨ n¯j »j ô£Î ÁH ¾TÿÀ Rk¶ ¸ÄH nj ¾¨

¾¨ I] ·A IU ¾¨ ´ÄH ½jo¨ x°U ¾zÃµÀ I¶ ¾¨ kÃTvºHj Â¶ IÄA

k¹ºH¼TM ÁoU yÃM ÁIñøH ,kÀj Â¶ ½pI]H ÂºILÃTzQ » Â²I¶ SÃ÷ò»

?k¹¹¨ S¨o{ yÄIµÀ nj

·¼¹¨IU k¹a oÀ ,k¹¹§M ³Iº SLY ¾¨ ´Ã¹¨ Â¶ ¢Ä¼zU Hn ·I¬k¹¹¨ S¨o{ ¾µÀ I¶

ÁnIL]H ¾]» _ÃÀ ¾M Áj¼L¿M ¾M ó¼Mo¶ ÁIÀ ÂÄIµÀjo¬ nj S¨o{ ÁHoM ³Iº SLY

j¼]» ¾M ÁH ½pIU ®GIv¶ ,I¶ ÂµGHj k{n ¾M ¾]¼U IM ,¸ÄH Â²» .SwH ½j¼Lº

33% n ÂÀI¬ ·I¬k¹¹¨ S¨o{ Â÷¤H» jHk÷U ,I¶ ÂºI¿] ÁIÀ yÄIµÀ nj .jn»A Â¶

nj ,ÏIX¶ ÁHoM .kºH ½jo¨ SiHjoQ Hn ³Iº SLY ¾]» ¾¨ ½j¼M ÂºIv¨ jHk÷U pH yÃM

¾]» oÿº 14.000 ô£Î Â²» ´ÃT{Hj ½k¹¹¨ S¨o{ 22.000 j»ke I¶ ¼¬ ¾Äj ¸w

IÀ ¸²Iw pH ÁnIÃvM ¾¨ SwI¹÷¶ ¸ÄH ¾M I¶ ÂµGHj k{n .kºjo¨ SiHjoQ Hn ³Iº SLY

oÀ » @ S{Hj kÀH¼hº Hn I¶ ÁIÀ yÄIµÀ yÄI\¹¬ o«Äj ,ÂÄIµÀjo¬ q¨Ho¶ »

.k{ kÀH¼i oU yÃM ·A¾M ó¼Mo¶ ÁIÀ ¾¹ÄqÀ ,j¼{ oU ½joTv¬ I¶ ÁIÀ yÄIµÀ ¾a

Hn ZnIh¶ pH n¯j 300.000 ÓILÄo£U yÄIµÀ nj ·I¬k¹¹¨ ³Iº SLY ,oòIe ÏIe nj

,k¹¹§º ³Iº SLY k¹Àj Â¶ cÃ]oU ¾¨ ÂÄIñøH S¨o{ ¾¹ÄqÀ IU k¹¹¨ Â¶ ¸Ã¶IU

.j¼{ ·HoL]

¾Äo¿{ pH oU yÃM ÂºI¿] ÁIÀ yÄIµÀ nj ³Iº SLY ¾Äo¿{ ¾¨ ´ÃTvÀ ¾]¼T¶ I¶

Ä ÁnHq¬oM .SvÃº ÁH ¾ºIÿ~¹¶ ¾vÄI£¶ ¸ÄH I¶H ,SwH Â±d¶ ÁIÀ yÄIµÀ

¾¨ Â²¼Q .jnHj oM nj ¾¹ÄqÀ n¯j ·¼Ã±Ã¶ ¾w ,Â²Iµ{ ÁI§Äo¶Anj ÂºI¿] yÄIµÀ

yÄIµÀ Ä nj IÀ ¸ÄH k¹ºI¶ » ÁoÄ¼~U » ÂU¼Å RIºI§¶H ,¾µ]oU ÁHoM ô£Î I¶

ÁI@@À yÄIµ@@À pH Â±@@Ãi ÁnHq¬o@@M ZnI@h¶ ®@@¨ pH ,´Ã¹¨ Â¶ SiHjoQ ÂºI¿]

¸ÄH pH ÁH ½kµø yhM SwH nHo¤ yÄIµÀ nj ³Iº SLY .SwH oU yÃM ÁH ¾£õ¹¶

ÁHoM ½kzº Â¹ÃM yÃQ ¾¹ÄqÀ Ó°X¶ ,ÂÎIòH ÁIÀ ¾¹ÄqÀ .k¹¨ ¸Ã¶IU Hn ZnIh¶

IÀ ¾@@Êd² ¸Äo@@iAnj ¾@¨ ÂºIv¨ ÁHoM j»n» RnI¨ NIa IÄ k¶A» SÎn uÄ»ow

ÁnI¶A pH oU yÃM IÀ ½k¹¹¨ S¨o{ jHk÷U ¾¨ kÄA Â¶ yÃQ ÂT¤» ,k¹vÄ¼º Â¶ ´wH

SÅoÎ ¸Ã²»H nj ´Ã¹¨ Â¶ yÀH¼i .´ÄH ½jo¨ ÁqÄn ¾¶IºoM yÄHoM I¶ ¾¨ j¼{ Â¶

yÄIµÀ ¸Ã¶»j» Âw ¾¨ ´Ã¹¨ ÁnI¨ IU kÃÀj ÁnIÄ Hn I¶ » kÃ¹¨ ³Iº SLY yÃQIzÃQ

.j¼{ ÏkL¶ ÂºkºI¶jIÄnj » k¹ÄI{¼i ÁjHkÄ»n ¾M Iµ{ ÁHoM ÂºI¿]NA

jn»A Â¶ kÄkQ ÁkÄk]

32 ÂºI¿] yÄIµÀ nj
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¸Ã¹a .k¹¹¨ Â¶ ýHo~ºH ³°øH IÀ ¾Êd² ¸ÄoiAnj » k¹¹¨ Â¶ »npn Hn ¡IUH k¹a ¾¨ SwH ÂºIv¨ j¼]» ,j¼{ Â¶ oU yÃM ´À ³Hk¶ » ´Ã¿]H¼¶ ·AIM I¶ ¾¨ Áo«Äj ®§z¶

»npn ¸ÄH nI¶A ·k{ ´¨ .k¹¨ Â¶ oU Shw I¶ ÁHoM ,I] »npn ÁIÀ S¨o{ » IÀ ®TÀ IM Hn ·I¶jHjnHo¤ RHk¿÷U SÄIøn ·¼a jpHkºH Â¶ oõi ¾M Hn ¸µ\ºH Ï¼Q Â±µø

Á»n ,RIv±] nj ¾¨ SwH ¸ÄH ®X¶ Swnj .k¹¹¨ Â¶ ³Hk¤H oUj»p ¾¨ k{IM ÂºIv¨ IM ³k£U » ,kºoÃ«M ¡IUH k¹ºH¼TM ÁoU yÃM ÁIñøH j¼{ Â¶ WøIM ,Â¤IUHk¹a ÁIÀ ·jo¨

½jo¨ oÃÃûU ¡IUH ·¼ÃwH»npn Â«º¼«a ¾¨ kÄj kÃÀH¼i ,yÄIµÀ ¸ÄH nj .kºH ½k¶AoUj»p ¾¨ kwoM ÂºIv¨ ¾M oT¿M ÁIÀI] ´ÄnHm«M » ´ÄoÃ«º I] ·IµÄI£În ÁHoM IÀ Â²k¹Å

.SwH

» joÃ¬ nHo¤ IÀ SÃ÷¤H» ¸ÄH nI¹¨ kÄIM ,k{IM ¾µÀ ÁHoÄmQ ¾¨ Â²Iø » ITµÀ ÂM ¸z] Ä ÁnHq¬oM ÁHoM x°U RHpH¼¶ ¾M ¸µ\ºH ÁIÀ Ï¼Q ·jo¨ Zoi ¾º¯¼Fv¶ ¾M I¶ k¿÷U

ÁH ½pIU ÁIÀ ½Hn Á¼]» Sv] nj ¾Tw¼ÃQ ¾¨ ´Äk¿÷T¶ I¶ ,kÃ¹¨ ®ÅIe ÁoT¿M ¾Mo\U IÀ yÄIµÀ ¸ÄH pH Ä oÀ nj S¨o{ pH Iµ{ ¾¨ ·A ÁHoM .j¼{ ÂwnoM S¤j ¾M qÃa ¾µÀ

.´Ã{IM yÄIµÀ ÂºHjo¬ ¾¹dÅ j¼L¿M ÁHoM

:¾M kÃ¹¨ ½I«º ÓIÿõ² ,yÄIµÀ nj S¶ki ÁHoM ·k{ K±ö»Hj IÄ ,³Iº SLY ³oÎ SwH¼inj , ÂºI¿] yÄIµÀ ¸Ã¶»j» Âw pH RIø°öH ¸ÄoiASÎIÄnj ÁHoM :¾]¼UNA

¸Ã¶»j» Âw ÁHoM ·Ho¹hw ÏILºj

´ÃTvÀ ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ÂºI¿] yÄIµÀ

.j¼{ Â¶ pIüA(85 nlA 2006 oL¶Iwj Ï»H pH ®TÀ »npn » yÄIµÀ ³Iº SLY .www.na.org/WCNA32/index.htm10)

n¼Äo¿{ 11 IU 2007) 7 oL¶ITPw 2 IU Sv¬A 29 pH ¾¨ Hn Áj¼L¿M ÂºI¿] ¸z] ¥nHkU I¶ ¾¨ ÂÄI] ·A pH !SøIµ] ¢eIÄ

·Ho¹hw ·jo¨ HkÃQ ÁHoM Iµ{ µ¨ ¾M ,´ÄH ½jo¨ Ì»o{ j¼{ Â¶ nHq¬oM tHq«U Á¼Ãº¼TºA ¸w nj (1386KwI¹¶

.´ÄnHj pIÃº IÀ ½I¬nI¨ » yÄIµÀ ÁHoM

Swo¿Î pH IÀ ½I¬nI¨ ÁIÀ ·Ho¹hw .SwH ÏIw [¹Q IÀ ½I¬nI¨ ÁHoM » ÏIw ½j Â±ÅH ÁIÀ ¾v±] ÁHoM Â¨IQ Rk¶

Hn ÂõÄHo{ k]H» ¼ñø o¬H uQ .kº¼{ Â¶ JIhTºH kºH ½jo¨ ³Iº SLY yÄIµÀ nj S¨o{ ÁHoM yÃQIzÃQ ¾¨ ÂºIv¨

!kÃ¹¨ ÂÎo÷¶ ÂwnoM ÁHoM Hn yµwH ,j»oM yÄIµÀ ¾M jnHj k~¤ » jnHj ÂMIve ýoe ¾¨ kÃwI¹{ Â¶

RI¶ki oTÎj ¾M ®ÃµÄH IÄ u§Î ,SvQ IM » kÃ¹¨ oQ Hn oÄp ³oÎ ,HkÅ nH¼º IÄ /» Â¶IwH ÂÎo÷¶ ÁHoM.kÃTwoÿM ÂºI¿]

Swj ¾M (85 Áj ´Àj) 2006 oL¶Iwj 31 pH ®L¤ IU kÄIM HkÅ ÁIÀnH¼º /IÀjI¿¹zÃQ.kwoM I¶

:ÂTvQ ÂºIzº .kÃºqM ®ÃµÄH ¾M IÄ kÃTwoÿM 818 -700 -0700 ½nIµ{ ¾M u§Î IM Hn ½k{ oQ ³oÎ ÓIÿõ²renee@na.org

32 Speakers-NA World Services; WCNA

PO Box 9999; Van Nuys, CA 91409

* *kÃ¹¨ ¾]¼U ÓIÿõ²

pH .SwH oµY oµX¶ ·I{j¼]» Â²» ,½kzº SwH¼inj yÄIµÀ nj IÀ ·ApH ½jIÿTwH ÁHoM HkÅ ÁIÀnH¼º

.k¹TwoÿM ´À HkÅ nH¼º ·I{ ¾¶Iº ÂÎo÷¶ ½HoµÀ ¾M ,·I§¶H Rn¼Å nj ´Ã¹¨ Â¶ IòI£U IñøH ¾µÀ

Â¬jH¼ºIi ³Iº ³Iº

: ·Ho¹hw ·H¼¹ø ¾M oÊºjn¼¶ }h{

: ½nIµ{ ·IµUnI AQ : ·IMIÃi : tnjA

: ·ITwH S²IÄH : o¿{

: ÂTvQ k¨ :n¼z¨

: ¾ºIL{ tIµU ÁHoM ¸ÿ±U ½nIµ{ : ¾ºHp»n tIµU ÁHoM ¸ÿ±U ½nIµ{

: ·k{ ¥IQ gÄnIU : Ãº»oT§²H SvQ

Â¬jH¼ºIi ³Iº ³Iº

: ·Ho¹hw ýo÷¶ }h{

: Ãº»oT§²H SvQ : ¸ÿ±U
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ÂºI¿] yÄIµÀ ¸Ã¶»j » ÂwNA

...´Äk¹¶pIÃº HkÅ ÁIÀnH¼º ÂMIÄpnH ÁHoM oÿº k¹a ¾M

ÁHkÅ nH¼º /´wH ÂÎo÷¶ ,ÂºI¿] yÄIµÀ ÁHoM ·Ho¹hw JIhTºH jk÷T¶ ®eHo¶ pH Â§Ä

¾±ÅIÎ nj nH¼º 100 j»ke ÂMIÄpnH » ·jHj x¼¬ IM kÃºH¼U Â¶ Iµ{ .SwH ¸µ\ºH ÁIñøH

ÂºI¿] yÄIµÀ nj ·Ho¹hw ¸ÃÃ÷U ÁHoM ,(86 jHjoi IU 85 Áj) 2007 Â¶ » ¾Ä¼ºHr ¸ÃM

.kÃ¹¨ µ¨ I¹¶H RIÃÀ ¾M

:ôÄHo{

nI¨ ®Ä¼dU ÂÄIºH¼U » ,³p¯ S¤» ýoÅ ¾M k¿÷U » S¶ki ¾M ¡IÃT{H ,Â¨IQ ÏIw [¹Q

.½IU¼¨ ÁIÀ S±¿¶ nj

:¾]¼U ®MI¤

yÃQ .kÃTwoÿM I¶ ÁHoM (85 ¸µ¿M 2007 ¾Ä¼ºHr 31 IU » kÃ¹¨ oQ Hn ¾µÃµò ³oÎ ÓIÿõ²11)

nj ¾¨ ´À Hn ÂºIvºH ÍMI¹¶ ÂºI¿] ¾TÃµ¨ nj S¨o{ RIø°öH ³oÎ kÄIM ÓIµTe ,·A pH

.kÃ{IM ½jITwoÎ SwH j¼]¼¶ nj I¶ SÄIwwww.na.org

: ·k{ ¥IQ gÄnIU : ³Iº

: ½nIµ{ ·IµUnIQA : ·IMIÃi : tnjA

: ·ITwH/S²IÄH : o¿{

: ÂTvQ k¨ : n¼z¨

: ¾ºIL{ tIµU ÁHoM ¸ÿ±U ½nIµ{ : ¾ºHp»n tIµU ÁHoM ¸ÿ±U ½nIµ{

: Ãº»oT§²H SvQ
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ÂºI¿] yÄIµÀ ¸Ã¶»j » Âw nj ·jo¨ ÂºHo¹hw ÁHoM ÂTwH¼inj IÄ nH¼º Iµ{ o¬H : kÃ{IM ¾T{Hj ¾]¼U ÕIÿõ²

.kÃ¹¨ S¶ki , ½k¹¹¨ ÂMIÄpnH joÎ ·H¼¹ø ¾M kÃºH¼U Âµº , kÄH ½jo¨ ÏIwnH , NA

: kÃTwoÿM oÄp tnjA ¾M Hn ½k{ ®¶I¨ ÁIÀ ³oÎ

NA World Services

Speaker Evaluators

PO Box 9999

Van Nuys , CA 91409

Fax : 818 700 0700 Email : events@na.org

.kÄoÃ«M tIµU ½nIµ{ IM ÕIÿõ² , Â²H¼w oÀ ¸T{Hj Rn¼Å nj818 773 9999



´@@@Ä ¼£@@U
Hn ÂºI¿] RI¶ki oTÎj , I¶ SÄIw J» IÄ » Â²¼µ•¶ SvQ , ¸Ÿ±U , u§Î ¢ÄoŠ pHkÃºH¼U Â¶ Iµ{ .kÃ¹¨ ÂºIwn Ì°ŠH ·A jn¼¶ nj ½Hn ¾±\¶ nj ·IUjHkin oLi NIa IM ¾¨ ´Ã¹¨ Â¶ ¢Ä¼zU Hn Iµ{ , I¶NA

Swo¿Înj p¼¹À ¾¨ ÂUn¼‚nj » kÃ¹¨ aHn oÃi IÄ ¾TÎo¬nHo¤ Swo¿Înj ·IUyÄIµÀ ¾¨ ¸ÄH pH kÃºH¼TM IU .´Ã¹¨ Â¶ R¼–j SÄIw J» pH ½jIŸTwH ¾M Hn Iµ{ I¶.kÃÀj nHo¤ ·IUjHkin ·IÄo]nj

¾ÎI†H ,I¶ SÄIw J» njÂTºoT¹ÄH yÄIµÀ ´Ä¼£U ¾M , p»n nI¿a ÓHj»ke ÂŠ nj » ½k{ KUo¶ » ÂwnoM , RI–°ŠH ¸ÄH , uPw .kÃ¹¨ jnH» Hn ·IU yÄIµÀ ¾M ‡¼Mo¶ RI–°ŠH kÃºH¼TM ,¾TÎo«º nHo¤

.kÃ¹¨ ÏILºj Hn IÀ ®µ•²Hn¼Twj » ½jo¨ Ã±¨ Á»n , ¾TÎn SÄIw ¾M ¾¨ SwH ÂÎI¨ n¼Ê¹¶ ¸ÄkM .jjo¬ Â¶“ NA events “ WWW.na.org

,ÁIÀ ½I¶ nj ÏIw nj nIM nI¿a , ½Hn .kº¼{ Â¶ ½jHj ®Ä¼dU ½Hn ¾M qÃº , kºjo¬ Â¶ SÎIÄnj , ¡oŠ oÄIw pH ¾¨ I¿ºA qÃº » kºH ½k{ jnH» ,SÄIw J» ¢ÄoŠ pH ¾¨ yÄIµÀ ÁIÀ ¾Ã¶°–HNA NA

SÎIÄnj oUj»p ½I¶ ¾w ®¤HkeHn Iµ{ jHkin oLi kÄIM I¶ ¸ÄHoMI¹M , j¼{Â¶ kÃ²¼U ¾±eo¶ jnH» , ÍÄp¼U gÄnIU pH ®L¤ Âº¯¼Š ÂºI¶p Rk¶ ,½nIµ{ oÀ .j¼{ Â¶ NIa oLT¨H » Á¯¼] ,®Än»A ,¾Ä¼ºHr

oLT¨H ½nIµ{ nj ·IUjHkin oLi kÃÀH¼i Â¶ Iµ{ o¬H ÏIX¶ n¼Š ¾M .j¼M kÀH¼i NIa gÄnIU pH ®L¤ ½I¶ ¾w S£Ã£e nj ,oLi SÎIÄnj gÄnIU ¸ÄHoMI¹M .´Ä¼{ ·Fµ‰¶ , ¾±\¶ nj ·A NIa pH IU ´Ã¹¨
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nIzTºH Swj nj

Â¶¼µø ôMH»n ÁIµ¹ÀHn ¾aoTÎj

¸Äq«ÄI] SwH nHo¤ ¾¨ ,2006 ÂºI¿] RI¶ki Íµ\¶ nj ½k{kÃÄIU

nHo¤ ¸µ\ºH toTwj nj Áj»p ¾M » ,j¼{ ÂºIwn Ì°öH ÁIµ¹ÀHn ½»q]

.SÎo¬ kÀH¼i

kÄk] boö ,Â«ºn ÁIÀoTw¼Q ¾ø¼µ\¶

ÂºI¿] RI¶ki Íµ\¶ nj ·I¬k¹¹¨ S¨o{ ÁHkÅ Ä JH¼] ¾M ¾]¼U IM

,³k¤ ½jpH»j ÁIÀoTw¼Q ¾ø¼µ\¶ ÁpIw ½jI¶AnI¨ nj I¶ ,2006

nI¿a» SvÃM ßªºnI«ºn ÁIÀ ´wH IM ´ÃTvÀ ³¼¿ÿ¶ ½jpH»j » S¹w ½jpH»j

IM ÏIw oÀ IÀoTw¼Q ¾ø¼µ\¶ ¸ÄH .Â±ÅH ¸T¶ n»j , RIÄozº ß·IMpNA

.j¼{ Â¶ p»n ¾M kÄk] ÁIÀ ·IMp ·k{ ¾ÎIòH

ÂLÃ] Íõ¤ ÁIÀ JIT¨

9/13 nj 9/8 ,Shw k±] » ³oº k±] IM ÂLÃ] Íõ¤ nj ¾ÄIQ JIT¨

.Ï¼Q þÃ¨ IÄ tIL² KÃ] IM KwI¹T¶ ,oT¶ ÂTºIw

ÁIÀ JIT¨ ¾ø¼µ\¶ ¾M ILÄp Á°øH k±] Ä IM ´À jo§±µø Â«º¼«a

.ÂTwj ¸ÃM ½nl Ä IM ½HoµÀ ,oT¶ ÂTºIw 10 nj 7 .k{ ¾ÎIòH ÂLÃ]

´À p»o¶H ÁHoM ô£Î JIT¨ !xkÄoLM kÃºH¼U Â¶ kÀH¼hM ·IU Ïj I] oÀ

.k{ kÀH¼i ozT¹¶ ³oº k±] IM oT¶ ÂTºIw 10 nj 7 Íõ¤ nj Áj»p ¾M

» IÀ ·ITwnIµÃM nj S¶ki ÁIµ¹ÀHn ¾aoTÎj ÂU¼Å Áj ÂwIÀ ·Hkºp

» IÀ ·ITwnIµÃM nj S¶ki ÁIµ¹ÀHn ¾aoTÎj ÂU¼Å Áj Âw ,Áj»p ¾M¸ÄH ¾µÃµò oòIe ÏIe nj ¾¨ k{ kÀH¼i ÁnH¼º ¸Äq«ÄI] IÀ ·Hkºp

» j¼{ Â¶ ®£T¹¶ Áj Âw ¾M oÃÃûU ·»kM nH¼º RIÄ¼Td¶ ³IµU .SwH ¾aoTÎj¾aoTÎj n¼w°¨ nj ¾¨ S{Hj kÀH¼i ¾Îoö»j ÉÎId¶ JI¤ Ä Áj Âw

,ÂU¼Å ÁIÀnH¼º Áj¼]¼¶ ·k{ ³IµU Çd¶ ¾M IÀ Áj Âw .joÃ¬ Â¶ nHo¤.k{ kÀH¼i ¾aoTÎj ¾µÃµò
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ÂºI¿] RI¶ki oTÎj kÄk] R¯¼~d¶

³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ÂÎo÷¶ S¿] Iµ¹ÀHn Ä

¾vºHoÎ ·IMp ¾M

ÁoLø ·IMp ¾M , p»o¶H ÁHoM ô£Î

Ák¹À ·IMp ¾M . ·k{ Iµ¹ÀHn , ¸TÎo¬ Iµ¹ÀHn

Ák¹±vÄH ·IMp ¾M , ÂUnI¨ SÿÀ ¾ø¼µ\¶ - ½»o¬ ÁIÀ ÂºkºH¼i

ÂÄIÃ²ITÄH ·IMp ¾M , jo§±µø Â«º¼«a

ÂÄIÃºH¼TÃ² ·IMp ¾M ÌIµT]H S¶ki nj Â÷L¹¶,

ÂÄIÃºH¼TÃ² ·IMp ¾M , ¼ñø » ÂºIwn Ì°öH

Ár»oº ·IMp ¾M , ³k¤ jo¨nI¨ ÁIµ¹ÀHn

Âw»n ·IMp ¾M , kÃÿw ¾`MIT¨

Hoa » ¾º¼«a , SvÃa , SvÃ¨

Ák¹±ÄIU ·IMp ¾M
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kÄ¼{ ¢d±¶ ÂºIvºH ÍMI¹¶ ÂºI¿] ¾TÃµ¨ ¾M

!!!kÃÀj uQpIM kÄH ¾TÎo¬ ÂT{Hkµza _ÃÀ ÂM Hn ¾¨ ¾a ·AIU Iµ{ ÁHoM SwH ÂTÅoÎ ¸ÄH

kÃTwoÿM I¶ ÁHoM Hn ÂºIvºH ÍMI¹¶ ¾TÃµ¨ RIø°öH ³oÎ

¾TÃµ¨ ¸ÄH pH ÂºI¿] RI¶ki ÁIÀ ÁoÃ¬ ÁHn » IÀ boö ÁHoM kµT÷¶ ·HnHq¬ S¶kiNA

nj ¸µ\ºH SÄIw ¾M ·A nj ³Iº SLY » Â²I÷ÿºH » ®÷Î ³oÎ ¾M ÂwoTwj ÁHoM

.kÃºqM ow pt1.asp-wpif-www.na.org/HRP/hrp

:kÃTwoÿM ¾¶Iº ÂºIzº ¸ÄH ¾M IÄ kÄoÃ«M tIµU 818-773-9999 ¸ÿ±U ½nIµ{ IM kÃºH¼U Â¶ ¸Ã¹`µÀ

HRP

NAWS

PO Box 9999

Van Nuys, CA 91409

kÃºqM ®ÃµÄH ¾M IÄhrp@na.org

.k{ k¹ÀH¼i JIhTºH

Â«ºI@@i ½»o@@¬

.SwH ozd¶ IÀp»n ¸ÄH ¸¶ Áj¼L¿M ÌIò»H

...´TvÀ ¸µ\ºH ¸ÄH ·¼Äk¶ Hn ³H Â¬kºp ¸¶

,´¹¨ Â¶ ½I«º ¾¨ Hn I] ¸ÄH oM»n»j Â²»

´À ÁIÀ ¾`M»oM pH Âñ÷M ÁHoM ´²j

...j¼{ Â¶ ª¹U Áj¼L¿M ®ÄH»H ÁH ½n»j

|Ii Ì¼º ¾M ·I{ ³Hk¨ oÀ ¾¨ ÂºIv¨

.kºjo¨ ®£T¹¶ ¸¶ ¾M Hn ³IÃQ ·I{j¼iNA

Hn IÀ ¾`M»oM ¸ÄH ¾¨ ´¹¨ Â¶ o§Î ÂÀI¬

...´Ã¹ÃM Âµº RIv±] nj o«Äj I¶ Hoa


