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®Ã²j ¸ÄH ¾M Hn ¸ÄH .j¼{ Â¶ x¼¶Ii » ¸{»n nIM Ä ÁH ¾ÃºIY ÓILÄo£U ,SwH ¸¶ oU¼ÃP¶I¨ dÿÅ Á»n ¾¨ ÂÄIµº ·I§¶á¾

,Â] Áj> » <oÃMjow S{HjjIÄ> ¸ÃM Â²Ii ÁIñÎ nj ¾¨ Iµº ·I§¶ ¸ÄH ¾M ´ºI¶ Â¶ ½oÃi IÀ Rk¶ ,IÀp»n Âñ÷M ¾¨ ´ºHj Â¶

¾¨ ³»n Â¶ »oÎ o§Î ¾M ,³H ¾T{Hm¬ kÃ±¨ ¾dÿÅ Á»n Hn IÀ Swj ¾¨ n¼ö ¸ÃµÀ .j¼{ Â¶ x¼¶Ii » ¸{»n ³Hk¶ ,<oÃMjow

IÀp»n » IÀ SøIw » IÀ ¾£Ã¤j ¾M » kºkº¼ÃQ Â¶ ´À ¾M IÀ ¾ÃºIY<?SwH Án»oò Âø¼ò¼¶ ¾a ·IÃM ?´vÄ¼¹M kÄIM Âa>

ÁqÃa ¾¨ SwH ¸ÄH kTÎH Â¶ Ó¯¼µ÷¶ ¾¨ Â¤IÿUH .´ÄA Â¶ ¾T{¼ºIº dÿÅ ¸ÄH ùHow ,p»n ßuQ pH p»n ¸¶ » ;kº¼{ Â¶ ®ÄkLUá¾

.k\¹¬ Âµº j»kd¶ ÁIñÎ ¸ÄH nj ¾¨ ³nHj ýoe nk¤ ·A´¹ÃM Â¶ ·I¿¬Iº » kºp Â¶ ¾¤o] ´¹Àl nj

,´ÃºHnm¬ Â¶ ow pH Hn Â¬nqM ÁIÀj¼¿{ » þz¨ ¾Tw¼ÃQ ¾¨ SvÀ ÂÄIÀ S¤» .k{IM n¼ö ¸ÃµÀ SwH ¸§µ¶ ´À Áj¼L¿M

ÓHoÀIË kÄI{ ,o«Äj Í¤H¼¶ nj .´ÄnHm«M ·IÃ¶ nj ·Ho«Äj IM Hn ·I¶ ¾TÎIÄ ¸ÄoU ½pIU kÀH¼i Â¶ ·I¶ Ïj ¾ºHoLÅ ÂM ¾¨ ·I¹a

Hn I¶ ³k¤ Ä I\M ®µø oÀ » ,SwH I]oMIQ ·I¶ Áj¼L¿M ¾¨ ´ÃºHj Â¶ I¶ ÏIe oÀ ¾M Â²» ,k{ILº nI¨ nj ÂºHk¹a SÎn yÃQ

» Sv§{ ´÷ö ,·IÃ¶ ¸ÄH nj » ,´ÄoÄmPM yÄIÀ KÃzº»pHoÎ ³IµU IM Hn Â¬kºp ¾¨ ´ÄoÃ¬ Â¶ jIÄ I¶ .joM kÀH¼i oU¼±]

pHnj ·Ho«Äj Á¼w Swj ·jHj ÁnIÄ » ¸TÎo¬ ÁnIÄ ÁHoM » ,´ÄoÃ¬ Â¶ jIÄ qÃa » ´Äk¹i Â¶ ,´Ãza Â¶ ´À Hn S¹d¶

nj I¶ ÁIµ¹ÀHn ¾¨ Â²¼ÅH ,´Ã¹¨ Â¬kºp ÂºIe»n Ï¼ÅH tIwH oM ´ÄoÃ¬ Â¶ jIÄ » ´Ã¹¨ Â¶ nI¨ Hn ³k¤ ½jpH»j .´Ã¹¨ Â¶

,¾µÀ ¸ÄH ®ÅIe .SwH Áj¼L¿M ·Iû¶nH ¾¨ j¼M kÀH¼i ÂºHo¨ ÂM ÁjHpA Á¼w ¾M jIÃTøH ÄnIU » ª¹U ·Hkºp pH Z»oi

.SwH oÃÃûU » k{n { ÂM
oÃMjow ,Â] Áj

¸hwS¶ki

Â¶¼µø ôMH»n
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K²Iõ¶ Swo¿Î

,kwn Â¶ SvM ¸M ¾M qÃa ¾µÀ ¾¨ Â¶I«¹À

!·HHIÀA

S¨nIz¶

j¼zM ,j¼zM kÀH¼i Â¶ ¾a oÀ

?kÄnHj Â¶IÃQ ¾a Iµ{

IÀ y£º ÂÄI] ¾MI]

SwH ÇÄoø ½jI] ®ik¶ :óIÃTeH

·I¬k¹ºH¼i ¶Iºá¾

kÄn»Anj oÄ¼~U ¾M

?kÃTvºHj Â¶ IÄA

NA ÂºI¿] yÄIµÀ ¸Ã¶»j» Âw ³Iº SLY ³oÎ

¾ÄIQ JIT¨ ÂºIwnp»n ¾M boö

¸µ\ºH nj boõ¶ WeIL¶

´Ä¼£U

½IU¼¨ nILiH

Â§Ãº»oT§²H ¥HoT{H

NA ÂºI¿] yÄIµÀ ¸Ã¶»j» Âw ¾M ó¼Mo¶ RHo¨mU

ÂºIvºH ÍMI¹¶ ÂºI¿] TÃµ¨ Ãø°öHá¾ á¾

·H¼hM Hn IÀj¼µ¹Àn

½pIU R¯¼~d¶/nIzTºH Swjnj

Â«ºIi ½»o¬

NIa R¯I£¶ pH Ä oÀ ¾M gwIQ nj kÃºH¼U Â¶ Iµ{ .k¹¨ Â¶ ÏIL£T wH ·I¬k¹ºH¼i Â¶IµU ÁIÀ ¾¶Iº pH ½Hn ¾±\¶NA

¾¶Iº oÃMjow ¾M ¸µ\ºH nj ¾]¼U jn¼¶ ¾±Fv¶ Ä jn¼¶ nj ·IU ½I¬kÄj boö ÁHoM ô£Î IÄ , ½Hn nj ½k{NA NA

kÄIM ÁH ¾¶Iº oÀ .SwH È¼ÿd¶ ¾±\¶ ÁHoM IÀ ·AyÄHoÄ» ¢e » ,k¹{IM ¾µ±¨ 250 pH yÃM kÄILº K²Iõ¶ .kÃvÄ¼¹M

¾²I£¶ ·IÄIQ nj Â¬jH¼ºIi ³Iº Ï»H ýoe » a¼¨ ³Iº .k{IM ¸ÿ±U ½nIµ{ Ä » ,oL T÷¶ ÂºIzº ,Iñ¶H ½kºnHjoMnj

.k{IM ½jo¨ ·kºI¶ ³I¹µ¬ ÁIòI£U ½k¹vÄ¼º ¾¨ ·A o«¶ k{ kÀH¼i o¨l

ÁIñøH ¾M ,j¼{ Â¶ ozT¹¶ ¾vºHoÎ » ,ÂwnIÎ ,Â²IûUoQ ,ÂvÃ±«ºH ,ÂÄIÃºIPwH ,ÂºIµ²AÁIÀ ·IMp ¾M ¾¨ ½Hn ¾±\¶NA

qÃº » ,S¶ki » Áj¼L¿M ¾M ó¼Mo¶ RIø°öH ·jn»A ´ÀHoÎ ·A ýkÀ ,¸ÄHoMI¹M .jnHj ¢±÷U ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH

nj I¶ ÁIñøH U U ¾M ó¼Mo¶ ÁnI] ÍÄI¤» » W eIL¶ ¾M » ,SwIñøH ÁHoM Áj¼L¿M IM ôLUo¶ ÁIÀ Â¶o¬ow

¾¨ k¹ºHj Â¶ ÁH ¾±\¶ ¾Ã¿U ¾M ³q±¶ Hn j¼i ¾ÄoÄodU RIÃÀ ,ýkÀ ¸ÄH ÁITwHn nj .jpHjoQ Â¶ ·I¿] owHow

¾M ó¼Mo¶ RIø°öH ¸ÄoUkÄk] ,ÏIe ¸Ãø nj » k{IM ·I¿] owHow pH IñøH k¹±M » ½IU¼¨ R¯I£¶ ÁHoÄmQ

:I¶ Áj¼L¿M ³IÃQ S{Hk¬nqM nj SwH ÁH ¾Äozº ¸ÄH ,oU ´¿¶ ¾µÀ pH .kÀj ¾GHnH Hn ÂUI¶ki ®GIv¶ » IÀjHkÄ»n

» ½Hn » ,kMIÄ ÂÅ°i ýo~¶ ¾M kÄk{ ®Ã¶ pH ,k¹¨ ¥oU Hn jH¼¶ ýo~¶ kºH¼U Â¶ ,ÁjIT÷¶ oÀ ,jIT÷¶ Ä ¾¨>

<.k¹¨ HkÃQ ·jo¨ Â¬kºp ÁHoM ÁkÄk] ´wn
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.kÄnHm«M ·IÃ¶ nj ¸µ\ºH IM Hn j¼i ¾Mo\U I¶ Â±±µ²H ¸ÃM ¾¶Iº ®~Î nj IUNA

Hn ´¿¶ K²Iõ¶ » , ®GIv¶ jn¼¶ nj Hn ·ITÄIÀ ½I¬kÄj ,Áj¼L¿M pH Hn ·IU ¾Mo\UNA

³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH ÂºI¿] RI¶ki ±µÄI¶ ½kÃwn K²Iõ¶ ³IµU .kÃT woÿM I¶ ÁHoM

» ,¾ÄoÄodU ,¥HoT{H ÁIÀ yhM ÂTvQ ÂºIzº .k{ kÀH¼i Â£±U (½k{ SLY S¨o{)

. :Â²I¶ n¼¶H9099-PO Box 9999, Van Nuys, CA 91409

³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH ÁIñøH ÁjoÎ RHoÊº » RIÃMo\U ½k¹¹¨ u§÷¹¶ ½Hn ¾±\¶NA

¸Ã¹`µÀ ,j¼{ ½jHj SLvº ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH ®¨ ¾M kÄILº ½k{ ¾GHnH RHoÊº .SwH

¾±\¶ ,³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH Á¼w pH ·A kÃÄIU ÁI¹÷¶ ¾M R¯I£¶ pH Ä _ÃÀ NIa

¾M ®ÄI¶ o¬H .SvÃº ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH ÂºI¿] RI¶ki S¨o{ IÄ , ½HnNA

SvQ IÄ oÄp ÂºIzº ¾M ÓIÿõ² ,kÃTvÀ ½Hn ¾±\¶ ·I«ÄHn ¥HoT{H SÎIÄnjNA

.kÃ¹¨ ¾LUI§¶ Â§Ãº»oT§²Hnaway@na.org

, ,(NA (The NA Way (5421-NA (The NA Way Magazine, ISSN 1046½Hn ½Hn ¾±\¶

RI¶ki S¨o{ ÁnI\U ½k{ SLY ÁIÀ ³Iº ,( ) ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ »Nacrotics Anonymous

S¨o{ ôw¼U ¾¶Iº ®~Î Rn¼Å ¾M , ½Hn ¾±\¶ .k¹TvÀ ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH ÂºI¿]NA

19737 Nordhoff Place, Chatsworth, CA 91311 ÂºIzº ¾M ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ÂºI¿] RI¶ki

Rn¼Å ¾M » ,IÃºoÿÃ²I¨ nj ITÄn°¨ ITºIw nj ¾Äozº ÂTvQ ZnIh¶ .j¼{ Â¶ ozT¹¶

.j¼{ Â¶ SiHjoQ ÂÎIòH ½k{ SLY jnH¼¶

¸ÄH ¾M Hn ÂºIzº ¾M ó¼Mo¶ RHoÃÃûU ÓIÿõ² : ¾¶Iº ÏIwnH Â±ÅH ®d¶(POSTMASTER)

:kÃ¹¨ ÏIwnH ½Hn ¾±\¶ ÁHoM tnjANA

The NA Way Magazine, PO Box 9999, Van Nuys, CA 91409 -9099.
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·H¼@@hM Hn I@@Àj¼µ¹@@Àn ,k@@wn Â@¶

SvM ¸M ¾@@M qÃ@@a ¾µ@@À ¾@@¨ Â¶I«¹À

ÂºHjnk¤ tIveH ,¾T{m¬ »H ©o¶ pH ¾¨ IÀ ÏIw ¸ÄH Ï¼ö nj .jo¶ ½oÊT¹¶oÃü » ÂºI¿¬Iº Â±Ãi ¸¶ Ï»H ÁIµ¹ÀHn

:Sÿ¬ Â¶ ¾zÃµÀ .SwH ½k{ oU yÃM » oU yÃM ³Hk¶ ,kºI¶ nI¬jIÄ ¾M ´ÄHoM »H pH ¾¨ ÁkÃ¶H » »oÃº ,¾Mo\U pH ¸¶á½

JIT¨ ùHow ,kÄA Â¶ yÃQ ÁnITÎo¬ ´ÄHoM S¤» oÀ <.·H¼hM Hn IÀj¼µ¹Àn ,kwn Â¶ SvM ¸M ¾M qÃa ¾µÀ ÂT¤»>

pH ¸¶ .´¹ÃLM xj¼i ½pHkºH ¾M » I] ow Hn qÃa oÀ k¹¨ Â¶ µ¨ ¸¶ ¾M ¾zÃµÀ JIT¨ ¸ÄH » ,³»n Â¶ ¾ÄIQ

Â¬kºp k¹ºH¼U Â¶ ·HjIT÷¶ kºnHj jI£TøH Ïj ¾U pH ¾¨ ³oÃ¬ Â¶ ¢z¶ow Áj¼L¿M ÏIe nj ·HjIT÷¶ oÄIw » ´ÄIµ¹ÀHn

¼U .k¹woM ÂºIe»n ÁnHkÃM » ÏI÷Î jIÃTøH pH ÂÄIÀn ¾M » kºnHm«M ow SzQ Hn ·I{ toU » jnj pH oQâ¾ÃÅ

Hn ¾ÄIQ JIT¨ ´wH ¸¶ ÁIµ¹ÀHn .SwH ¾ÄIQ JIT¨ K²Iõ¶ » Áj¼L¿M RIÄozº ·kºH¼i ,¸¶ ¾M IÀ ·AÂ«zÃµÀ

.j¼M ¾T{Hm¬ <Áj¼L¿M ÁIµ¹ÀHn `MIT¨>á¾

.³nHj toTwj nj ´¹¨ Â¶ ¥nj ¾¨ ÂºIMp ¾M Hn RIÄozº oÄIw » ¾ÄIQ JIT¨ ¾¨ ¸ÄH pH ³nHq¬o§{SwH ÂThM ¸ÄH NA

,´¹¨ Â¶ o§Î ¾±Fv¶ ¸ÄH ¾M ÂT¤» .kºH ¾TÎIÃº Swj ·A¾M p¼¹À ·HjIT÷¶ pH ÁnIÃvM ¾¨Hn ³oöIi pHkºH ´za ¢£dUNA

oÀ> ·A nj ¾¨ SwH ÁH ½k¹ÄA¾M oËIº I¶ pHkºH ´za .k¹¨ Â¶ Ï¼ûz¶Hn I¶ ³IÃQ SÎIÄnj ·I§¶H ·I¿] nj ÁjIT÷¶

pHkºH ´za ÃºIÃM) <.k{IM ¾T{Hj j¼i ª¹ÀoÎ » ·IMp K²I¤ njÏ¼ûz¶ ÂT¤» ,IÀ S¤» Â±Ãi .( ÂºI¿] RI¶ki á¾NA

³oÃhvU pHkºH ´za ¸ÄH SµÊø ,´TvÀÁnHq¬o§{ ;kºp Â¶ ¾£±e ´µza nj o§Ô{ {H ÂÀI¬ » k¹¨ Â¶ ¾L¤Ho¶

·jo¨ nI¨ oYH oM ¾a ·ASMIMÏ¼ûz¶ ÂUI¶ki nI¨ ¾M ¾ºHp¼v²j ¾¨ IÀ ·ApH » ,³H ½jn»ASwj ¾M ³k¤ ½jpH»jNA

Hn ³IÃQ IU k¹TvÀNA.k¹ºIwoM ¸¶ ¾M

´À n»j ÂÄIÀ ½»o¬ nj ¾¨ ÁjIT÷¶ ·Hjo¶ » ·Iºp pH j¼M Â¹µ\ºH ,´TÎIÄ nj ¸¶ ¾a ·ANA

ÁHoM ÁkÄk] ´wn » ½Hn ,ÂºIe»n Â²¼ÅH pH ½jIÿTwH IM k¹{¼¨ Â¶ » kº¼{ Â¶ Íµ]

,Áj¼L¿M ÏIe nj ÂºHjIT÷¶ nHj VHoÃ¶ j¼M Â¹µ\ºH .kº¼{ jHpAjIÃTøH pH » k¹¹¨ HkÃQ ¸TvÄp

¥oU ·I{ ·k¶A¾v±] ¾¨ ÂºIv¨ ;k¹¹¨ I§UH j¼i pH oUoM ÂÄ»oÃº ¾M kºj¼M ¾Ti¼¶A ¾¨ ·IºA

S¶ki ,·¼¹¨H .kºj¼M S¶ki nj I¶ ¸µ\ºH Â±ÅH ýkÀ ¢£dU ÁHoM » k{ ÂµºNA

¸¶ ¾M ·IºIµÀ ¾¨ Â¶IÃQ ÏI£TºH nj ´¹ÃM Â¶ ¸Äj ÁHjH Âø¼º ´za ¾M Hn ³j¼i ·jo¨

.kºkºIwn

,k{ Âµº HkÃQ ÁqÃa jnj q] I¶ RIv±] nj o¬H I¶H ,j¼M jnj kºIz¨ ¾M Ho¶ ¾a ·ANA

pH toU .´ÄH ½kºH¼i ¾ÄIQ JIT¨ nj ¾¨ ÂÄIÀn kø» ·A ¾º j¼M nI¨ nj ÁkÃ¶H ¾º o«Äjá½

Hn Áj¼L¿M ¾¨ IÀ ·ASÃMHm] » ,³j¼M ¾ThÄo¬ ·A pH ¾¨ ÁnI¬p»n » ÏIe ¾M Sz¬pIM

³j¼M n¼L\¶ .³oÃ«M yÃQ nj ÁkÄk] nITÎn oµø ³IµU ÁHoM jo¨ ³nHjH» ,kºj¼M ¾TÎo¬ Ák]

nj ¸¶ .´«¹\M ·jo¨ x¼¬ ýoe oMHoM nj ÁqÄoü yÃMIµ¨ ßS¶»I£¶ » Â`ÃQow Âø¼º IM

ÁIòI£U jo¨ ³nHjH» jnj .³j¼M ½kÃLva ·Ho«Äj pH ÁpIÃº ÂM ´À¼U ¾M ³H ÂÄI¿¹U ßoµø µÀá¾

nI¨ .jn»A pIM ³H Â¬kºp ¾M Hn kÃ¶H , nj ·HjIT÷¶ Ï¼µ÷¶ ßS¨nIz¶ » nIµÃU » ,´¹¨ µ¨NA

Ho¶ ,³oÃ¬ ·I{nI¨ ¾M o¬H ,¾¨ ½jHj ¸¶ Swj ¾M ÂÄIÀnHqMH ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ³k¤ ½jpH»j ·jo¨

¾M ®ÄIµU jI\ÄH » ,¾TÎoº ÁIÀ ½Hn oM ·jo¨ pIM ´za ,j¼i IM ·jHj Zoi ¾M S¤HkÅ nj

.jHj kÀH¼i ÁnIÄ ·Ho«Äj ÁIÀjI¿¹zÃQ ·j¼¶pA

Â±Ãi .S{Hj kÀH¼i j¼]» ¾zÃµÀ y§µz¨ ,SvÀ ¸µ\ºH nj ¾¨ Ájnj ¾µÀ ¸ÄH IM

_ÃÀ ¾¨ kz¨ Â¶ ÂµÃi» ÁIÀ y§µz¨ ¾M nI¨ » j¼{ Â¶ ©nqM ½jIw ÂµÀIÿUE¼w IÀ S¤»

nIMnj ¾¨ ÂL±õ¶ nj ,<Áj¼L¿M ÁIµ¹ÀHn `MIT¨> nj .jnHkº Â±ÅH Ì¼ò¼¶ ¾M ÂõMnS¹w á½ á¾
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» ÁHnj¼i ÁjHoÎH ÓIUHl I¶> :½k¶A ¸Ã¹a SwH ³¼w

Íµ] ´À n»j nj nIL]H ¾M ¾¨ ´ÃTvÀ n¼d¶j¼iNA

Hn ÂÄIºH¼U ¸ÄH ·I¶ ³Hk¨ _ÃÀ » ´ÃTvÀ k±MIº .´ÄH ½k{

<.joÃ«M Swnj ÁIÀ ´Ãµ~U ¾zÃµÀ ¾ j̈nHkº

nI¨ uQ pH SwH nHo¤ n¼ö ¾a <k±MIº> ÁIÀ ³jAI¶ ¯Ie

JIT¨ ßjIT÷¶ ·I¬kºn»Ajo¬ » ·I¬k¹vÄ¼º ?´ÃÄIÃMoM Â÷µ]

¾GHnH ¾¹Ã¶p ¸ÄH nj ÂÄIÀjI¿¹zÃQ JIT¨ ¶k£¶ nj ,¾ÄIQá¾

ÂÄ»oÃº ,·Hk]» ow pH » ¾ºHk¹¶joi ´ÃºH¼U Â¶ I¶ .kºH ½jo¨

·IMo¿¶ ÂÄHki pH » ,´ÃºH¼hMHoÎ Hn yÄ¼i pH oUoM

.j¼{ Â±\T¶ I¶ ÁIÀ ÁoÃ¬ ´Ãµ~U nj IU ´Ã¹¨ SwH¼inj

,´zi oMHoM nj I¶ ÉÎId¶ ,·IMo¿¶ Ákº»Hki oM ¾Ã§U

·»kM ´ÃºH¼U Â¶ .j¼M kÀH¼i ÂTwoQ uÿº » ,Ápn» Æoü

ÂUI¶ki nI¨ » ´Ã{IM þ²Ih¶ o«Äk§Ä oÊº IM ÂºH¼i þ²Ih¶

®ÅH SÄIøn IM .´ÃÀj ·I¶Iw ´Ê¹¶ » KUo¶ ÁH ½¼Ã{ ¾M Hn

,oUoM ÂÄ»oÃº IM ¾ºIÀI¬A ÁH ¾õMHn ¾M ¸TÎIÄ Swj nj ®ÄIµU

´ÃÀj }ÃhzU ¾¨ k¶A kÀH¼i j¼]» ¾M I¶ nj ÂÄIºH¼U ¸ÄH

Â~h{ ÆHoüH IÄ jHoÎH SÃM¼Ld¶ nIzÎ Hn ½»o¬ oÊº IÄA

.SwH Â÷µ] ·Hk]» pH ½k¶AoM IÄ ,½jo¨ ®ÃµdU

I¶H ,´TvÀ Â~h{ ÆHoüH oÃ¬nj Shw ¸¶ j¼i

Hn ÂÄIºH¼U ¸ÄH ¸¶ .³H ¾T{Hkº ÂTÃM¼Ld¶ ·Hk¹a S¤» _ÃÀ

Ï¼ÅH »oÃQ ÓIºHk]» ³H Â¬kºp n¼¶H ³IµU nj ¾¨ ³nHkº

x°U Áj¼L¿M ÁHoM ¾¨ ´TvÀ ÁjIT÷¶ ¸¶ .´{IM ÂºIe»n

.·k{ ®¶I¨ IU ´¹¨ Â¶ Iøj ·k{ oT¿M ÁHoM oU yÃM .k¹¨ Â¶

,ÂºIe»n Ï¼ÅH ¸ÄH pH I¶ ¸µ\ºH Á»oÃQ IÀ ÏIw Ï¼~d¶

¸¶ ®X¶ ÂºHjIT÷¶ ¾M µ¨ ÁHoM SwH Â±µø ÂÄIÀj¼µ¹Àn

½Hn nj ¸T{HjoM ³I¬ » kÄk] Â¬kºp Ä Á»pnA nj ¾¨

,kwn Â¶ SvM ¸M ¾M qÃa ¾µÀ ÂT¤» ¸¶ ,uQ .k¹TvÀNA

» ,´ºIwn Â¶ ¾v±] ¾M Hn j¼i ,´ºp Â¶ ¸ÿ±U ´ÄIµ¹ÀHn ¾M

.´ºH¼i Â¶ Hn IÀj¼µ¹Àn

k¹²oÄH ,SwIÿ±M ,³H uÃvºHoÎ

ÓI÷¤H» ´À Iµ{ ÁHoM k{ ³¼±÷¶ ½oi¯IM ¾¨ Hn Áp»n ,<jITÎH I]> ·IU ÁHoM ³IÃQ ¾¨ Hn ÁnIM ¸Ã²»HNA

» k¹TÎn nI¹¨ IÀoMH ¾¨ Â¶I«¹À ,Áj¼L¿M ·Hn»j Ák÷M ÁIÀp»n pH ?kÄnHj jIÄ ¾M ,SvÀ Áj¼L¿M kÃ¶H

·IµÀ ,IÀ ¸ÄH ?kÄnHj jIÄ ¾M ÂÄIÀ ¾Mo\U ¾a ,jo¨ ¸{»n Hn ·IU Â¬kºp kÃ{n¼i ·Izinj n¼º nI«ºH

.<!·HHIÀA> ÁIÀ ¾Êd² ´ÄH ¾T{Hm¬ Hn yµwH I¶ ¾¨ SwH

tnjA ¾M kÃºH¼U Â¶ ,nI¨ ¸ÄH ÁHoM .kÄnHm«M ·IÃ¶ nj I¶ IM Hn j¼i <!·HHIÀA> ÁIÀ ¾Êd²

½nIµ{ ¾M ±\¶ ³Iº ¾M IÄ ,kÃTwoÿM ®Ã¶ ÁH I¶ ÁHoMnaway@na.orgNA Way á¾

:kÃTwoÿM ¾¶Iº oÄp ÂºIzº ¾M IÄ ,kÃºqM u§Î 818-700-0700

.The NA Way Magazine; PO Box 9999; Van Nuys, CA 91409 USA

xqû@@² nI@@M [¹@@Q

¸ÃM ±ÅIÎ nj .³kº¼ÃPM ¾¶IºoM ¾M kºj¼M ¾TwH¼i ¸¶ pH ³H ½jH¼ºIi ¾¨ j¼M ¸ÄH y±Ã²j ,³k¶A ¾M ¾¨ Ï»H ÷Îjá¾ á¾NA

p¼¹À Â¹µ\ºH ÁI£În ³kÄj ,´Tz¬oM ¾v±] ¾M ¾¨ ´\¹Q xqû² pH k÷M .³jo¨ xqû² nIM [¹Q ¸¶ ,½I¶ ½k\À IU Â«²Iw Ä

·A .´ºIµM nj ´TÎo¬ ´Ãµ~U » ,S{Hj ¡oÎ ®L¤ ÁIÀ ¾÷Îj IM jHj Swj ¸¶ ¾M p»n ·A¾¨ ÂwIveH .k¹TvÀ ³oÊT¹¶NA

.jp ¾ºH¼] ³j¼]» nj ½pIU ýo~¶ Íõ¤ ¡¼{ ,·HjIT÷¶ ·A nI¹¨ nj ,¾v±] ·A nj ,p»n

Äq§¶ ,Hn¼º¼w ,Áj »joÿ²A

¾µ±¨ SzÀ

Ãñ¤ Ä jH¼¶ ýo~¶ ,³ovQ » ³oÀ¼{ ,¸¶ ÁHoMá¾

¾M Hn ³ovQ ¾¨ ´T{Hj Â¨IQ p»n [¹Q» Âw .j¼M Â¬jH¼ºIi

¥IQ kÄIM IÄ ³ovQ jo¨ ´§e ÂòI¤ .³joM nkh¶ jH¼¶ ½I¬jHj

xH ÁoTvM jHj SÄIòn nIaIº ¾M ³ovQ .·Hkºp j»oM IÄ j¼{

,³jo¨ S¨o{ RIv±] nj ¾¨ ÁH ¾TÿÀ »j Â§Ä .´Ã¹¨

,jnHkº ÁH ½kÄIÎ _ÃÀ tIµT²H » yÀH¼i » SdÃ~º ³kÃµ¿Î

Ä IÄ ½I¶ ¾º kÀH¼i Âµº> ´Tÿ¬ ³ovQ ¾M ô£Î ¾¨ j¼M ¸ÄH

¸ÄH p»o¶H ¸ÃµÀ ÁHoM ô£Î .ÂÀkM ¾¶HjH Hn nI¨ ¸ÄH ÏIw

» ,jo¨ ½I«º ´ÄIÀ ´za ¾M IÀ Rk¶ pH k÷M <.¸§M Hn nI¨

SÎn » <.·I¶I¶ ´¹§M ´ºH¼U Â¶ Hn nI¨ ¸ÄH ³oÊº ¾M> :Sÿ¬

.jo¨ Ì»o{ Hn ¸TÎn ¾v±] » k{ ÁoTvM

.k¶A yÃQ ¾v±] nj k÷M ½I¶ »j Â§Ä ¸¶ <·HHIÀA> Êd²á¾

¾Mo\U ¸T{Hm¬ ·IÃ¶ nj o¬H> ¾¨ ¾T{¼º ¾ÄIQ JIT¨nj

jnj ,k¹§M Â§µ¨ oÿº Ä ¾M ô£Î ,·Ho«Äj IM ·I¶ ¥Iºjnj

¾TÎo¬ ¡oM nI«ºH ·I¿¬Iº <.SwH ½j¼Lº ½kÄIÎ ÂM I¶ ·kÃz¨

¸ÄH µÀ ¸¶ ¾¨ ½j¼M ¸ÄH oM oÄk£U ³k{ ¾]¼T¶ ,³k{IMá¾

ÁHoM ¾§±M ,³j¼i ·I] RI\º ÁHoM ô£Î ¾º ,´¹§M Hn IÀnI¨

ÁHoM ô£Î> :³ovQ ¾M ÁH ¾µ±¨ SzÀ jIw ³IÃQ ¸ÄH ·kºIwnáá½

kÄpnH Â¶ [ºn » jnj ¾µÀ ·A<.¸§M Hn nI¨ ¸ÄH p»o¶H ¸ÃµÀ

Â¬kºp » ,³ovQ ÁjI{ » Â¨IQ ´ºH¼TM p»o¶H ¾¨ ¸ÄH ¾M

.´¹ÃLM Hn »H ÁH ¾¶IºoM

I§Äo¶A ,·¼¬n»H ,ÂU uÃºj
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j¼zM ,j¼zM kÀH¼i Â¶ ¾a oÀ

½k¶A ÁH ¾²I£¶ ,¾¶HjH nj <.kºk{ b»o\¶ ÏI¹Ã¶oU nj t¼M¼UH ýjI~U nj oÿº [¹Q> :j¼M ¸ÄH ¾¶Iºp»n Â±ÅH oTÃU

ÏI¹Ã¶oU ÁH ¾zÃ{ nH¼Äj ¾M Rk{ ,k¹±ÄA ªº¯ Â±ÅH ÏI¹Ã¶oU ¾M j»n» ³I«¹À Âw¼M¼UH jHj Â¶ cÃò¼U ¾¨ j¼MIM

¾²Iw SzÀ » ®¿a Âºp .SwH ´Ãi» IÀ ·ApH Â§Ä ÏIe ¾¨ ½k{ oÿº [¹Q ·k{ b»o\¶ WøIM » ½jo¨ jn¼ioM

.jHj Swj pH ýjI~U nj Hn yÄIQ »j oÀ ¾¨

´À ¾M ´za Ä nj .k¹¨ q¶oU SvºH¼Tº t¼M¼UH> :j¼M ½jo¨ þÃÅ¼U n¼ö ¸ÄH Hn ¾÷¤H» ,·HkÀI{ pH Â§Ä

³kÄj .kºkÃz¨ Â¶ úÃ] ³jo¶ .´À ¾M j¼M ¾ThÄn qÃa ¾µÀ .³kÄj ·¼i ¸¶ » H¼À SÎn ÁH ¾zÃ{ nH¼Äj ,·jp

¾M µ¨ ¾M kºjo¨ I¹M ³jo¶ » ,k{ Íõ¤ IÀHkÅ»ow µÀ ,·I¿¬Iº k÷M .jnHkº IQ o«Äj » ¸Ã¶p ½jITÎH Âºpá¾

<.o«Äj ´À

pH I¶ .SwH ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH ÁIñøH pH jHj Swj pH Hn yÄIQ »j oÀ ¾¨ ÁH ¾²Iw SzÀ» ®¿a ·p

»H ¾¨ ÂÎjI~U pH ÏIw ¾w ,ÏIv¶H ¾Än¼Î .´ÃTvÀ ÂµÃµÅ Sw»j ,k¶A ¾M »H ¾¨ yÃQ ÏIw SÿÀ ÓILÄo£UNA

ýjI~U .k¹¨ µ¨ ¸µ\ºH ÁIñøH pH Â§Ä ¾M ¾¨ j¼M ¾TÎn p»n ·A .jnm¬ Â¶ jHj Swj pH Hn yÄIÀIQ ·A nj

.jjo¬oM xH ¾ºIi ¾M j¼M t¼M¼UH oÊT¹¶ » j¼M ¾Tvzº ½I«TvÄH S§µÃº Á»n »H ¾¨ jITÎH ¡IÿUH ÂT¤»IU

·I¶ ¾ÎIÃ¤ pH ½n¼z²j » j¼M j¼²A {H ·IµÄIÀ ´za y²»H ,´ÃTÎn ·IT wnIµÃM ¾M ·I¶ Sw»j RI¤°¶ ÁHoM ÂT¤»

Swj pH Hn yÄIÀIQ ¾¨ ¸ÄH pH ·jn¼i ¾~ü ÁI] ¾M Sÿ¬ » jp Ák¹hL² ô£Î »H .kÄnIM Â¶

,K\÷U ÏIµ¨ nj .SwI¶ yÃQ » SwH ½kºp p¼¹À ¾¨ ´Ã{IM ÏId{¼i ,½jHj

.jHj Â¶ ÁnHk²j Hn I¶ S{Hj ¾¨ j¼M »H

®¹woQ . v±] ¾M ´Äjo¨ ®ÄkLU Hn ·ITwnIµÃM ,»H oöIi ¾MNA á¾

¾M Sz«ºH j¼M ½jITÎH ½Hn nIµÃM RI¤°¶ ÁHoM ¾¨ ÁH Âz¨o§z² pH·ITwnIµÃM

j¼M ¾T{m«º »H ¥I¹Tze» ýjI~U pH oU yÃM p»n ½k\À .kºj¼M ½kºI¶·IÀj

k{ HkÃQ ·ITwnIµÃM nj ÁIñøH pH oÿº ½I\¹Q pH yÃM ±¨»ow ¾¨NA á¾

IÀnITwoQ ·IÀj .kºoÃ«M ¸z] Hn ·I{ Sw»j Â«²IwnI¿a kºj¼M ½k¶A¾¨

pH Âñ÷M .·»oÃM j¼M ½jp ¾wI¨ pH ·IzÄIÀ ´za » j¼M ½kºI¶ pIM K\÷U pH

,·p ·A ÁnH¼TwH » SøI\{ pH Â²» ,k¹TiI¹{ Âµº Hn nIµÃM Ó°ÅH ,IÀ ÂUI¤°¶

IÀqÃa ,¾¶IºoM Ï¼ÅH ¾M yºIµÄH pH » , ¾M xjI£TøH ,xH Â÷Lö f¼{NA

.k¹Àj ·Izº »H ¾M Hn ·I{ Ájnj ´À IU kºj¼M ½k¶A» kºj¼M ½kÃ¹{

IU ¾wIU ¾w IÄ IU»jIU»j k¹T{Hj IÀ ÂUI¤°¶ ¾¨ n¼ö ·IµÀ ,o¿Ë pH k÷M p»n ·A

´À IM ·I{ ¾µÀ k¹T{Hm¬ Âµº ·ITwnIµÃM ®¹woQ y²»H ,kºk¶A Â¶ ·ITwnIµÃM ¾M

oU yÃM IÄ oÿº SvÃM ¾M ÁIñøH jHk÷U ¾¨ k÷M .kº¼zM nIµÃM ¡IUH jnH»NA

jHk÷U oiA Swj .kºjo¨ ®£T¹¶ ÁoU ©nqM ÁI] ¾M Hn »H IÀnITwoQ ,kÃwn

SÃ÷µ] ¾µÀ ¸ÄH IM kºj¼M ½kºI¶ IÀnITwoQ ¾¨ k{ jIÄp nk¤ ·A ÁIñøHNA

j»ke k{ Â¶ ·AÁ¼U ¾¨ jITÎH Â²Ii »oÀHn Ä jIÄ IÀnIT woQ pH Â§Ä .k¹¹§M ¾a

¸ÄH SLwI¹¶ ¾M ¾¨ SÎn ´À Áo«Äj nITwoQ » ,kºIzº ¸Ã¶p Á»n Hn oÿº ½I\¹Q

·ITwnIµÃM ®¹woQ I¶ .jn»IÃM I] ·A¾M nHkioa Â²k¹Å IM Hn nIµÃM ,|Ii Â±Ãi k²¼U

IñøH pH ÁnIÃvM Á¼ºHp ¾M¼ºHp IÀ ·A» ,k¹ºIµM I¶ v±] nj ¾¨ ´Äjo¨ R¼øj HnNA á¾

.k¹ThÄn {H » k¹Tvzº

ÏIµTwj L÷] » ,k{ILº ·A nj Â§{H ¾¨ kÄj I] ·AÂµza k{ Â¶ oU ´¨ ,K{ ·Aá¾

.k{ Â¶ Swj ¾M Swj ³Hk¶ ÁmüI¨
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Ïj oM ¾§±M ,I¶ ÁIñøH Ïj oM I¿¹U ¾º ¾v±] ·A»

·A ,IñøH oÊº nj .S{Hm¬ oYH ·ITwnIµÃM ®¹woQ ¸Àl

ÁH ½¼Ã{ ¾M kÄI{ ,SÎIÄ ÏI£TºH Áj¼L¿M ³IÃQ K{NA

½kÄj ¾º ·A pH yÃQ ,·I§¶ ·A nj oòIe ·HjIT÷¶ ¾¨

,·ITwnIµÃM ®¹woQ ÁHoM .kºjo¨ Â¶ Hn xo§Î ¾º » kºj¼M

.j¼M Â¶¼µø ôMH»n ³IÃQ SÄI¿º ¸ÄHNA

ÁIÀ ½I¶ ·IµÀ nj I¶ Â¹µ\ºH Sw»j ,nIÊTºH ý°ioM

xH Âø¼¹~¶ ÁIQ IM Hn IÀ ³k¤ ¸ÃTvhº SvºH¼U Ï»H

Hn ÁnI¨ kÃÄ¼«M jIT÷¶ Ä ¾M SwH ÂÎI¨ .jnHjoM

!k¹¨ Â¶ Hn nI¨ ·IµÀ n¼ö ¾a kÃ¹ÃLM k÷M ;k¹§M kºH¼U Âµº

I¶ ÁH ¾£õ¹¶ yÄIµÀ nj Â¬pIU ¾M ,³oTd¶ ´ºIi ¸ÄH

» kºI¶ ¥IQ ÍÄI¤» ¸ÄH ³IµU ´ün ¾M »H ,¾±M .j¼M ·Ho¹hw

¸z] Hn xH Â¨IQ ÏIw ¸ÃµTÿÀ ,yÃQ ½I¶ k¹a ¸ÃµÀ

,´¹¨ Â¶ ½I«º ·I¶o¿¤ n¼] Ä ´za ¾M Hn »H ¸¶ .SÎo¬

µ¨ IM ¾a ·A n»AjIÄ » ,¢z¶ow IÄ ³I¿²H ÍL¹¶ Âø¼º

.jn»A Swj ¾M ·H¼U Â¶ ¸µ\ºH ¸ÄH ÁIñøH » ¶IºoMNA á¾

´za nj » kTÿÃM Â¤IÿUH HjoÎ IÄ p»o¶H SvÃº kÃ÷M ,¾±M

ÓI÷¤H» I¶ Â²» ,k¹¨ Æ¼ø Hn I¶ Â¬kºp Âºjp ´À oM

.j¼zM ,j¼zM kÀH¼i Â¶ ¾a oÀ ,´ÄnHkº ýo~¶ ¾M ÁnIL]H

I§Äo¶A ,¥n¼Ä¼Ãº ,tH Â`Än

?k@@ÄnHj Â¶I@@ÃQ ¾@@a Iµ@@@{

Â¶IÃQ ¾a oòIe ÏIe nj> ¾¨ SwH ÏH¼Fw ¸ÄH ¾M ½kÄq¬oM ÁIÀ gwIQ kÃºH¼i Â¶ ¾a ·A.SwH ½I¶ ÏH¼Fw Ä

<?kÄnHm«M ·IÃ¶ nj ·HjnH» ½pIU IM kÄnHj Sw»j oU yÃM Hn

.j¼{ Â¶ oU ½jIw Âµ¨ ¾Ãñ¤ @ y§M ¢Ãµø uÿº

ÂM ·o¬

¾¨ Áp»n kwn Â¶ ½oi¯IM .kÄIÃM oÊº ¾M toTwj pH n»j ÂÀI¬ SwH ¸§µ¶ k¹a oÀ ,SvÀ ¾zÃµÀ kÃ¶H

.ÂTvÀ xnH»Hqw ·¼a ,jo¨ ´ÃÀH¼i SÄHoM Hn nI¨ ¸ÄH I¶ ,Í¤¼¶ ·A IU .ÁnHkM Sw»j Hn Rj¼i ÂºH¼TM

·nI¨ » ¸²A

Â±§z¶ oÀ ÁHoM .Hn ®e ½Hn ´À ,Â¹¨ JIhTºH ÂºH¼U Â¶ Hn ®§z¶ ´À :ÁnHj JIhTºH ¢e ,k÷M ¾M p»o¶H pH

.k¹¨ Âµº ®e Hn Â±§z¶ _ÃÀ ·jo¨ ¾Fzº » ,SvÀ Â±e ½Hn

Âw ¼ÃTwH

·jo¨ ¸ÿ±U IM ¾¨ ¸¨ IÀn Hn tIveH ¸ÄH ,o«Äj RnILø ¾M !oÃ«º ¯IM Swj ´À Â±Ãi Hn Rj¼i ÂÄHmÄH Rnk¤

!¼U ÁHoM ¾¨ SwH kÃÿ¶ ·Ho«Äj ÏIe ¾M nk¤ ·IµÀ nI¨ ¸ÄH .Á¼{ Â¶ »H SµeHq¶ WøIM Âv¨ ¾M

Â] ÄI¶

xH uQ pH ÂÄI¿¹U ¾M SvÃº nHo¤ .¼{ ´Ã±vU » ,y§M Swj jIÃTøH IM ª¹] pH .½kº Swj pH Hn Â¹ÃM ¸{»n

.ÂÄIÃMoM

Â] ÂT¨

¾M ¾¨ SwH ¸ÄH yÀHn @ ¾Tvi » ,½jn¼i Sv§{ ,ÂL~ø ,·IwHoÀ @ ÁnHj Ho¶ Ï»H ÁIÀp»n ÏIe ´À ¼U o¬H

ÂºH¼U Â¶ ,Â¹¨ ®µø j¼{ Â¶ ¾¨ ÂÄIÀjI¿¹zÃQ ¾M o¬H .½jo¨ Æ¼ø Ho¶ Â¬kºp nI¨ ¸ÄH .Â¹¨ jIµTøH ¾¶IºoM

.Â{IM ¾T{Hj ÁoT¿M Â¬kºp

nA IÃzÃ²

.´ÄoÃ«M jIÄ Hn ·I¶j¼i ¸T{Hj Sw»j » ´Ã¹¨ ÂT{A ¾T{m¬ IM ´ÃºH¼U Â¶ ,IÀ ³k¤ ·jo¨ nI¨ oYH oM

ÂQ ¸¶»n

·I¶p S{m¬ oYH oM RIwIveH ¸ÄH Â²» ,k{IM k¹ÄI{¼iIº » ¥I¹woU kÄI{ kÄk] ´wn » ½Hn ¸TÎo¬ yÃQ nj

.joM ÂÀH¼i ÂQ ¸TvÄp ¥IQ kÄH¼Î ¾M » ,k{ kÀH¼i ¼d¶

ÂºI]

,Â±iHj ÂöILUnH ¶IºoLi pH ¾TÎo¬oMá¾

I§Äo¶A ,IÃºoÿÃ²I¨
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´²j ³k{ ¾]¼T¶ ¾¨ Hn ÂºHn»j ·A p¼¹À

¾M ´{IM ³oU ©nqM njHoM ®X¶ Swnj kÀH¼i Â¶

³njHoM » j¼M ´²Iw ½j ¸¶ ,Í¤¼¶ ·A .³nHj jIÄ

Â±§{ ÂM oÃµi S²Ie .j¼M oU ©nqM ¸¶ pH ÏIw ½jqºIQ

q] ,ÂL²I¤ oÀ @ joÄmQ Â¶ Hn ÂL²I¤ oÀ ¾¨ ´T{Hj Hn

³njI¶ ,¾TÿÀ oiA Â±Ãõ÷U nj nIM Ä .³j¼M ¾¨ ÂºIµÀ

³njHoM IM Hn Â±Ãõ÷U ¾¨ k{ ¸ÄH ,SÎn ·»oÃM o¿{ pH

nj Í¤¼¶ ·A IU ¾¨ ³jo¨ þz¨ Hn Âµ²Iø » ³kºHnm¬

Â¤IÿUH ¸ÄH .j¼M ¾TiI¹{Iº ³H ¾üküj ÂM » ³HnAÂ¬kºp

jo¨ Â¶ Â¬kºp ÁH ¾MH¼i Ä ·IµUnIQA nj ³njHoM

Âv§w ÁIÀ ¾±\¶ » ¼\MAÁIÀ ÁoõM pH oQ ¾¨

,kÃwn Â¶ ¸¶ ®£ø ¾M ¾¨ ÂÄI] IU » ,j¼M

yºITw»j » »H .S{Hkº Sz¿M pH Âµ¨ Swj

» ,kºjn¼i Â¶ ¼\MA,kºkÃz¨ Â¶ ©oM nI«Ãw

.kºkÃz¨ Â¶ ùI¶j ¾M j¼M o§{ ¾ÃL{ ¾¨ Hn Ájo¬

ÂLÄoü ÏIe » kºkÄk¹i Â¶ IÀ ¾ºH¼Äj ®X¶ ·I{ ¾µÀ

Á¼U ³kÃPa Â¶ k¶A Â¶ ³oÃ¬ ÂTÅoÎ IU ¾¨ j¼M

» ¢zø ¸ÄH .³kÃz¨ Â¶ ow ÂÄ¼\MA» ÂÄ¼{ Swj

¸Ã²»H ÁHoM kÄI{ k{ WøIM ,IÀ ·AIM ¥oTz¶ ÏIe

IM ·j¼M Â§Ä IÄ ·j¼M Áj¼i ¾ÃL{ ÂwIveH nIM

pH kÃ±£U ,k÷M ¾M p»n ·A pH .´¹¨ ¾Mo\U Hn Íµ]

Â¬kºp ýkÀ ,ÏIe » ue ·A Â¹ÄoÎApIM » ³njHoM

Hn ´²Ie » ue IU ³jo¨ Â¶ ýo~¶ jH¼¶ .k{ ¸¶

³k¤ ýkÀ ·IµÀ ½Hn nj ,nI¨ ¸ÄH IM » ´ÀkM oÃÃûU

.´T{Hj Â¶oM

nj » ³jo¨ Â¬kºp Án¼ö ¸ÄH ÏIw »j Â§Ä

Â±d¶ RI¶I£¶ IM ´À ÂÄIÀoÃ¬» SÎo¬ Rk¶ ¸ÄH

.joM Áo«Äj S²IÄH ¾M Hn I¶ ³njI¶ ¾¨ ¸ÄH IU ,´T{Hj

·I¶o¿¤ ´za ¾M ¾¨ j¼Lº ³ow Á¯IM ÁnjHoM o«Äj

¾¨ ´T{Hkº ´À ÂTw»j » ,´¹¨ ½I«º »H ¾M ³j¼i

¾¨ ´TÎn ÁnI¨ ùHow ¾¨ j¼M ¸ÄH ,´¹¨ »H ¸Äq«ÄI]

¢ÃÎn Â±¨ j»p Â±Ãi .ÁpIM ¾Fzº :j¼M ½k{ Â÷ÃLö ´ÄHoM

k{ ¾TÿÀ oiA ÁIÀ ³qM ¾¨ kÃz§º Â²¼ö .j¼M ½Hn

nIM Ä ¸¶ ¾¨ Â²Ie » ¢zø » ½p»noÀ u±\¶

ÁHoM ´²j .³Hk¶ yÃø ¾M k{ ®ÄkLU ³j¼M ½jo¨ ¾Mo\U

p¼¹À Â²» ,k{ Â¶ ª¹U @ ³njHoM @ ³j¼i ·I¶o¿¤

.´ÃwoM ´À ¾M ½nIM»j I¶ IU j¼M ½kºI¶ IÀ ÏIw

±¨»ow ¾¨ ´Äjo¨ Â¶ Â¬kºp ·¼¬n»H njá¾

½k¶IÃº kÄjpIM » kÄj ÁHoM ¾TL²H .k{ HkÃQ ³njHoM

½k{ þÃdº ÂMIve .j»oM S{Hkº ÂÄI] :j¼M

»H IM nI¬p»n ,Rk¶ ¸ÄH nj j¼M HkÃQ » j¼M

½p»noÀ ´Îo~¶ o«Äj ¾¨ ¸¶ .½jo§º IU J¼i

IM Â¶qM ½nIM»j ³j¼M ¡ITz¶ Shw ,j¼M ½k{

·IÃ¶ ¸ÄH nj ÁqÃa Â²» ,³pHk¹ÃM ½Hn ³njHoM

¾M Hn »H ,ýo~¶E¼w IÀ ÏIw .j¼M ½jo¨ oÃÃûU

o«Äj » j¼M ½jo¨ ®ÄkLU ÏH¼eH ÇÄo¶ Â¶jA

¾M I¶H ,k¹¨ ýo~¶ ¢MIw ®X¶ SvºH¼U Âµº

nk¤ ·A .j¼M ¾¨ j¼M ÂºI¶o¿¤ ·IµÀ »H ,¸¶ ´za

Â±Ãi .SÎn Â¶ ÏIe pH ¾¨ jo¨ Â¶ ýo~¶

Í¤¼¶ » ,jo¨ Â¶ nHnjH xj¼i ¾M IÀ S¤»

¸ÄH ·¼a k{ ÁjIø ´ÄHoM »H ¸TiHkºH Swj

» ÏIe » ³j¼i ·kÄj pH ´TvºH¼U Â¶ ,Án¼ö

o«Äj ³njHoM .³qÄo«M ³j¼M ½jo¨ HkÃQ ¾¨ Áp»n

¾¨ ÂTøow ·IµÀ ¾M Hn »H ¸¶ .j¼Lº ¸¶ ·I¶o¿¤

³njHoM ·kÄj .³jp ¸Ã¶p ¾M ,³j¼M ½joM ¯IM

Íõ¤ SwH¼i Â¶ ´²j Shw .jHj ´Twj ¾M ³j¼i

o«Äj » ,n¼ö ¾a ´TvºHj Âµº I¶H ´¹¨ ýo~¶

Â¹Àl ÌIò»H .kÃwn Â¶ ´ºH¼hTwH ¾M jnI¨ S{Hj

oU JHoi » JHoi Søow ¾M S{Hj ³H Âµv] »

pH SÃ÷ò» ·A nj ·kºI¶ jnj SL¤Iø .k{ Â¶

¾M ¸¶ » ,k{ oU yÃM oÃÃûU pH toUÁ¼]» Sv]

.³k¶AoM µ¨

oÃÃûU ¾M »n ³H Â¬kºp ,qÃÀoQ Ák¹a pH uQ

j¼i ¾M ³HoTeH ue Âø¼º ¾M [ÄnkU ¾M .S{Hm¬

SÃ~h{ RILY » uÿº S¶°w Â¨kºH » ³kÃwn

þ±U ¾M ·I¹`µÀ ³njHoM I¶H .³jn»A Swj ¾M

³j IU nIM k¹a » ,jHj Â¶ ¾¶HjH xj¼i ·jo¨

I¶H ,´¹¨ y§µ¨ SwH¼i Â¶ ´²j .SÎn ©o¶

kÄIM xj¼i ¾¨ SwH ÁqÃa ¸ÄH ´TvºHj Â¶

¾]¼T¶ ³njHoM ,Â¨IQ ÏIw ¾w pH uQ .kÀH¼hM

» ½jn»A j¼]» ¾M ¸¶ nj Áj¼L¿M ¾¨ k{ ÁoÃÃûU

.kwoM ÏIe ·A ¾M ´À xj¼i jo¨ HkÃQ ®ÄIµU

¢Î¼¶ I¶H ,jo¨ x°U ýo~¶ Íõ¤ ÁHoM IÀnIM

ÂºI¶nj q¨Ho¶ pH Â§Ä ¸ÿ±U ¸¶ oiA Swj .kzº

IU k¹¨ ¥oU kÀH¼hM o¬H ´Tÿ¬ » ³jHj »H ¾M Hn

kÀH¼hM o¬H I¶H ,j¼M ´ÀH¼i yÀHoµÀ IÃºj oiA

´À pH ·I¶ ½Hn IÃºj oiAIU k¹¨ ýo~¶ ´À pIM

ýo~¶ Íõ¤ ³njHoM ,Án»IMIº ÏIµ¨ nj .SwHk]

nj ·I¹`µÀ »H ¾¨ ¸ÄH pH ´²Id{¼i ¯Ie » jo¨

.SwH Áj¼L¿M ÏIe

¾M ³HoTeH ´za ¾M kÄ¼¬ Â¶ ¸¶ ¾M ³Hk¶ ³njHoM

IM ¸¶ .´TvÀ »H ·I¶o¿¤ ¸¶ » k¹¨ Â¶ ½I«º ¸¶

¾M Hn nIhTÎH ¸ÄH kÀH¼i Â¶ ´²j Â±Ãi ¾¨ ¸ÄH

¸ÄH » ·I¶o¿¤ ¾¨ ´ºHj Â¶ ,´ÀkM SLvº ³j¼i

xo«º ¾M ¸¶ njHoM o¬H .´TvÃº IÀqÃa n¼]

kÃ¶H » ÂºHjnk¤ pH ¼±µ¶ ¾¨ ¾TÎIÄ Swj ÁH ½pIU

·HjIT÷¶ ¸µ\ºH ß·A pH kÄIM Hn xnIhTÎH ,SwH

» ,kÃzhM Â¬kºp ¸¶ ¾M .SvºHj ³I¹µ¬NA

JHm] ³njHoM ÁHoM Hn Áj¼L¿M ¸¶ Â¬kºp.SiIw

I§Äo¶A ,·¼¬n»H ,ÂQ ®Ãº

:óIÃTeH

SwH ÇÄoø ½jI] ®ik¶

jIÃTøH I¶H .ÁpHjoQ ÏIÃi » ÂºHn t¼À pH nI{ow

» SwH jIz¬ xH ¾¹Àj :kºI¶ Â¶ þÃ¤ ¾M ÏI÷Î

.ª¹U xH ¾²¼²

¾M .S{Hj Hn ®§{ ¸ÃµÀ ´À ¸¶ ÏI÷Î jIÃTøH

¸§µ¶oÃü ÓILÄo£U ´ÄHoM ¸TÎn ·»oÃM ,j»n» Çd¶

ÏkM ´¹µ{j ¸ÄoUkM ¾M ¸¶ Sw»j ¸ÄoT¿M .k{

ÂTe ¸¶ .nIM ©o¶ » ½kº»n yÃQ ÁnIµÃM Ä :k{

I¶H ,³jHj Âµº ½Hn ´¹Àl ¾M ´À Hn ýo~¶ Íõ¤ o§Î

fp»j ¸ÄH ¾M k{ j»kd¶ ³H Â¬kºp [ÄnkU ¾M

¾M ·jHj ·IÄIQ ¾M kÄk{ Â±Ã¶ » ,·¼¹] ,ÏI~ÃTwH

.³¼{ ZnIi ÏI~ÃTwH

k{ ¸¶ Â¬kºp jnH» ÂT¤» ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH

¾¨ ´µ¿Î Â¶ ¯Ie .³j¼M ÏI~ÃTwH Z»H nj ¾¨

¸ÃÃ÷U ÂÎkÀ ¸¶ Tÿ{A Â¬kºp ÁHoM kº»Hkiá¾

´ºH¼U Â¶ ½pHkºH ÂM Ák]» IM ,p»o¶H .j¼M ½jo¨

Ákº»Hki jp ¾ºH¼] ¸¶ Ïj nj ¾¨ ÁkÃ¶H ´Ä¼«M

,SwH Â±\T¶ ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH nj ¾¨ j¼M

ÁoÃv¶ nj Hn o«Äk§Ä ·HjIT÷¶ ·A nj ¾¨ ÂÄI]

¾¨ ÁoÃv¶ @ k¹Àj Â¶ ÁnIÄ ½jIw I¶H Âº¯¼ö

kºj¼M ·Iºp » ·Hjo¶ .SwH Áj¼L¿M y¶IºNA

¾¨ @ kºp¼¶A Â¶ ·I¹`µÀ » @ k¹Ti¼¶A ¸¶ ¾M ¾¨

.SvÀ ¾zÃµÀ kÃ¶H

¼§Än¼Un¼Q ,I¹Ã²»nI¨ ,ÂM qÃÄ¼²

7

» ,j¼M qÃ«ºH ·I\ÃÀ » ÇÄoø jIÃTøH ½jI]á

½oÄHj pH ´TvºH¼U Âµº ¾µÀ ¸ÄH IM @ IÀ JHmø ¸ÄHá

½k¹ÄA pH ÁpHkºH ´za ,JHoi Íò» ·Anjá

¾µÀ ,k÷M IÀ ÏIw IU » ,jITÎH Â¶ ÏIe oÀ ¾M ¾¨ j¼Má

,[ÄnkU ¾M .k{ Â¶ ¸¶ S²I\i á¾ÄI¶ ýo~¶

.j¼M ¾÷¤H» ¸ÃµÀ ´Ã£Tv¶ ¾\ÃTº ¸¶ ÁIÀnITÎná

¾M ·I¶ ³qM IÀ ¾TÿÀ oiA,³njHoM ½¼Ã{ ¾M ,¾¨ ³jo¨ HkÃQá

¸ÄH ,³j¼M Â²Ie » ue ¸Ã¹a ½jo¶ ¸¶ .k¹T{Hjá



?k¹TvÃº ÂºIv¨ ¾a

» k¹TvÃº oòIe I¶ RIv±] nj ÂºIv¨ ¾a> ·H¼¹ø IM ¾¨ ´vÄ¼º Â¶ ÁH ¾²I£¶ ¾M gwIQ nj Hn ¾¶Iº ¸ÄH

.SwH ½jHj }ÃhzU Hn ·A SÃµÀH ÂºI¿] RI¶ki ¾¨NA

pH ,Áj¼L¿M ÏIe nj » ¥IQ ·HjIT÷¶ ¸ÃM ³jo¨ Âµº o§Î .j¼M ´²Iw ½k\À ³k{ ¥IQ ÂT¤» ¸¶

Hn RIÄozº pH Â§Ä ,j¼M ³ow nj IÀo§Î ¸ÄH ¾¨ n¼ö ¸ÃµÀ Â²» ,k{IM Âv¨ ´À ¸¶ ÁIÀ ÏIw» ¸w ´ÀNA

,¾Äozº ·A .´ºp Â¶ ÂÄIQ» Swj ¾a ¸¶ kÃµ¿Î nI«ºH .j¼M ½k{ ¾T{¼º ¸¶ ¾M JIõi ÓIµÃ£Tv¶ ¾¨ ³kÄjNA

yÃM» ´¨ ¾¨ ³kÄj Áj¼L¿M ÏIe nj jIT÷¶ oÿº k¹a ,´TÎn Ï¼µ÷¶ RIv±] ¾M » k{ ³IµU ³H ÂÄHjp ´w

¸ÃµÀ ,p»o¶H IU ¸¶ ·kºI¶ ¥IQ ½kµø ®Ä¯j pH Â§Ä » k¹TÎo¬ Hn ³oM»n»j IÀ ·A.kºj¼M ³j¼i ÏIw» ¸w ´À

¾¨ ÂºHjIT÷¶ » kºk¶A Â¶ ´À ·H¼] ÁIÀ ¾`M»oM pH oÿº k¹a ,´TÎn Â¶ ¾zÃµÀ ¸¶ ¾¨ ÁH ¾v±] nj .SwH

.k¹T{Hj Hn Iµ¹ÀHn ´§e I¶ ÁHoM j¼M oU yÃM I¶ pH ·I{ Â¨IQ

³nH»kÃ¶H .jnHm«M ¡oÎ I¶ ¸ÃM SvÃº nHo¤ ´À Áj¼L¿M ,kwI¹{ Âµº ·H¼] » oÃQ jIÃTøH ÁnIµÃM ¾¨ n¼ö ·IµÀ

|°i ,k¹TvÃº ·I¶j¼i ®X¶ Swnj ¾¨ ÂºIv¨ ¾M SLvº ·I¶qÃ¶AoÃ£dU jn¼ioM poö o{ pH ´ÃºH¼TM ¾µÀ

Hn ·I{ow SzQ » kºH ¾TÎn ·»oÃM ¾v±] pH ÂÄIÀjn¼ioM ¸Ã¹a ®Ã²j ¾M ¾¨ ³H ½kÄj Hn ÂºHjIT÷¶ IÀnIM .´Ä¼zM

¾º ,´Ã¹¨ ¾Ã§U ·IµÄIÀ SÀIL{ oM kÄIM I¶ .SwH ½q\÷¶ Ä Â¨IQ jIT÷¶ oÀ , nj .kºH ½jo§º ½I«º ´ÀNA

.·IµÄIÀ R»IÿU

,SÃv¹] ,jHsº ,¸w pH oÊº ýoÅ> ,k¹MHmø nj p¼¹À ¾¨ SwH ÂºHjIT÷¶ ¾M ³IÃQ ·kºIwn I¶ Â±ÅH ýkÀ

oòIe I¶ RIv±] nj ¾¨ ÂºHjIT÷¶ kºnIÃvM ,·»oÃM ·A .(¾ÄIQ JIT¨) <IÀ ·AÂ¹Äj ÂM IÄ ÁnHj ¸Äj ,½kÃ£ø

.´ÃºIwoM qÃº IÀ ·A¾M Hn ³IÃQ ¸ÄH ´ÃºH¼U Â¶ ·I¶jIdUH IM I¶ » ,k¹TvÃº

I§Äo¶A ,IºIÄk¹ÄH ,»H I{Iw

½kºp Íõ¤ nj ¾ÄIQ JIT¨

nj kÀH¼i Â¶ ´²j ´Tÿ¬ ³oTij Sw»j ¾M

,³n»IÃMnj ¾ÄIQ JIT¨ ®§{ ¾M Hn ³j¼i ¸Ä»¼²IÀ

tIL² »H ¾¨ j¼M ¾T{m«º oU yÃM ¾TÿÀ »j Â§Ä »

´wHo¶ nj Hn tIL² .jo¨ Swnj Hn ¾ÄIQ JIT¨

³kÃ{¼Q k{ Â¶ nHq¬oM I¶ ¾ÃeIº nj ¾¨ ¸Ä»¼²IÀ

.kºjo¨ þÃ¨ Â±¨ ¾µÀ »

J¼i ¾¨ kÃwn ·I¶o§Î ¾M Ho]I¶ ¸ÄH pH k÷M

,´ÄnHm«º KÃ~º ÂM ´À Hn ¸µ\ºH ÁIñøH SwH

ÁjIÄp ÁIÀjo«²Iw » IÀ yÄIµÀ nj ¾¨ j¼M ¸ÄH

nj ¾ÄIQ JIT¨ ¸ÄH k¹ºH¼TM ·Ho«Äj IU ´Äk{ oòIe

yÄ»n » ,kºoÃ«M x¼üA nj ,k¹¹ÃLM Hn ½kºp Íõ¤

ÂMIve S¨nIz¶ n¼] ¸ÄH .k¹vÄ¼¹M ÁnI¬jIÄ

´ÀjpH»j ³k¤ ,½Hn ¸ÄH pH » ½k{ I¶ Â²Id{¼i ¾ÄI¶

u§ø ¸ÄH pH ´ÄnH»kÃ¶H .´Än»A Â¶nj Ho]H ¾M Hn

´Äk¶A kÄI{ ;ÁkÄj ¾a Hn Hki » @ kÄIÃM ·IU x¼i

!´Äjo¨ S¨o{ ´À Iµ{ yÄIµÀ nj »

I§Äo¶A ,IÃ¹Ã]oÄ» ,¼Ã±Mj °¶IQ » ÂM ÏH»

p»n nI¿a » jITzÀ

¸¶ .´TvÀ jIT÷¶ » SwH ·»n ¸¶ ´wH

.´TvÀ ¥IQ ¥n¼Ä¼Ãº ·Hkºp nj ¾¨ SwH ÂUk¶

.kwn Â¶ ´Twj ¾M ¾±\¶ ¾¨ SwH ½I¶ ½k\À

nHm¬oÃYIU ¸¶ nj ÏIe oÀ ¾M ¾±\¶ ÁIÀ ½nIµ{ ¾µÀ

.SiHkºH ³H ¾Äo¬ ¾M » ;j¼M ÁnHm¬oYH ÁHn»

Âe»n ÈId² pH ´À ,´ºj¼M ÂºHkºp SMIM

ô£Î .´T{Hj ÂMHoi ÏIe ,Áo§Î ÈId² pH ´À »

Hn KÃLe ÁHo]I¶ k÷M .uM » ¸ÃµÀ ,³j¼M ¥IQ

³j¼i ¾M ÂÀI«º .³jp nHp IÀ ¾`M ®X¶ » ,³kºH¼i

¾~ü ³j¼i ÏIe ¾M ,I] ¸ÄH ³H ¾Tvzº ³kÄj ,³jo¨

·¼a ½kÃwn oiA ¾M IÃºj ´¹¨ Â¶ o§Î » ³n¼i Â¶

³IÃQ .³¼{ Â¶ J¼vd¶ <nHj ¾£MIw> ¸ÄH pH k÷M

nj ÁjIT÷¶ j¼M ³p¯ .jHj ´ºI§U Shw KÃLe

j¼M IÀ Rk¶ ¾¨ k¹¨ nHjH» ÁnI¨ ¾M Ho¶ IÃºj ow ·A

Hn ³oUoM Á»oÃº » ,³k¶Anj ¼ºHp ¾M .³j¼M ½jo§º

¾¨ ÁH Â¬kºp » ³H Â±÷Î Â¬kºp SMIM ³jo¨ o§{

.S{Hj ´ÀH¼i ·Hkºp pH ÁjHpA pH uQ

b»n » o§Î ¾¨ KÃLe pH k{ Â¶ xI¨

,KÃLe ³Iº ¾M ÁjIT÷¶ jIÄ .jo¨ NIa Hn ³IÃQ ¸ÄH

.kºI¶ kÀH¼i ½kºp ¸¶ Ïj nj ¾zÃµÀ

I§Äo¶A ,¥n¼Ä¼Ãº ,Â] ·»n

·I¬k¹ºH¼i ¾¶Iºá

SwH Rov¶ ¾ÄI¶ » ,SwH Âµ¿¶ nIÃvM Ì¼ò¼¶ ¸ÄH ´ºIµ¬ ¾M .j¼M ½k{ NIa 2006 oLT¨H ½nIµ{ nj <?Hoaáá

á

áá Áj¼L¿M » ·IºH¼]½n»j ÂT¤» .jo¨ ¸¶ ¾M ÁjIÄp nIÃvM µ¨ ¾¨ ³Iº ¾M SwH ÂºIwn Ì°öH ½»q] Ä

·¼a ,´Ã¹¨ nI¨ oU yÃM Â±Ãi ÂºIwn Ì°öH » ,IÀ ¾v±] ÂÄIQoM ,RIÄozº ¾Ã¿U ¾¹Ã¶p nj kÄIM I¶ ,¸¶ oÊº ¾Máá

á

á

jo¨ ¸¶ IM 2006 oLT¨H ½nIµ{ ¾¨ ÁnI¨ Â²» ,½j¼M

á

á

¾¨ ´º¼¹µ¶ pH .´¹¨ o§zU jHj RI\º Ho¶½HnNA

½HnNA

á

á
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kÄn»Anj oÄ¼~U ¾M
·I{ RIv±] ÁnHq¬oM ®d¶ pH ÂÄIÀ u§ø j¼{ Â¶ R¼øj ·I¿] owHow nj ÁIÀ ½»o¬ pHNA

®ÄIµ{ » ®§{ ½k¹Àj ·Izº ¾¨ ´Ã¹¨ Â¶ ÏIL£TwH ÂÄIÀ u§ø pH ½sÄ» ¾M I¶ .k¹TwoÿM I¶ ÁHoM

®d¶ ¾¨ k¹{IM Áo«Äj qÃa oÀ » ,½kzº ¾Tv{ ÁIÀ ·H¼Ã² ,IÀoTw¼Q ,Áj¼L¿M RIÄozº ,¾v±]

Hn IñøH ½o¿a ¾¨ ÂÄIÀ u§ø pH ¾ºIÿwIT¶ .kÀj Â¶ ·Izº <b»nIM » ½kºp> Hn ¾v±] ÁnHq¬oM

,·A ´wH ,·IU ¾v±] jn¼¶ nj ÔÓIÿõ² .´Ã¹¨ ½jIÿTwH ´ÃºH¼U Âµº kÀj Â¶ ·Izº }hz¶ n¼ö ¾M

xH ÁnHq¬oM ®§{ » ,jnm¬ Â¶ ·A®Ã§zU pH ÂUk¶ ¾a ¾¨ ¸ÄH ,ÁnHq¬oM ®d¶ » o¿{

.kÃ¹¨ Í±õ¶ Hn I¶ (½oÃü » S¨nIz¶ ,·Ho¹hw)

ªºIUHj S¶°w

Â²IM ¾ºIÃ²Iw yÄIµÀ ¸Ãµz{ nj IÀ u§ø ¸ÄHNA¾TÎo¬

Â²IM ½oÄq] nj ¥IÃ¹Ãµw ·ITwH nj ,2006 ¸G»r nj ¾¨ ½k{

.k{ nHq¬oM (Áqº»kºH)

ªºHjIQ ªºHjIQ ®eIw nj ¾L¹{»j ÁIÀ K{ ,¾v±] ¸ÄH

®eIw ¾M ·kÃwn ÁHoM .j¼{ Â¶ ®Ã§zU Áqº»kºH nj Â²IM ½oÄq] nj

xj¼i ¾¨ S{m¬ ÄnIU Â«¹w nIü Ä pH kÄIMÂÄHo]I¶

Â«zÃµÀ ÁIñøH pH oÿº nI¿a ¾w ¾v±] ¸ÄH nj !SwHjHk÷U »

,¾v±] S¶oÎ .k¹¹¨ Â¶ S¨o{ IÃºj owHow pH ·Iµ¿¶ ÁjIÄp

.SwH jHpA S¨nIz¶ » p»o¶H ÁHoM ô£Î JIT¨ pH p»n ·A ¸T¶ ·kºH¼i

nHq¬oM IÀ Íµ{ n¼º oÄp ®eIw nj ¾v±] ,kÃ¹ÃM Â¶ ¾¨ n¼ö ¸ÃµÀ

ÁnHm¬ .j¼{ Â¶¾õ£º Hn ¢ÎH ÁoÃ¬ ÂÀI¶ ÁIÀ ¢ÄI¤ ÂºHn¼º ÁIÀ ¾vÄn

´²j nk¤ ¾a ,fA!jnHkº ýoe ¾¨ ´À H¼ÀkÀH¼i Â¶ » ,k¹¹¨ Â¶

*Â²IM Áj ¾¨NA

!I] ·A³»oM ½nIM»j kÀH¼i Â¶

¼¨»n ¾M ý»o÷¶ ÂÄI] nj ¾TÿÀ oÀ Â²IM K{ ¾L¹{ [¹Q ¾v±]

,¾v±] ¸ÄH .SwH ÂºH¼UpIM ½I¬ S¶I¤H n¼] Ä ¾¨ j¼{ Â¶ ®Ã§zU

SvÃM IU ½j ,IÀ ·Iµ¿¶ jHk÷U ¾M ¾TvM » SwH IÀ ³k¤ jo¨nI¨ ¾v±]

S¨o{ ¾v±] nj ¸¶ ¾¨ ÂL{ .k¹¹¨ Â¶ S¨o{ ·Anj oÿº [¹Q»

½k¶A Â²IM ¾M yÄIµÀ ÁHoM ´À IÀ ·A¾¨ ÂÄIÀ ·Iµ¿¶ jHk÷U ,³jo¨

Á»n ¾¨ kÃ¹ÃM Â¶ ÂM¼¨nH¼Äj ,u§ø SwHn Sµw .j¼Lº ´¨ kºj¼M

.SwH ½k{ NIa IwI¿M ·IMp ¾M ³k¤ ½jpH»j ·ANA

I§Äo¶A ,ÂÄH»IÀ ,¼Ã¨ ·»nI{ » ¼Ã¨ Â²nIa

kÄk¶A x¼i ·IUj¼i ¾ºIi ,Â²IM ¾M *NA
9
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?kÃTvºHj Â¶ IÄA

½j¼µÃQ Hn ÁpHnj ½Hn ,1953 nj ÁoÃ¬ ®§{ pIüApH ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH

,k{ ®Ã§zU I§Äo¶A ÁIÃºoÿÃ²I¨ nj Â²» ·Iw nj ¾¨ ¾v±] ¸Ã²»H pH I¶ .SwH

·I¿] n¼z¨ 125 ÓILÄo£U nj Â«TÿÀ ¾v±] 40.000 pH yÃM ÁnHq¬oM ¾M

´ÃÀH¼i Â¶ I¶ » ,SwH ·¼¬Iº¼¬ ÍÄI¤» pH ¼±µ¶ I¶ ¸µ\ºH ¾`hÄnIU .´ÄH ½kÃwn

¾¨ ÂÄIÀ ·A´À » kºoU ¾TiI¹{Iº ¾¨ IÀ ·A´À ,Hn ÍÄI¤» ¸ÄH pH ÂÄIÀ ¾{¼¬

K²I] » ÂhÄnIU ÁH ¾÷¤H» o¬H ´À Iµ{ .´ÄnHm«M ·IÃ¶ nj Iµ{ IM ,kºn¼¿z¶

¾±\¶ ³Iº ¾M IÄ kÃTwoÿM ¾M I¶ ÁHoM Hn ·A ,kÄnHj ùHownaway@na.org

:kÃ¹¨ ÏIwnH oÄp ÂºIzº ¾M ÂºI¿] RI¶ki oTÎj ÁHoMNA

PO Box 9999, Van Nuys, CA 91409

kÃTvºHj Â¶ IÄA

ÂøoÎ ¾TÃµ¨ » ,SÎo¬ ®§{ 2002 nj o~¶ ¾ÃeIº

KUo¶ n¼ö ¾M ·¼¹¨H ¾ÃeIº ¸ÄH ÁIÀ ·Hkºp » IÀ ·ITwnIµÃM

¸ÄH pH Â§Ä ?kºp Â¶ ow KÄjIU » b°ÅH ·¼ºI¨ ¾w ¾M

·A pH ¾TÃµ¨ kÄjpIM ¸Ã²»H » SwH ·Iºp }Th¶ IÀ ·¼ºI¨

.j¼M 2006 oL¶ITPw nj

j¼{ Â¶ ®Ã§zU ¾v±] y{»jITÿÀ ¾vºHoÎ nj ¾TÿÀ oÀ

nj ?SwH uÄnIQ nj ¾v±] Ä» ®¿a ,·IÃ¶ ¸ÄH pH ¾¨

ÁIñøH pH oÿº 520 pH yÃM ,2006 oLT¨H ®ÄH»HNA

nj Hn ¾vºHoÎ ¾ºIMp»j yÄIµÀ ¸ÃµÀjChinagora

.kºjo¨ nHq¬oM (uÄnIQ Äjqº)

uÄ¼w ÁHoM ¹Ã² »j SÄIw njNA www.na.org

·IMp ÂÄIÃ²ITÄH ¾¨ uÄ¼w J¼¹] ÁHoM Â§Ä ?SvÀ

ÁHoM SwH ¾ºIMpk¹a Â±ik¶ Áo«Äj » ,SwH

,·IMp ÂºIµ²AÂeH¼º ÁIÀ SÄIw J» ¾M ÂwoTwj

oU yÃM .n¼z¨ ¸ÄH ·IMp ÂÄIÃ²ITÄH » ·IMp ¾vºHoÎ

.k¹¹¨ Â¶ SLdÅ ·IMp nI¿a IU »j ¾M uÄ¼w Â²IÀH

¸Ã¶nI¿a nj IñøH pH oÿº 200 ÓILÄo£U ,2006 ¸G»r nj

?kºjo¨ S¨o{ ·Iº¼Ä ÏIµ{ ¾ÃeIº yÄIµÀyÄIµÀ ¸ÄH

nj Â§ÄkÃ§²IÀ nj ÂTeIÃw o£¶ Ä njÁIÄnj

.k{ nHq¬oM ½rH ÁIÄnj

·IMp ÂºIµ²A¾£õ¹¶ SÄIw J» nj ÓHkÄk]

ÂzhM (www.narcoticsanonymous.de)

½nIMnj ÂhÄnIU ÂUIø°öH ·A nj ¾¨ ½k{ ÂeHoö

oÄ»I~U oÄIw » IÀoTw¼Q pHÁH ¾ø¼µ\¶ » ¾£õ¹¶

?jnHj j¼]» ¾`hÄnIU ¸ÄH yÄIµº ÁHoM Â§ÃÎHo¬

“Grafiken” SÄIw ¸ÄH nj SwH ÂÎI¨ ô£Î¹Ã² Á»n

Sv¬H nj IÀ ÂºITwnI\¶ yÄIµÀ ¸Ãµ\¹Q

·ITwnI\¶ nj ?k{ nHq¬oM nj 2006NA Szeged

nj Áo«Äj » Â§Ä .jnHj ¸ÿ±U ôi »jPecs nj

.SvQHj¼M

¼Ä»A ®U nj 1984 nj ,®ÃGHowH nj ½»o¬ ¸Ã²»HNA

250 ÓILÄo£U ¾TÿÀ oÀ ,oòIe ÏIe nj ?k¶A j¼]» ¾M

.j¼{ Â¶ ®Ã§zU ®ÃGHowH o¿{ Âw pH yÃM nj ¾v±]

,ÂwH»o¨ ,t»n°M pH ÁIñøH ,2006 Â¶ njNA

·ITv±«ºH » ,Â¨H¼±wH ,ÂºH¼TÃ² ,Âº¼T² ,·ITwnI\¶ ,·Iµ²A

?kºjo¨ S¨o{ ý¼¨Ho¨ nj ÂzÄIµÀ

¸Ã¶¼w» Âw ·IMqÃ¶ 2009 oL¶ITPw nj ¾¨ IÃºIPwH

¾ÃeIº SzÀ ¾M ,j¼M kÀH¼i ÂºI¿]NA yÄIµÀ

oÀ ¾¨ jnHj ½»o¬ »j»jITÿÀ ÓILÄo£U » ½k{ ´Ãv£U

?k¹Àj Â¶ ®Ã§zU¾v±] 119 ¾TÿÀ

ÁkG¼w ·IMp ¾M ÁH ¾ÃeIº ÁqÄn ¾¶IºoM nHqMH ¾`MIT¨

nj ÂÄIÀ ½I¬nI¨ kG¼w ¾£õ¹¶ ÁIñøH » ½k{ ¾µ]oU

?kºH ½jo¨ nHq¬oM ·AÁoÃ¬nI¨ ¾M Â«º¼«a jn¼¶

·¼ÄqÄ¼±U pH nIM ¸Ã²»H ÁHoM ·Izº ,2006 ÏIw njNA

pH Â§Ä nj nILiH yhQ ³I«¹À ?k{ yhQ ¾Ã¨oU

·Izº n¼ö ¸ÃµÀ » IÀoTw¼Q pH Â§Ä ,½k¹¹ÃMoQ ÁIÀ SøIw

ÁIñøH pH oÿº »j » k¶A ·¼ÄqÄ¼±U ¾dÿÅ Á»n NA

.kºjHj ¾GHnH ¸µ\ºH ½nIMnj ÂUIø°öH Â¹ÿ±U ,¾Ã¨oU

nj ¾¨ j¼M Â{nHq¬ pH ¾TÎo¬oM ·¼Tw ¸ÄH K²Iõ¶

¾v±] ¸ÄH ?k{ ¾GHnH IQ»nH ·I¬k¹ÄIµº RIÃÀ ¾v±]

.k{ ®Ã§zU ÏIûUoQ Á¼Un¼Q nj 2006 Á¯¼] nj

.kÃ¹¨ Ã±¨

kÃTvºHj Â¶ IÄA

kÃTvºHj Â¶ IÄA

kÃTvºHj Â¶ IÄA

kÃTvºHj Â¶ IÄA

kÃTvºHj Â¶ IÄA

kÃTvºHj Â¶ IÄA

kÃTvºHj Â¶ IÄA

kÃTvºHj Â¶ IÄA

kÃTvºHj Â¶ IÄA

kÃTvºHj Â¶ IÄA

kÃTvºHj Â¶ IÄA
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á

á

½HnNA
á

nj (·ITv¿² ¾£õ¹¶) I§v²¼Q ¾£õ¹¶ ÁIñøH nI¹¨ njáá

á

á

á

á

á

á

á

á

á

á



Â@@¶¼@@µ@@@ø

jnHkº ÁoÊº _ÃÀ ¸µ\ºH pH ·»oÃM WeIL¶ jn¼¶ nj NA

?´ÄnHj oÊº ´À kÄI{ IÄ

ô@@MH»n

pH ÂzhM ·H¼¹ø ¾M ¾¨ ÂºHjIT÷¶ pH ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH k¹Ä¼¬ Â¶ K±üH ·I¶nj » S{Hk¿M IwI¹{nI¨·

.k¹¨ Âµº ÏIL£TwH ,k¹¹¨ Â¶ ½jIÿTwH nkh¶ ¸Äq«ÄI] ÁIÀ»nHj IÄ ÂºH»n pI\¶ ÁIÀ»nHj pH ,·I{ ÂºI¶nj kº»n

WeIL¶ jn¼¶ nj > ®X¶ ÂU°µ] ,k¹¨ Â¶ jI¹TwH I¶ ÁIÀ S¹w ¾M Ó¯¼µ÷¶ ÂºI¿] RI¶ki ,JH¼] njNA NA

ÁH ¾ÃÅ¼U _ÃÀ jnH¼¶ ¸ÄH nj .´Ã¹¨ Âµº kÃÄIU IÄ jn Hn ÁqÃa _ÃÀ I¶ .jnHkº ÁoÊº _ÃÀ ¸µ\ºH pH ·»oÃM

Áo«Äj qÃa I¶ ·HnIµÃM ¾M ÁIñøH Â²»> :k¹TvÀ Â¨I{ ·I¹`µÀ ·IwI¹{nI¨ ,¾µÀ ¸ÄH IM <.´ÄnHkºNA

.jpHk¹ÃM ½oöIh¶ ¾M Hn Â¶Iº x¼i SwH ¸§µ¶ ,joÿ¹¶ ¼ñø Ä Â~h{ oÊº pHoMH <.k¹Ä¼¬ Â¶NA

¸Äq«ÄI] ÁIÀ»nHj

JIM nj ¾¨ ´ÃTvÀ Â¨ I¶ o«¶ <.SwH ýo~¶ Íõ¤ ¾M ®ÄIµU SÄ¼ñø óo{ I¿¹U> :kÄ¼¬ Â¶ I¶ ³¼w S¹w

pH xH ÂºI¶nj ¾¶IºoM ¢Lö ¾¨ ÁjIT÷¶ ?´Ã¹¨ njIÅ ´§e o«Äj ¼ñø Ä ®ÄIµU ·j¼M Â÷¤H» IÄ Â«º¼«a

.kÀj Â¶ ·Izº ýo~¶ Íõ¤ ¾M Hn y±ÄIµU RIv±] nj S¨o{ IM ,k¹¨ Â¶ ½jIÿTwH ¸Äq«ÄI] ÁIÀ»nHjNA

» SwH ½j¼z¬ ·HjIT÷¶ ¾µÀ Á»n ¾M nj> :SwH ½k¶A ¸Ã¹a ¾ÄIQ JIT¨ nj ³¼w S¹w ¾M ó¼Mo¶ K±õ¶ nj

pH n¼ö ¾a ÁIñøH I¶ <.kºoMHoM SwH jIÃTøH pH ÂÄIÀn ¾¨ ·I{ J¼±õ¶ ¾M ÂMIÄ Swj nI¨ nj ·IºA³IµUNA

?kºoMHoM ´À IM ¾µÀ ·HjIT÷¶ ¾¨ ´ÃÀj Â¶ ·Izº ¾º¼¬ ¾a ?´Ã¹¨ Â¶ ÏIL£TwH ÂºHjIT÷¶ ¸Ã¹a
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ÂºI¶nj»nHj

Án¼ö Hn ·I{ Â~h{ ÁIÀoÊº ,IñøH ÂT¤» k{IM ÁoLT÷¶ » nI¬kºI¶ Áj¼L¿M ¾¶IºoM kºH¼U Â¶ n¼ö ¾aNA

®Ã²j ¾M IÄ {qQ ·H»n qÄ¼\U ¾M ¾¨ k¹ÄA Â¶ I¶ RIv±] ¾M ÂºHjIT÷¶ ?SwH oÊº nI«ºH ¾¨ k¹¹¨ Â¶ pHoMHNA

ÁIÀoÊº ÁIñøH Âñ÷M ¾¨ ´ÄH ½kÃ¹{ I¶ ¾µÀ » ,k¹¹¨ Â¶ ÂºI¶nj»nHj ,·Iöow Ó°X¶ ,Âµv] ÁH ¾ònIøNA

oÊº nj kÄIM Â²» !´Ã{IM I¶ j¼i oÊº KeIÅ ¼ñø ·AkÄI{ ,yTwHn @ kºH ¾Tÿ¬ IÀ ·AÁ¼±] Hn ·I{ Â~h{

_ÃÀ ¾¨ SwH Â¿ÄkM .j¼{ Â£±U oÊº SwH ¸§µ¶ ´Ã¹¨ Â¶ pHoMH ¾¨ ÁH Â~h{ oÊº oÀ ´Ã{IM ¾T{HjNA

½kÃ£ø pHoMH ®§{ ¸ÄH ¾¨ ´Ã{IM ¾]¼T¶ SwH ³p¯ I¶H ,´ÄnHkº Hn ¸µ\ºH ¾M ·jp ¾µõ² k~¤ I¶ pH ³Hk¨

kÃ÷M ¾\ÃTº nj » ,´Ã¹¨ jnH» ¾{ki nILTøH ¾M SwH ¸§µ¶ .kºIwoM KÃwA ®¨ ¾M SwH ¸§µ¶NA NA

.k¹Twoÿº ¾M Hn ·HjIT÷¶ k¹ÀkM cÃ]oU ·I~~hT¶ SvÃºNA

jn¼¶ ÂM ,IñøH ÁHoM ÂT{Hk¿M ·I~~hT¶ ôw¼U ½k{qÄ¼\U ßÂÄ»nHj ß·I¶nj nj S²Iij ¾¨ kºp¼¶IÃMNA

IÄ ,Â¤¼£e ,Â§{qQ ,Â§{qQ ·H»n njI¨> nj ¾¨ SwH ½k¶A I¶ ¾ÄIQ JIT¨ nj ,¸ÄH oM ½»°ø <.SwHNA

nj tI¹{nI¨ ³HkhTwH IM .j»n Â¶ yÃQ o«Äj jIT÷¶ ¾M jIT÷¶ Ä µ¨ IM I¶ ¾¶IºoM .SvÃº nI¨ nj ½n»Iz¶

<.j»oM ¸ÃM pH SwH ¸§µ¶ I¶ Rke» , ÁIÀ ½»o¬NA

¾a ¾¨ ´ÃTÿ«{ nj I¶ pH ÁnIÃvM » ,j¼¹{ Â¶ ·IwI¹{nI¨ pH Hn ÂÄIÀ ýoe ¸Ã¹a ³Hk¶ ÂºI¿] RI¶kiNA

ÁoÊº _ÃÀ ¸µ\ºH pH ·»oÃM WeIL¶ jn¼¶ nj ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH> :SwH ½k¶A I¶ ´Àj S¹w ow oM ÂÄ°M

<.j¼{ ½kºIz¨ ÂøIµT]H WeIL¶ ¾M kÄILº q¬oÀ ³Iº ¸ÄHoMI¹M ;jnHkºNA

S@¶k@@@@i

á

á

ÁIñøH ¾M k¹ºH¼U Â¶ kµT÷¶ ·HnHq¬ S¶ki> ¾¨ SwH ½k{ ·IÃM b¼ò» ¾M , njÂ¶¼µø ôMH»n ÁIµ¹ÀHn ¾`MIT¨á

á

á

á

Â¶¼µø ôMH»n ÁIµ¹ÀHn ¾`MIT¨> ¾¨ SwH ½k{ cÄo~U nj ,IÀ ¸ÄH oM ½»°ø®ÄIµU ·HqÃ¶ ¸ÃÃ÷U



_ÃÀ ¸Äq«ÄI] Á»nHj IM ·I¶nj jn nj NA¼¶

jn¼¶ nj k¹ºH¼U Â¶ IñøH U U <.jnHkº ÁoÊº

S¨nIz¶ JHm] Â±§{ ¾M ·I{ ÁjHpA» Áj¼L¿M

Á»nHj IM ·I¶nj ÏIe nj ¾¨ ÁjIT÷¶ x¼¬ ¾M .k¹¹¨

kÀH¼i oU x¼i ÂTLdÅ ¸Ã¹a ,SwH ¸Äq«ÄI]

¸ÄH ¾º o«¶ .·jo¨ ³¼§d¶ » R»Iñ¤ IU Svzº

Áj¼L¿M ³IÃQ ·kºIwn ÁHoM IÀnI¨ ¸ÄH ³IµU ¾¨

SÃµÀH ½pHkºH ·IµÀ ¾M ¾¨ Áo«Äj ¾T§º ?SwH

oU yÃM ,S¨nIz¶ ¾º¼¬ ¸ÄH ¾¨ SwH ¸ÄH jnHj

,k¹¹¨ Â¶ ÂÎo÷¶ µ¨ SÎIÄnj ÁHoM HnNA

·I{ · HnIµÃM ÁHoM KhT¹¶ ¾¶IºoM ´za ¾M Hn

ÂºHjIT÷¶ pH ´ÃºH¼U Â¶ n¼ö ¾a?jo¨ µ¨IñøH

?´Ã¹¨ ÏIL£TwH Â¶o¬ ¾M k¹¹¨ Â¶ ýo~¶»nHj ¾¨

´ÄnHj ÁH ½»q] ,¾¹Ã¶p ¸ÄH nj IñøH ¾M µ¨ ÁHoM

´À ÂUI¶kinI¨ nj » , ³Iº IM

´ÃºH¼U Â¶ n¼ö ¾a I¶.SwI¶ ÁIµ¹ÀHn I¶ ÁIÀ S¹w

» Swj Ä Â±§{ ¾M Hn ·I¶j¼i Áj¼L¿M ¾¶IºoM

NA SÃº ¸ve ?´Ã¹¨ ÂÎo÷¶ ·IwI¹{nI¨ ¾M ¾]¼¶

Ä ÁIÀnI¨ oYH oM ÂÀI¬ ,·IwI¹{nI¨ IM jn¼ioM nj

Rn¼Å ¾M Hn xH Â~h{ oÊº ¾¨ ÁIñøH pHoÿºNA

´ÃºH¼U Â¶ I¶ .kTÎH Â¶ oõi ¾M k¹¨ Â¶ pHoMH ¸µ\ºH oÊº

¾M ´Àj S¹w ¥nj nj ·H¼U Â¶ n¼ö ¾a .k¹ÃLM

·IµÄIÀ S¹w pH Á»oÃQ @ o«Äk§ÄIM ÁnI§µÀ IM

ÁIÀ ½n»j ·jHj KÃUoU ,Áj¼L¿M RIÄozº ·kºH¼i

,´Ã¹¨ µ¨ ´Àj S¹w oU yÃM ´¿Î ¾M @ Â{p¼¶A

pH ·»oÃM WeIL¶ jn¼¶ nj > :kÄ¼¬ Â¶ ¾¨ ÂT¹wNA

<.jnHkº ÁoÊº _ÃÀ ¸µ\ºH

ôMH»n ÁIÀ SÃ²I÷Î

RI¶ki Â¶¼µø

NA ÂºI¿]

toTwj nj ·¼¹¨H ,ÁH ¾ÃeIº ÁqÄn ¾¶IºoM nHqMH

nj kÃºH¼U Â¶ Hn Iµ¹ÀHn ¾`MIT¨ ¸ÄH .SwH

.kÄohM » kÃ¹ÃLM SÄIwwww.na.org

» jnHj ¾¶HjH ÂUIø°öH ÍMI¹¶ K±õ¶ ÁpIw½jI¶A

oiH»H nj oU yÃM ÂUIø°öH ÍMI¹¶ SwH kÃ¶H

ÁHoM .j¼{ ´ÀHoÎ 2007 ÏIw Ï»H ¾ÀI¶nI¿a

.kÃ¹ÃLM Hn I¶ SÄIw J» ÓIÿõ² RIø°öH ¸ÄoiA

IÀjHkÄ»n » IÀ yÄIµÀ

yÄIµÀ ¸Äk¹a nj ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ÂºI¿] RI¶ki

nj ½nIMnj ÂUIø°öH I¶ .SwH ½jo¨ S¨o{NA

Sv¬A nj ¾¨ ÂºI¶nj Í¶I\¶ ÂºI¿] uºHoÿ¹¨

k{ nHq¬oM I§Äo¶A nj ÂTÃw ¥n¼Ä¼Ãº nj 2006

´¨ ´¨ ÂºI¶nj Í¶I\¶ ·IwI¹{nI¨ .´Äjo¨ ¾GHnH

NA NA¾M ·HjIT÷¶ ÂÎo÷¶ » ½joM ÂQ xpnH ¾M

.kºH ½jo¨ pIüAHn
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¾ºIÃ²Iw uºHoÿ¹¨ nj S¨o{ ÁHoM oL¶ITPw ½I¶ nj

»oL¹ÄjH ¾M ,®§²H » jIÃTøH ½nIMnj Â±±µ²H ¸ÃM ÂzÄkºH ´À

,uºHoÿ¹¨ ¸ÄH ÁnHq¬oM Rk¶ nj .´ÃTÎn k¹±UI§wH nj

RI¶I£¶ » ÂzÀ»sQ » ÂºI¶nj ·IwI¹{nI¨ IM ÂU°¶I÷U

» Äq§¶ ,kº°¹Î S{Hk¿M ÁHnp» .´ÃT{Hj ÂT²»j

·IzÄIÀ NAn¼z¨ ·HjIT÷¶ ÁHoM pH kºjo¨ ³°øH ÂºI¶»n

,·I{ Í¶H¼]nj k¹ÀH¼i Â¶ » k¹¹¨ Â¶ SÄIµeNA

.k{IM ¾T{Hj n¼ñe ,·I{j¼i ·IMp ¾M »

ÂºI¿] RI¶ki oL¶ITPw ½I¶ nj ,IÀ ¸ÄH oM ½»°ø

nj Áj¼L¿M ½I¶ ¾ÃeITTÎH ÁIÀ ¸z] njNA

I¶ .S{Hj S¨o{ (I§Äo¶A) Âw Áj ¸T«¹{H»

qÄn ¾¶IºoM ·HnI§µÀ RIv±] nj ,ÏIw Ï¼ö nj

Í]Ho¶ pH Â§Ä ³I£¶ nj » ´Ä¼{ Â¶ oòIe IÀ ·A

.´Ã¹¨ Â¶ S¶ki Â±¶ ·HnI§µÀ ¾M ,ÂøIµT]H

nj uÃºIÃÀ nj ¾¨ k¨ OÃ¨ ³¼Äp¼Pµw nj I¶

¸ÄH .´Äjo¨ S¨o{ k{ nHq¬oM I§Äo¶A Sw¼aIwI¶

nj ÂºI¶nj ·IwI¹{nI¨ ÁHoM I¶ uºHoÿ¹¨ ¸Ã²»H

I¶ Áj¼¹zi ¾ÄI¶ » ,j¼M kdT¶ R¯IÄH ¡o{ ÏIµ{

n¼ñe pH ´À ,yÄIµÀ nj ·I¬k¹¹¨ S¨o{ ¾¨ k{

Â÷]o¶ ·H¼¹ø ¾M @ ·I¶ Áj¼L¿M RIÄozº pH ´À » ,I¶

.kºjo¨ ÏIL£TwH Â¶o¬ ¾M @ ·I{ ·HnIµÃM ÁHoM

uºHoÿ¹¨ nj S¨o{ oÃ¬nj Shw I¶ ,oL¶ITPw nj

jH¼¶ ¾M Â«TvMH» Ì¼ò¼¶ IM ·HnITwoQ Â±±µ²H ¸ÃM

pH ½»o¬ ¸ÄH IM I¶ Svzº ¸Ã²»H ¸ÄH .´Äj¼M nkh¶

nj I¶ n¼ñe pH ¾¨ ,j¼M ÂT{Hk¿M ·IwI¹{nI¨

´Äk{ ¢Î¼¶ I¶ .kºjo¨ ÂºHjnk¤ uºHoÿ¹¨

» ,ýoöoM k¹T{Hj pH IÀ ·A¾¨ Hn ÂÄIÀoÃL÷UE¼wNA

I¹{A ·I¶ Áj¼L¿M RIÄozº ½joTv¬ ÍMI¹¶ IM Hn IÀ ·A

.´Ã¹¨

þ±Th¶ Í¶H¼] nj

IM ÁnI§µÀNA

¾M ¸ÄH .´Äjo¨ boõ¶ Â¶¼µø ôMH»n ÁIÀjHkÄ»n

» ·I¿] owHow Í¶H¼] nj ÁIÀ ¸µ\ºH> :SwI¶NA

<.jo¨ k¹ÀH¼i ÁnI§µÀ I¶ Áj¼L¿M ³IÃQ ·kºIwn

» Â±¶ ÁIÀjHkÄ»n nj ÓI¶¼µø ÂºI¿] RI¶kiNA
IÀ yÄIµÀ pH ÁnIÃvM I¶H ,k¹¨ Â¶ S¨o{ Â±±µ²H ¸ÃM

n¼Ê¹¶ ¾M Â¶¼M ÁIñøH SÄIµe k¹¶pIÃºNA

´ÀHoÎ » , jn¼¶ nj ·IwI¹{nI¨ ¾M ÂºIwn Ì°öHNA

Äjqº ÁpHkºH ´za ¢£dU ¾M I¶ k{ kÀH¼i WøIM

k{IM ¾T{Hj j¼i ª¹ÀoÎ » ·IMp K²I¤ nj Hn I¶ ³IÃQ

RI¶ki <.k¹¨ HkÃQ Hn kÄk] Â¬kºp Ä ·I§¶H »

·IwI¹{nI¨ ¾M ó¼Mo¶ jHkÄ»n»j nj ÓHoÃiH ÂºI¿]NA

nj qÃº ¾£õ¹¶ .jo¨ ÁnI§µÀ ·AVirginians

RI¶ki ½HoµÀ ,2006 oLT¨H nj ¾MIz¶ ÁjHkÄ»n

.j¼M ÂºI¿]NA

¸ÄH ·H¼¹ø jn¼¶ nj Iµ{ RHoÊº ÁHoÄmQ ·I¹`µÀ

¸ÄH ÁHoM ÂºH¼¹ø ¾a .´ÃTvÀ Â¶¼µø ôMH»n ·¼Tw

?SwH oUIwn ¾Mo\U » RIø°öH ßÁnIT{¼º ÏjILU

;kÃ¹¨ ®ÃµÄH ¾M Hn ·ITÄIÀjI¿¹zÃQnaway@na.org

-700-0700 NA Way½nIµ{ ¾M ³Iº ¾M I¶ ÁHoM

ôMH»n ·¼Tw ÁHoM Hn ·IUoÊº IÄ ;kÃºqM u§Î 818

I¶ ÂºIzº ¾M Â¶¼µøBox 9999; Van) NA Way

·I¹`µÀ I¶ .kÃTwoÿM (Nuys, CA 91409 USA

kwoM ·I¶ Swj ¾M 2006 oL¶Iwj 31 IU ¾¨ ÂUHoÊº pH

.´Ã¹¨ Â¶ ÏIL£TwH

Iµ{ ¾µÀ pH ´ÀH¼i Â¶ ô£Î ¸¶

¾¶IºoM ¸ÄH .´¹¨ o§zU ¾¶IºoM ¸ÄH ÁHoM

.jHj RI\º Ho¶ Â¬kºp ÁnIµ{ ÂM RI¿] pH

Áj¼L¿M ÂºI¶nj ¾¶IºoM Ä ¼ñø ¸¶

RIv±] .´TvÀ ·IºH¼] |¼~h¶

ÓHk] ¸¶ » SwH kÃÿ¶ Â±Ãi I] ¸ÄH

¾¶IºoM ¸ÄH nj ´Ä¼«M ¾¨ ´¹¨ Â¶ nIhTÎH

³IÃQ ,´ÄIÃM ·»oÃM I] ¸ÄH pH ÂT¤» .³H ½k{ ¥IQ

¾²Iw ½jnI¿a ¸¶ .jo¨ ´ÀH¼i ®£T¹¶ HnNA

» ,³nHj Â¨IQ p»n Ä»j¼º ,´TvÀ

.³k{ ¥IQ ÏIw» ¸w ¸ÄH nj ¾¨ ´²Id{¼i

I§Äo¶A ,Iº»qÄnA ,Â] ·I]

...» SwH ZnIi I¶ á½k¿ø pH Â¨IQ ¾M ·Ho«Äj

á

·HjIT÷¶ ¾¨ ÂºI~~hT¶ j¼{ WøIM jnHj ·I§¶H

á

ÁnIµÃM Í¤H¼¶ nj

á

¾µÃµò ¾M , Â¶¼µø ôMH»n ÁIµ¹ÀHn ¾`MIT¨á

á

á

á

á

á

á

pHkºH ´za ¾ÃºIÃM ½k¹Àj JIUpIM ÓIµÃ£Tv¶ I¶ ·Iµ¬áá

ÁHoM ·»I÷U » jIdUH ¾Ãe»n IM , ÂºI¿] RI¶kiNAá

IÀ ·AÁHoM Áj¼L¿M RIÄozº ½nIMnj ÂUIø°öH ·jn»Aá

·IwI¹{nI¨ ¸ÄH IM ÁnI§µÀ IM ³H¼U óILUnH .k¹TvÀá

¾Mo\U ShM ,·I¿] nj ÁjIT÷¶ oÀ> ·A nj ¾¨ ´Ä¼{á

ÂeH¼º pH ÁjHk÷U » ¾£õ¹¶ IMTejas Bluebonnet á

RI¶ki Íµ\¶ nj ¾¨ Â¶¼µø ôMH»n Svzº nj

¾M Hn ·I¶ ¡IÃT{H I¶ ,k{ ®Ã§zU 2006 ÂºI¿]

¾¹Ã¶p nj ÁH ¾£õ¹¶ » ÁH ¾ÃeIº ÁIÀ ¾TÃµ¨ IM ÁnI§µÀ

á

á



¾ÄIQ JIT¨ ÂºIwn p»n ¾Mboö

?kÄH ½jo¨ S¨o{ ´À Iµ{ IÄA

SÅoÎ ¸ÄoiA ¾\ÃTº nj » ,¾ÄIQ JIT¨ ´z{ yÄHoÄ» ÁHoM ÂÀjoÊº » ÂºH¼ipIM S±¿¶ ·IÄIQ pH yÃQ ½Hn ½nIµ{ ¸ÄoiA ¸ÄHNA

¾hvº SÎIÄnj ÁHoM .SwH 2007 ¾Än¼Î 28 IU ÂÀjoÊº S±¿¶ .SwH uÄ¼º yÃQ ÂºH¼ipIM ÁHoM ÂvÄ¼º ³Iº ¾M Iµ{ KÃüoU ÁHoM

ÂºI¿] RI¶ki ÁHoM oÄp tnjA ¾M kÃºH¼U Â¶ ,Â§Ãº»oT§²H ¾hvº j¼±ºHj Â«º¼«a jn¼¶ nj ÂÄIµ¹ÀHn IÄ uÄ¼º yÃQ ÂQIaNA

:kÃvÄ¼¹M ¾¶Iº

NA World Services

19737 Nordhoff Place

Chatsworth, CA 91311 USA

.kÃ¹¨ ³Iº SLY nj ¸Ä¯ ·ARn¼Å ¾M ,uÄ¼º yÃQ SÎIÄnj ÁHoM IÄwww.na.org/conference/bt

´Äjo¨ ÏIwnH ÂTvQ Rn¼Å ¾M Hn ÂQIa ¾hvº 3100 pH yÃM I¶ ,2006 oLT¨H oiA IU !kºH ½jo¨ ÂvÄ¼º ³Iº IñøH pH oÿº ·HnHqÀ ·¼¹¨IU

·kºH¼i ÏIe nj boö ¸ÄH ½»o¬nI¨ » ,½k{ Ì»o{ RHoÊº SÎIÄnj .SwH ½k{ j¼±ºHj ´À Â§Ãº»oT§²H ¾hvº 2100 pH yÃM »

.SwH uÄ¼º yÃQ jn¼¶ nj Iµ{ ÁjI¿¹zÃQ RHoÃÃûU » RHoÊº

» ·A ÂTÃ±¶HoÎ S±~i ¾±µ] pH @ SwH ½k{ ÂºHjnk¤ ½k{ Án»Ajo¬ yhM nj Ì¼¹U yÄHqÎH pH ,Iµ{ pH ÁnIÃvM ÁIÀ ¾¶Iº nj

IÀoÊº ¾¨ ÓIT²I\ø I¶H ,´Ã¹¨ Â¶ SÎIÄnj ¸T¶ b°ÅH Â«º¼«a jn¼¶ nj ÂºH»HoÎ ÁIÀoÊº I¶ .¸TvÄp ¥IQ ÁIÀ ¾Mo\U oU yÃM ½oTv¬

.SwH ½j¼M SLX¶ Ó°¶I¨ ¾TÎn ´À Á»n

boö

¸ÄH @ boö ¸ÄH ¾`hÄnIU jn¼¶ nj kÃT{Hj ÂÄIÀ ³I¿MH Iµ{ pH Âñ÷M .´ÄH ¾T{Hj boö j¼i pH ywoQ nj ´À ÂÄIÀ ®ÃµÄH » IÀ ¸ÿ±U I¶

.j¼{ ½kºI\¹¬ ½k{ Án»Ajo¬ yhM nj ÂL²Iõ¶ ¾a ´ÄoÃ¬ Â¶ ´Ãµ~U ¾º¼¬ ¾a I¶ ¾¨ ¸ÄH @ ·AÁnI¨ kº»n » @ k{ Ì»o{ I\¨ pH ¾¨

pH ÂzhM ¾M nI~TiH ¾M ´ÃºH¼U Â¶ Â²» ,k\¹¬ Âµº ¥kºH ÏI\¶ ¸ÄH nj kÃ{IM ¾T{Hj SwH ¸§µ¶ Iµ{ ¾¨ ÂÄIÀ ³I¿MH ¾µÀ ¾M gwIQ

nj ¸Ä¯ ·ARn¼Å ¾M kÃºH¼U Â¶ Hn boö ¸ÄH jn¼¶ nj oU yÃM RIø°öH .´Ã¹¨ ½nI{H boö ¢Mwww.na.org/conference/bt H¼w

.kÃ¹¨ ¾Êe°¶

ÂºI¿] RI¶ki Íµ\¶ nj boö Ä KÄ¼~U pH uQ ,oÊº kÄk\U j¼i Á»n nI¨ .jjo¬ Â¶pIM yÃQ IÀ ÏIw ¾M boö ¸ÄH pIüAow

,(oL¶Iwj nj ÂvÃ±«ºHoÃü ÁIÀ ·IMp ¾M) 2003 oL¶H¼º nj ½k{ozT¹¶ ,Íµ\¶ ¾v±] n¼Twj xnHq¬ nj ¾¨ Âeoö ;k{ pIüA 2004

,¾ÄIQ JIT¨ nj oÊº kÄk\U ½r»oQ pIüA ÁI¹÷¶ ¾M I¿¹U ¾º boö ·A KÄ¼~U I¶H .j¼M ½k{ boõ¶ ¸µ\ºH ®¨ nj ·A K¤I÷T¶ » ½kºI\¹¬

¾M Hn ÁH ½r»oQ » ´ÄjHj ®Ã§zU ÂÀ»o¬nI¨ I¶ ,Rk¶ ·AÏ¼ö nj .j¼M qÃº Ì¼ò¼¶ ¸ÄH ÂwnoM ÏIw y{ oM ÂºIÄIQ ¾õ£º ¾§±M

¸ÄH JIM nj ,SÎo¬ nHo¤ ÂwnoM jn¼¶ ¸µ\ºH ®¨ nj nIM»j ¾¨ ´ÄjHj |I~TiH RIÄozº nj oÊº kÄk\U jn¼¶ nj Â\¹woÊº

» .´ÄH ½jo¨ ½jIÿTwH kÄk] K²Iõ¶ nIzTºH ÁHoM ´À SºoT¹ÄH » ½Hn pH ,k{ pIüA oÊº kÄk\U nI¨ ¾¨ Â¶I«¹À pH .´Äjo¨ ozT¹¶NA

b¼õw ¾µÀ nj I¶ ¾¹ÄoÄj R°ñ÷¶ pH Â§Ä RIöILUnH .kº¼{ Â¶ oLiIM ¾ÄIQ JIT¨ boö pH kºnHj ½pIU ¾¨ ÂÄIñøH k¹TvÀ ,p¼¹À

·HnHqÀ ´ÄnH»kÃ¶H I¶H ,j»n Â¶ oUHoÎ ÂvM |Ii boö Ä ½j»kd¶ pH ¾¨ nHj ¾¶HjH SwH Â±ñ÷¶ ¸ÄH .SwH nj ÂºIwn S¶kiNA

.k{IM ¾¹Ã¶p ¸ÄH nj ÂTÎozÃQ ½k¹Àj ·Izº ,uÄ¼º yÃQ ½k{j¼±ºHj ÁIÀ ¾hvº » ÂTvQ ÁIòI£U

ÁnI¨ kº»n

¸Ä¯ ·ARn¼Å ¾M IÀ ½jHj ½I«ÄIQ Ä jI\ÄH ,´ÃTvM nI¨ ¾M ·I¶ RIöILUnH ·jo¨ oT¿M ÁHoM I¶ ¾¨ ÂÄIÀk¿ÃµUU pH Â§Ä ,½»o¬nI¨ j¼i Ïj nj

nj j¼]¼¶ ÁIÀ S{m¬ow ´À ,kºj¼M ½k{ ¾GHnH ½pIU ¾¨ ÂÄIÀ ·Á À) IÀ S{m¬ow ÂMIÄ xpnH SLY n¼Ê¹¶ ¾M j¼M ½»o¬nI¨ ÁIñøH ÁHoM

oM IÀ ¾÷õ¤ Ák¹M ¾]nj ¸µñT¶ ,¾±eo¶ Ä nj ¾¨ kºk{ Â¶ ÂMIÄpnH ·Iv§Ä Ákº»n nj ,½k{ ¾GHnH ½pIU ÁIÀ S{m¬ow ³IµU .(JIT¨
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jn¼¶ ¸ÄH nj ÂÄIÀ xnHq¬ ,Íµ\¶ RIÄozº » nj » ,´Äjo¨ ¼¬» Sÿ¬ » WdM IÀnIM » IÀnIM Ì¼ò¼¶ÂºI¿] RI¶ki ¾¶IºoLiNA
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á

á á



JIT¨ SÃ±¨ IM ·A KwI¹U ·HqÃ¶ » ,nITiIw , Lw ,SÃÿÃ¨ ,Áj¼L¿M ÁH¼Td¶ ·¼a ÂÄIÀnIÃ÷¶ ÁI¹L¶

·»kM ½k{ ¾GHnH ÁIÀ S{m¬ow ¾¨ I¹÷¶ ¸ÄH ¾M ,k{ Â¶ ³I\ºH <½kÃ{¼Q> Rn¼Å ¾M ÂMIÄpnH kº»n .j¼M

Hn j¼i SvºH¼U Â¶ ,j¼M ½I¬A½k¹vÄ¼º SÄ¼À pH ½»o¬nI¨ ÁIñøH pH Â§Ä o¬H » kºk{ Â¶ ÂMIÄpnH ³Iº

I¹¶H RIÃÀ » ½»o¬nI¨ ÁIñøH qÃº Hn j¼]¼¶ ÁIÀ S{m¬ow .kz§M nI¹¨ ¾÷õ¤ ·AÂMIÄpnH pHnI¹¨ nj

I¶ ,IÀ ¸ÄH oM ½»°ø.kºjo¨ Â¶ Ák¹M ¾LUn IÀnIÃ÷¶ ¾ø¼µ\¶ ·IµÀ IM » ½k{ ¾GHnH ½pIU ÁIÀ S{m¬ow

Â¤IM JIT¨ nj ·I{ ÂhÄnIUxpnH ®Ã²j ¾M Hn j¼]¼¶ ÁIÀ S{m¬ow pH ÂioM ´ÃÀH¼i Â¶ ¾¨ ´ÃTvºHj Â¶

Âñ÷M ¾¨ kÃ{IM ½joM ÂQ kÄI{ .nI¨ SÃÿÃ¨ ·jo¨ HkÎ ·»kM ¾TL²H ,´ÄnHm«MRk{ ¾M IÀ ÁoÃ¬ ´Ãµ~U pH

k¶A Â¶oM ·I¶ Swj pH ¾a oÀ ¾¨ SwH ½j¼wA·I¶oöIi I¶H .j¼M nH¼{j¾º¯jIø IÀ ¾÷õ¤ ¾µÀ IU ´ÄH ½jo¨

.kº¼{ ÂMIÄ xpnH ÂÎoö ÂM IM »

·jo¨ oQ ÁHoM ÂÄIÀ ¾÷õ¤ ¸TÎIÄ x°U nj I¶ .´ÄH ½k{ oÃõi nI¨ ¸ÄH Ák÷M ¾±eo¶ jnH» I¶ oòIe ÏIe nj

pH ÁH ¾T{¼º ´ÃºH¼TM ¾¨ SwH ¸ÄH I¶ J¼±õ¶ ,ÏIX¶ ÁHoM .´ÃTvÀ ½k{ Án»A jo¬ yhM j¼¿z¶ ÁIÀI±i

ÂöI£º ¸Ã¹a pH K²Iõ¶ ´Ã¹¨Â¶ o§Î ,´ÃºI\¹«M ¾ø¼µ\¶ nj Â¤o{ ÁIQ»nH IÄ ,·HoÄH ,k¹ÀÁoU yÃM ¾M ·¼a qÃº

®¶I¨ ·kºH¼i .´ÃTvÀ uÄ¼º yÃQ jn¼¶ nj ¸µ\ºH RHoÊº SÎIÄnj Ï¼ûz¶ ,·I¶p ¸ÃµÀ nj .´ÄnHj pIÃº

.SwH ÁH ½k¹¹¨ J¼øo¶Â²» qÃ«ºH ·I\ÃÀ ÁIµºn»j ,IÀ ·Ajn¼¶ nj ÁoÃ¬ ´Ãµ~U » ,·I{ ·jo¨ Ák¹M ¾Twj ,IÀoÊº ³IµU

SvÀ ¾¨ ¸ÄH pH Hn nI¨ ,·ITÄIÀoÊº ½¼LºH ·jITwoÎ IM Iµ{ ´ÄnH»kÃ¶H ,¾µÀ ¸ÄH IM.kÃ¹¨ oU Shw I¶ ÁHoM

´ÃTvÀ Iµ{ ÁIÀoÊº nIÊTºH ´za

!kÄ¼{ ¥oTz¶ p»o¶H ¸ÃµÀ

http://portaltools.na.org/portaltools/subscriptions

:NIa ÁHoM K±õ¶ ·jITwoÎ Â«º¼«a

:®ÃµÄHde@na.org

:ÂTvQ Rn¼Å ¾M

PO Box 9999

Van Nuys, CA 91409 USA

818.700.0700
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½jITwoÎ Iµ{ ®ÃµÄH ¾M IµÃ£Tv¶ Â«ºn ³IµU ¾hvº Ä ,Â§Ãº»oT§²H ¥HoT{H IMá

kÃ¹¨ JIhTºH ·IUj¼i Hn Â§Ãº»oT§²H ¾hvº ¸ÄH S¶oÎ kÃºH¼U Â¶ Iµ{ .k{ kÀH¼iá

.kÄ¼{ ÏIwnH » NIa ¾¹ÄqÀ nj ÂÄ¼]¾ÎoÅ WøIM » ( IÄ )PDF HTMLá

:u§Î



2008-2006

¸µ\ºH nj boõ¶ WeIL¶
,kº¼{ Â¶ nI¨ ½jI¶A» ÂÄIwI¹{ ¾º¼¬ ¾a I¶ ·HoLÀn

?j¼{ Â¶ SÄIµe ·IºApH ¾º¼¬ ¾a »

¸µ\ºH ®¨ nj ÁoÃ¬HoÎ ÁIÀ WdM ¾T{m¬ ÏIw »j nj I¶ ,kÃºHj Â¶ Iµ{ pH ÁnIÃvM ¾¨ ·I¹`µÀ

ÁnIµ{ ÂM ÁIÀ WdM qÃº ÂºI¿] RI¶ki .³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH nj ÁoLÀn ¾²¼£¶ jn¼¶ nj ´ÄH ¾T{Hj

·I¬k¹ÄIµº IM qÃº ÂÄIÀ ¼¬» Sÿ¬ ,¾¶HjH nj » SwH ¾T{Hj ÁoLÀn o¶H j¼L¿M » SÄ¼£U ÁIÀ x»n ½nIMnj

Á¼]» Sv] nj » ´ÄH ¾T{Hj SÎIÄnj Ák¹µ{pnH ÁIÀoÊº I¶ .´ÄH ½jHj ³I\ºH ÂºI¿] RI¶ki Íµ\¶ nj

.´ÃTvÀ ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH nj ÁoLÀn SÄ¼£U nj oUk¹¶ ³IÊº Ájo§Ä»n ¾M ·kÃwn ÁHoM ÂÄIÀ ½Hn

.´ÃTvÀ ´Ã¿w ÁoLÀn nI¨ joM yÃQ nj ,ÂÄIµ¹ÀHn » xp¼¶A pH Â±§{ ¾õwH» ¾M qÃº ·¼¹¨H ´À I¶ pH ÁnIÃvM

.I¶ ®µø poö pH ýnI÷T¶ » SMIY ÂzhM ¾M IÀ ½¼Ã{ ¸ÄH ®ÄkLU ÁHoM SwH ÂÀHn ô£Î <·HoLÀn ÁpIw ½jI¶A>

nj ·HoLÀn ÁpIw ½jI¶A³IÊº I¶ ·Iµ¬ ¾M ¾¨ ÂÄIÀ Â¬sÄ» pH Â±¨ SwH Âeoö ,k¶AkÀH¼i ¾¶HjH nj ¾a ·A

¾±Fv¶ boö q] ÁqÃa ,SwH ¾TiIw I¶ pH ÓIT²I\ø ¾a ·A¾¨ ´ÃºHj Â¶ » @ k{IM ¾T{Hj kÄIM ³I¹µ¬ ¸µ\ºH

IÄ ¾ÃeIº nj IñøH SÄHkÀ ÁHoM Iµ{ ¾¨ ÂÄIÀ ½¼Ã{ pH ´ÄnHj ZIÃTeH qÃº ÁH ½kºp ÁIÀ ÏIX¶ ¾M I¶ .SvÃº

.kÄoM Â¶ nI¨ ¾M ·ITÄIÀ¼\Àn IM nI¨ nj IÄ ·IU ½»o¬ nj ,·IU ¾£õ¹¶

·HoLÀn ÁpIw ½jI¶A

,IÀ ·Anj ¾¨ j¼{ ´ÀHoÎ ÂÄIÀ Svzº nj IñøH S¨o{ SÅoÎ kÄIM ,jo§Ä»n ¸ÄH tIwH oM:xp¼¶A

¾º¼¬ ¾a » ,k¹{IM ¾T{Hj ÁoU ½kºpIw ÁIÀ WdM ,k¹{IM ÁoUk¶AnI¨ ½k¹ºHjo¬ ¾º¼¬ ¾a kÄj k¹ÀH¼i xp¼¶A

.k¹¹¨ ¢Ä¼zU ÂUI¶ki ÁIÀ WdM ¸ÄH nj S¨o{ ¾M Hn ·Ho«Äj

ÁHoM Â¹Äq¬oLÀn SÃ²¼Fv¶ I¿¹U ¾º ,·A nj ¾¨ SwH ÁnI¨»pIw ÂÄIwI¹{NA :·HoLÀn xn»oQ » ÂÄIwI¹{

nj k{IM Â{»n SwH nHo¤ ¾§±M ,j¼{ Â¶ Ï¼d¶ ¾÷¶I] ·IµÀ nj ¸µ\ºH ÁIñøH ¾M ,þ±Th¶ Í¶H¼] nj

jHoÎH ¾M Ájo§Ä»n ¸Ã¹a ,qÃº .ÂUI¶ki nITiIw nj SvQ Ï¼L¤ ÁHoM jHoÎH SÄHkÀ » xp¼¶A o¶H joM yÃQ

kµT÷¶ ·HnHq¬ S¶ki ÁIÀ SÃ±MI¤ IU k¹zÄk¹ÃM ÂÄIÀoÃMkU » k¹{IM ¾T{Hj ÏI÷Î S¨o{ IU jHj kÀH¼i SÅoÎ

.k{IM ·I{ ¾ÿÃË» IM KwI¹U nj

´ÃºH¼U Â¶ I¶ .SwH ½k{ ÂeHoö I¶ ÂöILUnH ÁIÀ x»n j¼L¿M ÁHoM jo§Ä»n ¸ÄH:ÂöILUnH ÁIÀnHqMH

,qÃº .kºnHm«M ·IÃ¶ nj ·Ho«Äj IM Hn IÀ x»n ¸ÄoUkÃÿ¶ ,S²¼¿w ¾M k¹ºH¼TM IñøH IU ´ÃzÄk¹ÃM ÂUHkÃ¿µU

.SwI¶ pIÃº jn¼¶ oU yÃM ÂM¼anIa ¾a nj » ÂUIø°öH ¾a ´Ã¹¨ ³¼±÷¶ ´ÃºH¼U Â¶

» ,Â¬k¹ºHjo¬ ,ÁoLÀn ÁIÀ RnI¿¶ IU k¹¨ Â¶ µ¨ IñøH ¾M ,®MI£T¶ xp¼¶A joLÀHn :®MI£T¶ xp¼¶A

.kºp¼¶IÃM o«Äk§Ä ¾M Ó°MI£T¶ Hn ÂöILUnH

¾M ÂºIwn µ¨ ¥nHkU nj I¶ » ,SvÃº ¸§µ¶ ÁH ¾£õ¹¶ ·I¬k¹ÄIµº ÁnIÃµÀ IM q] IÀ ¸ÄH ³IµU ¾¨ ´ÃÀI¬A I¶

nj ·HoLÀn pH SÄIµe .´ÃTvÀ IÀjo§Ä»n ¸ÄH ·jn»Anj Ho]H ¾M ÁHoM ÂÄIÀnHqMH ¾Ã¿U » ·I¬k¹ÄIµºNA

pH Â§Ä ,ÏIe oÀ ¾M .´Ã¹ÃLM ´±÷¶ » ÂMo¶ ,o¬ SÄHkÀ ³I£¶ nj Hn j¼i ¾µÀ ,uQ ¸ÄH pH ¾¨ SwH ·A³q±Tv¶

IU ´ÃTvÀ Iµ{ ÁIÀ ¾¶Iº nIÊTºH ´za .SwH o«Äj ·HoLÀn pH SÄIµe » xn»oQ k¶AnI¨ oLÀn oÀ ýHkÀH

.kÄH ½j¼M ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH nj ·Ho«Äj ÂMo¶ IÄ ´±÷¶ ´§e nj ¾º¼¬ ¾a ´ÃºHkM

¸Ä¯ ·AS¨o{ » ½k{ boõ¶ WeIL¶ ÁIÀ ®~Îow ½nIMnj RIø°öH ¸ÄoiASÎIÄnj ÁHoM

:kÃ¹¨ ¾÷]Ho¶ oÄp ÂTºoT¹ÄH ÂºIzº ¾M ,<RIº°øH Á¼±MIU> yhM njWeIL¶ ¸ÄH nj

www.na.org/discussion_boards.htm

¸Ã¹`µÀ » ¸Ä¯ ·ARIv±] pH Âeo{ SÄIw nj ,WdM ÂTeHn ¾M µ¨ ÁHoM(www.na.org)NA

ÁHoM ¸ÄHoMI¹M ,j¼{ Â¶ p»n ¾M ÓILUo¶ IÀnHqMH ¸ÄH .SÎIÄ kÃÀH¼i RIø°öH SLY ÁHoM Â§Ãº»oT§²H ÂÄIÀ ³oÎ

.kÃºqM ow SÄIw ¾M ÓIµTe kÄk] RIø°öH pH ÂÀI¬A

19

¾µÀ pH oU còH» ¾a ·A

¸ÄH ,kwn Â¶ oÊº ¾M

ÁpIw ½jI¶A ¾¨ SwH

» SÄIµe IM ·HoLÀn

IñøH oÄIw SÄHkÀ

.j¼{ Â¶ ¸§µ¶

jn¼¶ nj Hn ·IU RIÃMo\U

ÁHoM ·HoLÀn ÁpIw ½jI¶A

pH Hn I¶ » kÃTwoÿM I¶

ÁIÀjoLÀHn ½nIMnj ·ITÄIÀ oÊº

¾T{¼º ¸ÄH nj ¾¨ ÁoLÀn

.kÃ¹¨ ½I¬A ,½k¶A

á

á

á

á

á

á

á

á



,jHkÄ»n oÀ RIø°öH SLY ÁHoM .k ºIwoM ³¼µø Ì°öH ¾M ,ÍÄI¤» ¸Ä¯ ·A´Ä¼£U » ½Hn ¾±\¶ nj Hn IÀjHkÄ»n ¾¨ ´Ã¹¨ Â¶ ¢Ä¼zU Hn ÂUI¶ki ÁIÀ RIÃÀ » ÁIÀ ½ »o¬NA¹ NA

Hn RIø°öH k¹ºH¼U Â¶ kºnHkº SºoT¹ÄH ¾M ÂwoTwj ¾¨ ÂºIv¨ .kÃ¹¨ ÏILºj Hn IÀ ®µ÷²Hn¼Twj » kÃ¹¨ Ã±¨ SÄIw nj ¹Ã² Á»nwww.na.org <na events>

¾¨ j¼{ Â¶ NIa ¾±\¶ nj ÂÄIÀjHkÄ»n ô£Î I¶H ,´Ã¹¨ Â¶ ½jIÿTwH ¸Ä¯ ·A´Ä¼£U pH ¾±\¶ nj ½k{ Znj ´Ä¼£U ÁHoM I¶ .k¹TwoÿM ¾¶Iº (Van Nuys, CA 91409 USA

.kÃ¹¨ ¾÷]Ho¶ www.na.org

´@@@Ä ¼£@@U

20

jHkÄ»n RIø°öH SLY S±¿¶

®Än»A Ï»H ¾TÿÀ IU ¾Ä¼ºHr ³»j ¾TÿÀ .........................................oLT¨H 5 .................¾Ä¼ºHr

Á¯¼] Ï»H ¾TÿÀ IU ®Än»A ³»j ¾TÿÀ ....... ................................¾Ä¼ºHr 5 .... ...........®Än»A. ..

oLT¨H Ï»H ¾TÿÀ IU Á¯¼] ³»j ¾TÿÀ ..... ................................®Än»A 5 .... .........Á¯¼]... ...

¾Ä¼ºHr Ï»H ¾TÿÀ IU oLT¨H ³»j ¾TÿÀ .. ... .............................Á¯¼] 5 ..... ............oLT¨H. .... .

½nIµ{jHkÄ»n ÁnHq¬oM gÄnIU

áá

¾M IÀjHkÄ»n ¾M ó¼Mo¶ RIø°öH oÄIw pH ÂÀI¬A ÁHoM .kÃ¹¨ ³Hk¤H RIø°öH SLY ¾M oÄp ÂºI¶p ¾¶IºoM ¾M ¾]¼U IM ÓIÿõ² , ½Hn ¾±\¶ nj ·IUjHkÄ»n ·k{ NIaNA á

ÁHoM .j¼{ Â¶ ÍÄp¼U ,·ANIa ½I¶ Ï»H ¾TÿÀ nj Ó¯¼µ÷¶ » ,kÃ²¼U NIa pH yÃQ ½I¶ ¾w ÓILÄo£U ½nIµ{ oÀ .kº¼{ nHq¬oM ½nIµ{ »j NIa ¸ÃM ¾±ÅIÎ nj IÄ k¹{IM ½p»nk¹a IÄáá

½Hn ¾±\¶ ÂºIzº ¾M IÄ kºoÃ«M tIµU (179 Â±iHj) 818.733.9999 ¸ÿ±U ½nIµ{ IM IÄ k¹¹¨ u§Î ³Iº ¾M 818.700.0700 ½nIµ{ ¾MBox 9999 Way, NA NA áá
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nIzTºH Swj nj

English

·IÄH¼¹{Iº ÁHoM ½nI{H ·IMp ¾M kÃÿw ¾`MIT¨ Áj Á» ÁjNA

½HoµÀ ¾M » ½k{ Ho]H ½nI{H ·IMp ¾M ¾`MIT¨ ¸ÄH

.SÎo¬ kÀH¼i nHo¤ toTwj nj Áj»p ¾M uÄ¼ºoÄp

kÄk] boö ,Â«ºn ÁIÀoTw¼Q ¾ø¼µ\¶

Item No. 9080 Price US $18.00

ÁIÀ ´wH IM ³¼¿ÿ¶ ½jpH»j » S¹w ½jpH»j ,³k¤ ½jpH»j ÁIÀoTw¼Q ¾ø¼µ\¶

¾ø¼µ\¶ ¸ÄH .Â±ÅH ¸T¶ n»j , RIÄozº ß·IMp nI¿a» SvÃM ßªºnI«ºnNA

.j¼{ Â¶ p»n ¾M kÄk] ÁIÀ ·IMp ·k{ ¾ÎIòH IM ÏIw oÀ IÀoTw¼Q

Russian

(RIe°ÅH IM) Âw»n ·IMp ¾M ¾ÄIQ JIT¨

1101 Price US $9.70-Item No. RU

Swedish

ÁkG¼w ·IMp ¾M (RIe°ÅH IM)

³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ÂÎo÷¶ S¿] Iµ¹ÀHn Ä

á

.kÃ¹¨ ³Iº SLY ¸Ä¯ ·A Rn¼Å ¾M

.kÃ¹¨ »npn Hn ·IU ®TÀ ÁIÀ ¡IUH

.kÃ¹¨ »npn IµÃQH¼À ôÃ±M

yÄIµÀ ÁHoM IÄ kÃTwoÿM ÂU¼Å nH¼º
.kÃ¹¨ ÂÎo÷¶ ·Ho¹hw

:kÃ¹¨ ³Iº SLY oÄp ÁIÀ S¶ki ÁHoM

ÂU¼Å ÁIÀnH¼º ÂMIÄpnH

yÄIµÀ ÁnHq¬oM Ï¼ö nj S¶ki

GO TO

www.na.org
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ÂºI¿] RI¶ki oTÎj ½pIU R¯¼~d¶

ÂLÃ] Íõ¤ ÁIÀ JIT¨

ÂvÃ±«ºH ·IMp ¾M

¾ÄIQ JIT¨

,Shw k±] » ³oº k±] IM ÂLÃ] Íõ¤ nj ¾ÄIQ JIT¨

tIL² KÃ] IM KwI¹T¶ ,oT¶ ÂTºIw 9/13 nj 9/8

.Ï¼Q þÃ¨ IÄ

Item No. 1106 Price US $10.00

jo§±µø Â«º¼«a

¾M ILÄp Á°øH k±] Ä IM ´À jo§±µø Â«º¼«a

10 nj 7 .k{ ¾ÎIòH ÂLÃ] ÁIÀ JIT¨ ¾ø¼µ\¶

.ÂTwj ¸ÃM ½nl Ä IM ½HoµÀ ,oT¶ ÂTºIw

Item No. 1144 Price US $8.00

p»o¶H ÁHoM ô£Î

!xkÄoLM kÃºH¼U Â¶ kÀH¼hM ·IU Ïj I] oÀ

Íõ¤ nj Áj»p ¾M ´À p»o¶H ÁHoM ô£Î JIT¨

.k{ kÀH¼i ozT¹¶ ³oº k±] IM oT¶ ÂTºIw 10 nj 7

Item No. 1113 Price US $8.00

Â¶¼µø ôMH»n ÁIµ¹ÀHn ¾aoTÎj

Item No. 2102 Price US $5.00

Item No. 2102A Price US $5.00

Íõ¤ »j nj ,2006 ÂºI¿] RI¶ki Íµ\¶ nj ½k{kÃÄIU

IÃºj nj Ï¼µ÷¶ 4A Íõ¤ » (_¹ÄH 4 nj 8.5) I§Äo¶A jnHkºITwH

´À Â¶¼µø ôMH»n ÍMI¹¶ ÁHoM ·k{ ¥oTz¶ ·I§¶H

pH ÂÀI¬A ÁHoM .SwH ½k{ jI\ÄH SÄIw nj

.kÃ¹¨ ³Iº SLY kÄk] ÍMI¹¶ NIa

23

Russian

Âw»n ·IMp ¾M p»o¶H ÁHoM ô£Î

ÁoÄmQ ¸TzÄ¼i

H»qºH nj ·HjIT÷¶

kÄ¼{ ¢d±¶ ÂºIvºH ÍMI¹¶ ÂºI¿] ¾TÃµ¨ ¾M

ÂT{Hkµza _ÃÀ ÂM Hn ¾¨ ¾a ·AIU Iµ{ ÁHoM SwH ÂTÅoÎ ¸ÄH

!!!kÃÀj uQpIM kÄH ¾TÎo¬

kÃTwoÿM I¶ ÁHoM Hn ÂºIvºH ÍMI¹¶ ¾TÃµ¨ RIø°öH ³oÎ

ÁIÀ ÁoÃ¬ ÁHn » IÀ boö ÁHoM kµT÷¶ ·HnHq¬ S¶ki

¾TÃµ¨ ¸ÄH pH ÂºI¿] RI¶kiNA

.k{ k¹ÀH¼i JIhTºH

¾M ·A nj ³Iº SLY » Â²I÷ÿºH » ®÷Î ³oÎ ¾M ÂwoTwj ÁHoM

. nj ¸µ\ºH SÄIwpt1.asp-wpif-www.na.org/HRP/hrp

:kÃTwoÿM ¾¶Iº ÂºIzº ¸ÄH ¾M IÄ kÄoÃ«M tIµU

.kÃºqM ow

818-773-9999 ¸ÿ±U ½nIµ{ IM kÃºH¼U Â¶ ¸Ã¹`µÀ

á

á

á



Â²I¶ xjo¬ » ,SÄoÄk¶ ,ÁpIÃT¶H KeIÅ ¾Ãø°öH

PO Box 19737 Nordhoff Place, Chatsworth, CA 91311:ÂTvQ ÂºIzº . :¾Äozº oTÎj ÂºIzº .SwH ·I«ÄHn

Â²I¶ ÏIw nj S¨o{ ¸ÄH SÃ÷ò» jnHkº Áo«Äj nHm¬¾ÄI¶ow IÄ nHk¶I¿w _ÃÀ ¾Äozº ¸ÄH » SwH (ÂøIÿTºHoÃü ½k{ SLY

.SwH ½j¼M SMIY ¾T{m¬

·I¬nIµ{ ´\e » Ì¼º

IÀ¾hvº Â±÷Î jHk÷U

2006oLT¨H Ï»H pH ¾T{m¬ Â²I¶ ÏIw

nj IÀ¾hvº ¸Ã«ºIÃ¶
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