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.kÃ¹¨ ¾LUI§¶ naway@na.org

.jHjkÀH¼i Swj ¾M ¾¹Ã¶p ¸ÄH nj k¹µ{pnH ÂUoÃ~M kÄjoU ÂM I¶ ÁIñøH ÁIÀ ¾Mo\U I¶H ,SÎIÄ ·H¼U Âµº Â÷õ¤

.<Â¶¼µø ôMH»n nILiH> :´ÄH ½jo¨ JIhTºH Hn q]¼¶ » ½jIw Â¶Iº ,IÀ ·A·IÃ¶ pH .´ÄnHq¬ tIPw .k¹ºIwn Â¶

,´ÃTvÀ ¾±\¶ ÁIÀ yhM oÄIw » ·¼Tw ¸ÄH nj ½k{ NIa K²Iõ¶ jn¼¶ nj Iµ{ ÁIÀoÊº nIÊTºH ´za ·I¹`µÀ

k¹T{Hm¬ ·IÃ¶ nj Hn ·IzÄIÀ ¾Mo\U <·HHIÀA> ÁIÀ ¾dÿÅ nj ¾T{m¬ ÏIw nj ¾¨ ÂºIv¨ ³IµU pH ,¸ÄH oM ½»°ø

I¶ .k¹¨ Â¶ oM ½j»n ½k¹i pH Hn ³jA¾¨ ÂÄIÀ ¾Mo\U ·ApH ,IÀ ¸T{I¨ ôÃi pH ;kÃvÄ¼¹M Áj¼L¿M ·Hn»j ¾M ó¼Mo¶

ß´§{ Ä pH Hn ·I¶ Â±ÅH ýkÀ kÃÄIÃM uQ ,SvÃº ³IÃQ ·kºIwn ÁHoM q] IÀ x°U ¸ÄH ³IµU ´ÃºHj Â¶ ¾µÀ ¾¨

!´Ã¹¨ nI{ow ½k¹i oß¨oß¨ oÃw

ÂUI¶ki nHqMH ¾L÷] ¸TiIw

I¶ ¾M ,kÄH ½jHj ¾GHnH Â¶¼µø ôMH»n ½pIU ·¼Tw ÁnHm¬ ³Iº ÁHoM ¾¨ Hn ÂÄIÀo§Î ½nIµ{ oÀ ,Iµ{ ÁI¹¶H RIÃÀ

ÁIÀ ¾YjIe ¸ÄoUnHj ½k¹i pH I¶ ÁHoM :´ÃL±ö Â¶ þÄoe kÄk] ½kÄH ¸ÄH ÁHoM ,¯Ie .´Ã¹¨ Â¶ ÁnHq¬ tIPw
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´Àj Â¶ Hn yÄI¿M ¾¨ ÂÄIÀqÃa

·A ¾¨ SvÀ ´wH¼e

nj p»o¶H ¸¶ ¾¨ Án¯j Ä

,³pHkºH Â¶ kLw

ÏjI÷¶ ÓILÄo£U

nj S¹w [¹Q» SvÃM

SwH ³H Â¨IQ ®ÄH»H
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x°U nj p¼¹À ¾¨ ÂÄIÀ ·A¾a » kºH Áj¼L¿M ÏIe nj

» IÀ JIT¨ SvQ ¾¹ÄqÀ pH .k¹TvÀ ³IÃQ ¸ÄH SÎIÄnj

ÁHoM I] ¾Ã¿U ,IÀ yÄIµÀ » RIv±] ÂÄIQoM ,IÀ ½»q]

´ºHj Â¶ .³oLiIM ·Hk¹¶nI¨ jqµTwj » ÁnHjH ÁIÀoTÎj

Shw JHmø ÏIe nj ·HjIT÷¶ ¾M ³IÃQ ·kºIwn ¾¹ÄqÀ

ÁI£ÄoÎA ¸¨Iw SwH ¸§µ¶ ¾¨ ÂºHjIT÷¶ ,¾TÎn ¯IM

» .·IF²n»H¼Ãº ¡o{ IÄ ,k¹À ÏIµ{ IÄ ,k¹{IM ÂM¼¹]

nj p»o¶H ¸¶ ¾¨ Án¯j Ä ·A ¾¨ SvÀ ´wH¼e

nj S¹w [¹Q» SvÃM ÏjI÷¶ ÓILÄo£U ,³pHkºH Â¶ kLw

.SwH ³H Â¨IQ ®ÄH»H

nj ÁnI¨ ³H ¾TÎo¬ ´Ãµ~U ÏIv¶H ¸ÄHoMI¹M

:³H ¾¶IºoM ´À ¸ÄH » ,´¹§M jn¼¶ ¸ÄH

Â¹÷Ä .n¯j [¹Q ,´T{Hj ¾ÎIòH Ï¼Q o¬H »

.¸Äq¹M ¸²I¬ Ä SµÃ¤ yÄHqÎH ÏjI÷¶

,SiHkºH ´ÀH¼i kLw nj n¯j »j ´¨ Swj

ÏIw oÀ ÁHpH ¾M ,³H Â¨IQ jo«²Iw nj

ÂºI¿] RI¶ki ¾M n¯j ½j Â¨IQ

.jo¨ ´ÀH¼i µ¨

Â²I¶ µ¨ ÁHoM ¾ºIÀI¶ ¾¶IºoM Ä

´ÀH¼i KÃUoU ÂºI¿] RI¶ki ¾M

ÁHoM ¾¨ ÁH ¾¶IºoM ¾MIz¶ ,jHj

¾M ÂÀI«º) ³nHj o«Äj ÁIÀ ®§zU

³kÄj » ³jo¨ ÂTºoT¹ÄH SÄIwNA

¸ÄH j¼{ Â¶ SeHn Â±Ãi I] ·A

.(jo¨ Hn nI¨

ÁIÀ S¨oM ¾¨ S{Hj ´ÀH¼i jIÄ ¾M

@ ´¹¨ Sµv¤ ·Ho«Äj IM Hn ³H Â¬kºp

¾M ÁH ¾ÎIòH j¼w IÄ S÷ÿ¹¶ o¬H

gwIQ ´¹¨ Â¶ Â÷w ,kÃwn ´Twj

.´ÀkM yzhM IM Hn køIv¶ ShM

ÏIµ¨ » ³IµU Hn ¾¶IºoM ¸ÄH ´ºH¼Tº kÄI{ ¾¨ ´ºHj Â¶

jIÄ ¸µ\ºH nj ´ºITw»j pH ÁnIÃvM pH I¶H ,´¹¨ Â±µø

» ´{IM k¹M ÁIQ ýkÀ ¸ÄH ¾M ÓHk] o¬H ¾¨ ³H ¾TÎo¬

¾M » j¼M ´ÀH¼i ¢Î¼¶ ,´{IM ¾T{Hj gwHn ÁjI£TøH

xH ½nIMnj ´²»H ÁIµ¹ÀHn ¾a ·ApH oUHoÎ ÂzÄIz¬

nj o«Äj »H .SÎIÄ ´ÀH¼i Swj j¼M ½jo¨ SLdÅ

o¬H k{ Â¶ ÏId{¼i ´¹Fµõ¶ I¶H ,SvÃº ·I¿] ¸ÄH

Áj¼L¿M ·Hn»j nj ³k{n ¾M ·I¹`µÀ ¸¶ SvºHj Â¶

.´Àj Â¶ ¾¶HjH

I§Äo¶A ,IÃ]n¼] ,®Ã±i

Iµ{ ÁHoM k{ ³¼±÷¶ ½oi¯IM ¾¨ Hn Áp»n ,<jITÎH I]> ·IU ÁHoM ³IÃQ ¾¨ Hn ÁnIM ¸Ã²»HNA

¾¨ Â¶I«¹À ,Áj¼L¿M ·Hn»j Ák÷M ÁIÀp»n pH ?kÄnHj jIÄ ¾M ,SvÀ Áj¼L¿M kÃ¶H ÓI÷¤H» ´À

ÂÄIÀ ¾Mo\U ¾a ,jo¨ ¸{»n Hn ·IU Â¬kºp kÃ{n¼i ·Izinj n¼º nI«ºH » k¹TÎn nI¹¨ IÀoMH

.<!·HHIÀA> ÁIÀ ¾Êd² ´ÄH ¾T{Hm¬ Hn yµwH I¶ ¾¨ SwH ·IµÀ ,IÀ ¸ÄH ?kÄnHj jIÄ ¾M

HkÃQ Hn ÁIÀ ¾v±] pH Â§Ä ¸¶ ¾¨ jITÎH ¡IÿUH ®L¤ ÏIw ½j ¸¶ <·HHIÀA> ¾Êd²NA
nHq¬oM ÏIûUoQ ÏIµ{ nj HoÃÎ j IÄnI¶ ITºIw nj ÂÄIvÃ±¨ ¸Ã¶poÄp nj ¾v±] .³jo¨

¡IUH Ä nj oÀIË » ow x¼i ³jA ÁjHk÷U :j¼M ÏIeIM Â±Ãi Ï»H oÊº nj .k{ Â¶

¾M ¾v±] nj ¾¨ n¼ö ¸ÃµÀ kÄA Â¶ ³jIÄ .kºj¼M ½k{ Íµ] ¾TÎo¬j»j n¼º ´¨

!´TvÀ IÀ ¸ÄH ®X¶ ´À ¸¶> :³jo¨ o§Î ,³jHj Â¶ x¼¬·Ho«Äj S¨nIz¶

ÁkÃ±¨I] ·A » ,IÀ S¨nIz¶ ,IÀ ¾ÎIÃ¤ ·A<!³j¼M ÂÄI] ¸Ã¹a ÏILºj ³oµø ³IµU

pH ½»o¬ .S{Hj ´ÀH¼i oöIi nj ¾zÃµÀ kºjHj ´Twj ¾M ¾¨ Hn <kÄk¶A x¼i>

,j¼M t¼²nI¨ y¶Iº ´À »H ¾¨ IñøH Â§Ä I¶H ,S{Hkº IÀ ÁkÃ±¨I] ·A

.jHj ¸¶ ¾M Hn xj¼i ÏI¶

ÏIûUoQ ,HjIw¼² ,Âw t¼²nI¨

½jnI¿a ¾¨ j¼M ´²Iw SzÀ» SvÃM ¸¶ .k¶AyÃQ ¾M ¸¶ ¸Tw¼ÃQ pH k÷M ½I¶ ¾w ¸¶ <·HHIÀA> ¾Êd²NA

¸Ã¶p oÃÃûU .´T{Hj Â£Ãµø ÁIÀ toU » IÀ kÄjoU ·kºI¶ ¥IQ jn¼¶ nj ¸ÄHoMI¹M ,³j¼M ýo~¶ oÃ¬nj Hn y²Iw

o¬H .´T{Hj <?Âa @ o¬H> Âø¼º ´¹Àl ßuQ I¶H ,³j¼M ½jo¨ ´À Hn nI¨ ¸ÄH » j¼M ½jITÎH I] ´ÄHoM ÁpIM ßnIÄ »

¾w ?yµQI¤ Â¶ ½k{ oÄj y£ÄnqU ¾¨ Âv¨ ¸Ãø IÄ ´¹¨ xjn ´ºH¼U Â¶ ?Âa jo¨ ýnI÷U jH¼¶ ¸¶ ¾M Âv¨

Â²» ´¨IQ ¸¶ SvºHj Â¶ ¾¨ IÀI¹{ApH Â§Ä .k¶A yÃQ ÂTÃ÷ò» ¸Ã¹a Swnj ¾¨ S{m¬ Â¶ ³H Â¨IQ pH ½I¶

,·¼¹µ¶ ,¾º> :³jHj yMH¼] ·jn¼i JA ®X¶ ·I¹a .jo¨ ´ÎnI÷U Hn ³H Â«zÃµÀ J¼Ld¶ u¹] ,j¼M ¾TÎn xjIÄ

jIT÷¶ ß¸¶ ¸Àj pH ýoe ¸ÄH k{ Âµº ³n»IM .kºI¶ pIM K\÷U pH ´¹Àj ³j¼i ¾¨ <´TvÃº y±ÀH o«Äj ¸¶

´À ¸¶ ÁHoM ³kÃµ¿Î ¾¨ j¼M S¤» ·A ·¼a ,³nHm¬ Â¶ ¾±M»j <·HHIÀA> ¾Êd² Hn ¸ÄH ´wH ¸¶ !k{IM ½k¶Anj

.³nHq¬o§{ SMIM ¸ÄH pH » ,³j¼Lº I¿¹U ¸¶ K{ ·A .jnHj j¼]» ´À ÁoUoM Á»oÃº ¸µò nj » SvÀ kÃ¶H ÁI]

I§Äo¶A ,I§wHoLº ,Â] Áj¼±¶
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´@Ã±vU
nI¨ Ï»H ·IµÀ nj o¬H ´MIÄ Â¶nj Ó¯¼µ÷¶ ,´¹¨ Â¶ nITÎn tIwH ¸ÄH oM ÂT¤» .SwH ¸¶ J¼Ld¶ ®ÅH ´Ã±vU

.´z§M jnj ¾µÀ ¸ÄH j¼Lº ³p¯ ,³k{ Â¶ ´Ã±vU

IÃºIPwH ,·¼±wnIM ,ÁH» ÂT¨

IM ,JH¼] ¾¨ SwH K²I] .´wI¹{ Â¶ ³j¼i ¾¨ SwH ÁoUoM Á»oÃº ¾M ¾Ãñ¤ <·jo¨ nHm¬H»> ,´Ã±vU ½Hn Ä

¾¨ ÂMH¼] ¾§±M ,kÀH¼i Â¶ ´²j ¸¶ ¾¨ ÂMH¼] ·IµÀ ¾zÃµÀ ¾º ³oÃ¬ @ j¼{ Â¶ HkÃQ ¸¶ ·jo¨ SwH¼inj

.´{IM yµÃ±vU o¬H ,SwIz¬ ½Hn

,³jo¨ Ì»o{ ´ÄIµ¹ÀHn IM Hn IÀ ³k¤ ·jo¨ nI¨ , JIT¨ Á»n pH ¸¶ ¾¨ yÃQ ÏIw SÿÀ

¾¨ Â¶k¤ ½nIMnj ¸T{¼º » j¼M SÃ÷¤H» ¾M ·k{ ´Ã±vU Ó¯¼µ÷¶ ,Swnj ½Hn ¸TÎIÄ ÁHoM ¸¶ ÁIÀIøj JH¼]

ÁI] ow Hn qÃa oÀ k{ Â¶ WøIM @ j¼M ¾¨ ³Hk¨ oÀ @ ³k¤ ·A.³j¼M yºjo¨ nI¨ Ï¼ûz¶ Í¤¼¶ ·A njxj¼i

.³oÄmPM » ´¹¨ ¥nj Hn SÃ÷¤H» ´ºH¼TM ¾\ÃTº nj » ´¹ÃLM

Â¶k¤ ½nIMnj ¸T{¼º ¾M ¾ÿ¤» ÂM ¸¶ .jITÎH ÂÎ°TiH ´T{Hj yTw»j ¾¨ Ájo¶ » ¸¶ ¸ÃM ¾¨ j¼M IÀ S¤» ·IµÀ

ÁH ¾d²I~¶ ¸¶ J¼±õ¶ ¾¨ ³kÃwn ¾\ÃTº ¸ÄH ¾M oiASwj .³jHj ¾¶HjH ³j¼M yºjo¨ nI¨ Ï¼ûz¶ Í¤¼¶ ·A ¾¨

¢d¶> ÁHoM x°U pH uQ ,´¹¨ Æ¼ø Hn »H xo«º ´TvºH¼U Âµº ¸¶ .k¹¨ ýoöoM Hn ³H ÁoÃ¬ Ïj ¾¨ SwH

.SwH ¸¶ IM <¢e> ´º¯¼L£M ýoö ¾M ¾¨ ¸ÄH pH j¼M oU ´¿¶ ¸¶ ÁHoM ´z¶HnA.³kÃz¨ Swj <·j¼M

Rove nj ¸¶ jnHj Sw»j ³H ÁnIµÃM .jnHj Â¶ ¾«º <ÏIe> nj Ho¶ ´Ã±vU ,IÀ ¸ÄH oM ½»°ø

¸¶ .jnHj nHo¤ I¶ ÁnIµÃM qû¶ nj ¾ºHn¼d¶j¼i toU .´{IM ½k¹ÄA pH toU » ¾T{m¬

oMHoM nj Hn ³q\ø » ´¹¨ Â¬kºp ¾Êd² nj ´ºH¼TM ÂT¤» I¶H ,³H ¾TÎn

.´{IM j¼¹zi » ³HnA ´ºH¼U Â¶ ,³oÄmPM ½k¹ÄA» ¾T{m¬

Hn ¾T{m¬ Rove ÂÎI¨ ½pHkºH ¾M ´À½k¹ÄA ÁIÀ SLÃ~¶ pH¼zÃQ ¾M » ½jn¼i

ÁI£În pH o«Äj Â§Ä IM p»n Ä ,ÂÄHjp ´w ·Hn»j nj

kÃwoQ ¸¶ pH .´Ãz§M nI«Ãw ¾¨ ´ÃTÎn ·»oÃM ÁoTvM

» ³jo¨ o§Î ÁH ¾Êd² .³nHj SÃ£Î¼¶ pH ÂÿÄo÷U ¾a

IM IÀ K{ ¾¨ SwH ¸ÄH ¸¶ oÊº pH SÃ£Î¼¶ ³jHj JH¼]

´ºH¼U Â¶ ÂT¤» ¸¶ .³nHm«M y²IM Á»n Hn ³ow y¶HnA

kÄI{ .´{IM ´Ã±vU ³q\ø oMHoM nj ¾¨ ´¹§M Hn nI¨ ¸ÄH

¸ÄH ¾M @ SwH ´Ã±vU ¸¶ J¼Ld¶ ®ÅH ®Ã²j ¸ÃµÀ ¾M

.³nHj Â£Î¼¶ Â¬kºp ´¹¨ tIveH j¼{ Â¶ WøIM ¾¨ ®Ã²j
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¾Fzº ÁHoM Ho¶ Hk@i ¾¨ ´µ¿Î Â¶ ¯Ie .SwH ½k¶A

,´TÎn Â¶ I] oÀ
³j¼M ·IµÀ

³j¼M ¾¨

qÄqø ÁI£În pH Â§Ä » ¸¶ yÃQ S¤» k¹a ¸ÃµÀ

ÂÄ¼ÄjHn ¾¶IºoM Ä ÁHoM IU ´Äk{ JIhTºH k¹M ´À

¾¶IºoM ¸ÄH .´Ã¹¨ ¼¬» Sÿ¬ ´À IM ÁowHow

nj ¾¨ ÂÀIÿ{ ÁIÀ S{m¬ow pH j¼M ÁH ¾ø¼µ\¶

yhQ ¼ÄjHn pH » ôLò I§Äo¶A þ±Th¶ ÁIÀI]

nHo¤ ½o«¹¨ ¾ºIhMIT¨ ¼Ã{nA nIÃTiH nj » k{ Â¶

Sÿ¬ yÄIÀ SLdÅ nj ¸¶ ¢ÃÎn .SÎo¬ Â¶

½I¬ S¶Hkº ¸ÄH pH Áp»n ½oi¯IM ¾¨ SwH ¸Fµõ¶

yhQ pH k÷M p»n [¹Q» SvÃM .k{ kÀH¼i jHpA

p»jn»H ¾¨ Hn »H kv] ,¼ÄjHn pH I¶ Á¼¬» Sÿ¬

.kºjo¨ HkÃQ y²¼±w nj ,j¼M ½jo¨

j¼M Â¹T{Hj Sw»j ÁnkQ » oÀ¼{ I¶ ¢ÃÎn ¸ÄH

ÂMHm] SÃ~h{ .S{Hj ½¼º ½jpH»j » ¾`M ½jqÃw »

Â§µ¨ Âv¨ o¬H .k{ Â¶ xow S¤IÎn » S{Hj

.j¼M ÁH ¾ºHjo¶ ßjo¶ .jo¨ Âµº úÄnj ,S{Hj ³p¯

Ä Â²» ,j¼M ½jo¨ Ì»o{ Hn IÀ ¾v±] nj S¨o{

¾¶IºoM nk¤ ·A I¶ Hki o§{ .k¶A Â¶ ·IÃ¶ nj ôi

nj IÀ ýoe ¸ÄH pH ¾T{m¬ ¾¨ ´Äj¼M ½jo¨ ¥nj Hn

´zi pH nI{ow j¼M Â¶jA »H .´Ã¹¨ SLd¶ »H ¢e

IÀjn¼¶ ¸ÄH nj Â¨qÃa ÂÀI¬ .ÁkÃ¶¼º » ÁnIv¶o{ »

.k¹¨ nI¨ @ @ SvºH¼Tº Hn IÀ ³k¤ I¶H ,Sÿ¬ Â¶

¾¨ SvÃº Áp»n .Sz¨ I¶ ¥oTz¶ ÁnIµÃM Ho¶ ¢ÃÎn

,´¹§º ue Hn »H ·Hk£Î jnj » j¼zº ª¹U yÄHoM ´²j

ÂÄIÀn ¾M ·¼¹¨H »H ÏIe oÀ ¾M .³nH» ©¼w Ïj ¾U pH »

j¼i ¾M p»n oÀ ¸¶ Â²» ;SwH ½kÃwn y¶HnA »

SvÃº nHo¤ ,kTÿÃM ¾¨ Â¤IÿUH oÀ ¾¨ ´¹¨ Â¶ Án»AjIÄ

½oTv¬ pH ¸¶ ,p»o¶H .k{IM ¸Ã¹a qÃº I¶ Â¬kºp ³I]oÎ

.´ÀI¬A q\ø Â÷¤H» ÁI¹÷¶ »

I§Äo¶A ,·¼¬n»H ,ýH ·»I{

»n ßyÃQ nj
Â¬kºp

u¨ _ÃÀ ³j¼M ½k{ ¸Fµõ¶ ¸¶ ,Â¬kºp Ï»H ·IµÀ pH

¾T{Hj ´Tw»j IÄ k{IM ¸¶ nH¼i ´ü Ïj ¾U pH ¾¨ SvÃº

IU ÂTw»j Ì¼º oÀ ¾M ·kÃwn ÁHoM ³j¼M oòIe .k{IM

¸ÄH .jITÎH IÀ ½k¹¹¨ ýo~¶ ¾M ³nI¨»ow .³»oM IÃºj oiA

Â²» ,´¹¨ ýo~¶ kºjo§º ³n¼L\¶ kÄk] ·ITw»j

.´TwH¼i Â¶ Hn ¸ÃµÀ ´À ¸¶ » kºj¼M jI{ ßjI{ ÓHoÀIË

» ÂÄHnHj ,·ITw»j ,½jH¼ºIi [ÄnkU ¾M ,ýo~¶ oYH oM

» ¡°ö Ä ·IÄo] nj .³jHj Swj pH Hn ´vÿº Rqø

ÂT¤» Â²» ,³jo¨ Ì»o{ Hn ÁkÄk] ¾õMHn Âzß¨ ¡°ö

¾M ´TvºH¼U Â¶ n¼ö ¾a ,´T{Hkº jIµTøH ³j¼i ¾M

?´¹¨ jIµTøH Áo«Äj

»o¬ ´T{Hj ¾a oÀ .j¼M JHoi ´À Â²I¶ Íò»

¸¶ ³Iº ¾M kÄIM Hn Â{»oÎ SºI¶H ½pIû¶ ·Ak¹w .´T{Hm¬

.³j¼M ½jn»A ¸¶ Hn yÄIÀ u¹] oU yÃM ·¼a ,kºjp Â¶

¾a oÀ Â²» ,´T{Hj Â¶ ¾«º Hn ³nI¨ ½k{ n¼ö oÀ

¾¨ ´T{Hj ¡IÃT{H .k{ Â¶ jH¼¶ Zoi ³jn»A Â¶nj

IU .n¼ö ¾a ´TvºHj Âµº Â²» ,´¹¨ ýo~¶ ¥oU

¾M ³k{ ®ÄkLU .³j¼M Â§T¶ ³j¼i ¾M ô£Î IÀ Rk¶

´T{Hj .¾Êe°¶ ÂM n¼d¶j¼i Á¼] ¾õ±w ·p Ä

.³joM Â¶ ¸ÃM pH Hn ³j¼i

nI¹¨ ´À ¸¶ ÁIÀ ´za Á¼±] pH ½joQ ,½oi¯IM I¶H

¸¶ ·IµUnIQA ¾M ´ºITw»j pH oÿº [¹Q Áp»n .SÎn

Â§Ä ·A ,S{Hj S¹w ½I\¹Q ·I{ Â§Ä .kºk¶A

n¯j [¹Q ·I¶ ¾µÀ ,Íµ] ow » ,S¹w [¹Q» SvÃM

¾¨ jnHkº ¸Tÿ¬ ,´Äj¼M ¾¹wo¬ ¾µÀ ¾¨ ¸ÄH IM .´ÃT{Hj

ô£Î ´ÄkÄoi ¾¨ ´À ÁjH¼¶ » ,´ÄkÄohº Hmü

ýo~¶ ¾¨ ³kÃµ¿Î p»n ·A .jo¨ oU yÃM Hn ·I¶ ¾w¼w»

µ¨ .SwH ¸¶ ®ñ÷¶ pH Áo~Th¶ ¾ºIzº ô£Î jH¼¶

j¼{ Âµº Hn ½Hn ¸ÄH o«Äj ¾¨ ³k{ ¾]¼T¶ .´T{Hj ³p¯

´Ã±vU Hn ³H ½jHnH kÄIM » ³j¼M ®ÅITv¶ .jHj ¾¶HjH

pH IU ¥j¼¨k¿¶ ¾M ´TÎn .³jo¨ Â¶ Hki SwH¼i

Hn ´±ÄIw» pH ¾§U ¾w »j .´¹¨ ÂÊÎIeHki ´ÄIÀ ¾`M

IM Hn ´ºIµUnIQA » ,³jHj Iÿ÷TwH ³nI¨ pH ,³jo¨ Íµ]

q¨o¶ jnH» ÂT¤» .´TÎn » ´T{Hm¬ y±ÄIw» ³IµU

» ´ÀkM Swj pH ¾¨ ´T{Hkº ÁqÃa ,³k{ ÂºI¶nj

.j¼M ´Ä»n ßyÃQ nj Â¬kºp

;³nHj ¾«º Hn ´ÄIÀ ¾`M » ®û{ » ¾ºIi ³j¼M ½jo¨ Â÷w

ÂºIe»n ÁnHkÃM ½Hn nj ,´Ã±vU oYH oM .³j¼M q]Iø I¶H

³k{ ¾]¼T¶ ,IÀ ³k¤ ·jo¨ nI¨ oYH oM .´T{Hm¬ ³k¤

·jo¨ nI¨ oYH oM .½jo§º ÁoÃÃûU ¸¶ ÁnITÎn ÁIÀ¼«²H

» k{ oU ¸{»n ³H Âº»nj R°§z¶ ,[¹Q » nI¿a ³k¤

WøIM ¾¨ Hn ÂTÃ~h{ }ÄI£º pH ÁnIÃvM ´TvºH¼U

oM ´TvºH¼U Hki ÁnIÄ ¾M .´wI¹zM k{ Â¶ ³H ÂÀHoµ¬

IU ³kÃ{¼¨ p»n oÀ .³¼{ ½oÃa ´ÿ÷ò óI£º pH ÁnIÃvM

» ,³nHkM Sw»j ´TvÀ ¾¨ ·I¹a Hn j¼i ,³¼{ oU Á¼¤

IÀ ³k¤ .´¹¨ S¶ki o«Äj JHmø ÏIe nj jIT÷¶ Ä ¾M

,SwH Â¬kºp ÁHoM ÁH ½pIU ´wn » ½Hn ½kºn»Aj¼]» ¾M

SÃ£Î¼¶ IM Hn Áo«Äj p»n IU ½jHj kÃ¶H ¸¶ ¾M »

¸ÄoU ©nqM ¾a ·A̧ ¶ oÊº pH ¾¨ ´Ä¼«M kÄIM .´ºHnm«M

[¹Q » nI¿a ³k¤ ,½jo¨ jI\ÄH ³H Â¬kºp nj Hn oÃÃûU

®ÅIe ÁoÃÃûU _ÃÀ ¸¶ j¼i nj o¬H ÂTe .SwH

k{n ·I¹`µÀ ¸¶ Â¨IQ Rk¶ ¾¨ SvÃº Â§{ ,j¼zº

.jo¨ kÀH¼i

I§Äo¶A ,tHq«U ,Âw I¹Ã]n
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Áj¼L¿M ÏIe nj jIT÷¶ ¸¶ .SwH ·»I{ ¸¶ ´wH

.·¼¬n»H ÂT²IÄH ½I¬ S¶Hkº nj ÏH» ½»o¬ ¼ñø » ´TvÀ

Ì»o@{ Â«²Iw y{ IÄ [¹Q ¸w pH Hn ýo@~¶ ¸¶

Á¼U ¾¨ Â{»o@Î jH¼¶ » ³oU ©nqM njHoM IM ;³jo@¨

jIÃTøH .jo¨ Â¶ Â¬kºp I¶ R¼±i óIÃe nj ÁnjI@a

IU ýo@~¶ Ï»H nIM pH Hn xH Â÷ÃLö oÃw ·IµÀ ¸¶

nj k@÷M ¾M Â«²Iw ½jpI@Ä pH ¸¶ » jo@¨ Âö y]»H

kÄA Âµº ³jIÄ.³k{ ©nqM IÀ KÄjIT²HnHj ³Iv¤H » ÌH¼ºH

n¼] Ä ,j¼M nHo@Î Âø¼º ô£Î ¸¶ ÁHo@M ýo@~¶

Â¬ ÁIÀ SÃ÷¤H» oMHoM nj ³j¼@i ·jo@¨ fo@¨_ kºp

IÄ kÀkM oÃÃûU Hn ´@UIwIveH ¾¨ ÁnI@¨ oÀ ¾Å°i

.nIM SLÃ~¶ ¾Êd²k¹a ÁHoM ÂTe ½k{ ,k¹§M ·I{ ¾ÿi

³j¼i SwjpH pIM ³kÄ»j Â¶ oUk¹U » oUn»j ¾aoÀ I¶H

¾¨ ³j¼M ·IµÀ ,´@TÎn Â¶ I] oÀ !´T{Hkº ÂÅ°i

Â¨IQ ¾M Hn ³oµø ³H ¾TÎo¬ ´Ãµ~U ¸¶ p»o¶H .³j¼M

»n ¾M»n ´UIwIveH » R°§z¶ IM ¾ºHjo¶ » ´ºHnm«M

nj JApH yhM y¶HnAShw ¾¨ ÂµÃµ~U ;³¼{

.½jo§º ¢±i Â¬kºp pH nHoÎ » ·jo¨

.´{IM ½jo¨ Â²I@e » ¢zø jH¼¶ IM I÷¤H» S¤» _ÃÀ

//

SwH¼hº



¾¨ ³j¼M ÁjIT÷¶ I¿¹U ¸¶ o¬H .´TÿÃM Áo¬Iµ¹ÀHnj¼i ³Hj ¾M ¾¨ ½k¶A yÃQ ½I«¿¬ ,³H Áj¼L¿M ·Hn»j nj

NA ÁHoM jn¼¶ ¸ÄH nj ÂL±õ¶ ³jA kÄpnH Âµº » j¼M Â¬k¹¶o{ ¾ÄI¶ Shw ,j¼M ½k{ nI¨ ¸ÄH K§Uo¶

oÀ ¾M o¬H ,uQ .SwH ¥oTz¶ ·HjIT÷¶ ¸ÃM ,·Ho«Äj pH ¸TÎo¬ µ¨ oMHoM nj S¶»I£¶ ¸ÄH ÓHoÀIË I¶H .kvÄ¼¹M

:kÃ{IM ¾T{Hj Áo¬Iµ¹ÀHnj¼i nj ÂTwj ´À Iµ{ ¾¨ SvÃº kÃ÷M ,kÄjHj SLX¶ JH¼] oÄp ÁIÀ ywoQ pH ³Hk¨

?kÃ¹¨ nI¨ ¾a kÄ¼«M Iµ{ ¾M Âv¨ kÃTwH¼i Âµº ·¼a kÃT{Hj ½Ho¨H ¸TÎo¬ Iµ¹ÀHn pH ,kÄj¼M jnH» ½pIU ÂT¤» IÄA.1

?kÃÀkM Âv¨ ¾M Rk¶pHnj k¿÷U ¾¨ ¸ÄH pH kÃT{Hj Sze» ·¼a j¼M <S¤¼¶> ·ITÄIµ¹ÀHn ¸Ã²»H IÄA .2

ÂÎoe ·¼a kÃºqº »H ¾M Â¹ÿ±U _ÃÀ IÀ ½I¶ IÄ IÀ ¾TÿÀ ,IÀp»n k÷M ,j¼zM ·ITÄIµ¹ÀHn kÃÀH¼hM Âv¨ pH ½k{ IÄA.3

?kÄnHkº ¸Tÿ¬ ÁHoM

?k{IM ¾Tvi IÄ ù¼±{ xow SwH ¸§µ¶ ·¼a kÃºp Âµº ¸ÿ±U ·ITÄIµ¹ÀHn ¾M IÄA .4

?½k¶IÃº ·IU x¼i ·IzÄIÀ JH¼] pH ·¼a kÄH ½jo¨ Æ¼ø Hn ·ITÄIÀIµ¹ÀHn nIM ¸Äk¹a IÄA.5

?kÄ¼¹zM jp kÀH¼i ·ITÄIµ¹ÀHn ¾¨ Hn ÂÎoe kÄnHkº x¼i ·¼a j»n Âµº ·jp ¸ÿ±U ¾M ·IU Swj IÄA.6

?kÃ¹¨ Â¬j¼wA tIveH ¾TÎn oÃ¬ ³IûÃQ Á»n ·ITÄIµ¹ÀHn ¸ÿ±U ¾¨ ¸ÄH pH ½k{ _ÃÀ.7

?kÄH ¾Tÿ¬ ù»nj ·ITÄIµ¹ÀHn ¾M ÏIe ¾M IU .8IÄA

SvQ ·A þÄIË» ³I\ºH nj k÷M » kÃ¹¨ Ï¼L¤ ÂUI¶ki SvQ Ä ·ITÄIµ¹ÀHn IM Rn¼z¶ ·»kM ½k{ IÄA .9

?kÄH ½jo¨ IÀn ·ITÄIµ¹ÀHn IM Â±L¤ SLdÅ ·»kM Hn ÂUI¶ki SvQ Ä IÄA ?kÃ¹¨ Â¬kºI¶nj tIveH

kÃTwH¼i Â¶ ô£Î kÃÄ¼«M ·jp ¸ÿ±U pH k÷M I¶H ,kÃ{IM ¾T{Hj ·ITÄIµ¹ÀHn IM SLdÅ ¾M ZIÃTeH ÓI÷¤H» ½k{ .10IÄA

?kÃ¹¨ ÂwoQ ÏH¼eH

?kÃwoM y±e ½Hn ¾M ·IUj¼i ¾¨ kÃ¹¨ ®±÷U nk¤ ·A Â±§z¶ jn¼¶ nj ·ITÄIµ¹ÀHn ¾M ¸ÿ±U ÁHoM ½k{ IÄA .11

?kÃÄ¼¬ Âµº ÁqÃa ·IU Áj¼L¿M ¾¶IºoM » IÀ ³k¤ pH I¶H kÃºp Â¶ ýoe ½o¶p»n ÁIÀnI¨ jn¼¶ nj ·ITÄIµ¹ÀHn IM IÄA.12

?kÃÀj Â¶ Â¹T{¼º IÄ ÂºkºH¼i þÃ±§U ·IUj¼i ¾M IÀ ³k¤ jn¼¶ nj , µ¨ SwH¼inj ÁI] ¾M IÄA .13

?kÃ¹¨ Â¶ Ì¼]n ·ITÄIµ¹ÀHn RIÃMo\U ¾M IÄA,k{IM ¾T{Hj Iµ{ RIÃMo\U pH oUHoÎ Â±§z¶ ·ITÄ¼\Àn o¬H .14

Hn xH ÂÄIµ¹ÀHn IÀoU yÃQ ¾¨ kÄIÃM ·IUjIÄ ½pIU k÷M ,kÃÀH¼hM j¼µ¹Àn ·ITÄIµ¹ÀHn pH Â±§z¶ jn¼¶ nj ½k{ IÄA.15

Â`ÃQow yÄIÀj¼µ¹Àn ¸TvM nI¨ ¾M pH » kÃ¹¨ Â¶ WdM»o] ·ITÄIµ¹ÀHn IM IÄA?kÄH ¾TvLº nI¨ ¾M ¾±Fv¶ ¸ÃµÀ jn¼¶ nj

?kÃ¹¨ Â¶

kÃºH¼U Âµº ¾¨ ¾T{m¬ yø»o{ pH nk¤ ·A·¼a kÃvÄ¼¹M ¼º pH Hn ¾¶IºpHoU IÄ ³k¤ Ä ÁIÀ ÏH¼Fw ½k{ IÄA .16

?kÃ¹¨ HkÃQ Hn ·IU Â±L¤ ÁIÀ ¾T{¼º

kÃÀH¼hM Áo«Äj u¨ pH ¾¨ ·A ÁI] ¾M kÃLv`M k{IM ·H¼UIº IÄ nIµÃM Âµv] oÊº pH ¾¨ ÂÄIµ¹ÀHn ¾M ½k{ IÄA .17

?j¼{ ·ITÄIµ¹ÀHn

kÄjHj Zoi ¾M S¶»I£¶ kÄk] ÁIµ¹ÀHn ¸TÎo¬ jn¼¶ nj ,·ITÄIµ¹ÀHn ·jo¨ Æ¼ø o¿{ IÄ ©o¶ pH uQ IÄA .18

?k¹¨ oQ Hn »H ÁI] SvºH¼U Âµº u¨ _ÃÀ ·¼a

.Iµ¹ÀHn Ä ¾Mo\U » SLd¶ ·jo¨ Ï¼L¤ » ¼]» Sv] oMHoM nj S¶»I£¶ Â¹÷Ä Áo¬Iµ¹ÀHnj¼i ,½jIw ·IÃM ¾M

¾]H¼¶ ·A IM ¾¨ ÂU°§z¶ ÁHoM ¾T{m¬ ýo~¶ gÄnIU ÁIÀ ®e ½Hn ¾M j¼{ o\¹¶ SwH ¸§µ¶ ÂT¶»I£¶ ¸Ã¹a

¾¨ ¸ÄH I¶H ,k¹TvÃº }£º ÂM IÀIµ¹ÀHn .xqû² Ó¯IµTeH » ,¸µ\ºH ¼ñø ·HjIT÷¶ pH ·jITÎHn»j ,´Ä¼{ Â¶

Hn ÏIµTeH ¸ÄH ÁH ¾Êe°¶ ®MI¤ ®§{ ¾M ,k¹¨ ·I¶ µ¨ @ yÄIÀ }£º ³IµU j¼]» IM @ Iµ¹ÀHn Ä ´ÄnHm«M

.j¼{ pIM ·I¶nI¨ pH ½o¬ oUj»p ,R°§z¶ p»oM ³I«¹À nj » ´ÃºIµM ¥IQ ´ÃºH¼TM ¾¨ joM Â¶ ¯IM

nj ¾¨ kÃ¹¨ HkÃQ Hn Âv¨ ,kÄnHkº Iµ¹ÀHn o¬H

³k¤ ½jpH»j ½nIMnj Â±µø ÂzºHj » k{IM toTwj

¸ÿ±U ·ITÄIµ¹ÀHn ¾M SwH ÂUk¶ o¬H .k{IM ¾T{Hj

» kÃ¹¨ Ì»o{ Hn ´Ê¹¶ Â²H»n ¾M ·jp ¸ÿ±U ,kÄH ½jqº

o¬H .kÃÀj ·Izº ¾¤°ø IÀ ³k¤ ·jo¨ nI¨ ¾M SLvº

o«Äj Â§Ä Ki ,SvÃº toTwj nj Ó¯¼ÅH ·ITÄIµ¹ÀHn

jI¿¹zÃQ Hn ÁnI¨ ³I\ºH ·ITÄIµ¹ÀHn o¬H .kÃ¹¨ HkÃQ Hn

» kÃ¹¨ ·IdT¶H Hn nI¨ ·A ÂºH¼i þ²Ih¶ ÁI] ¾M ,jo¨

pH ®L¤ SvÃº nHo¤ ¾¨ k{IM ·IUjIÄ .kÃ¹ÃLM Hn xH ¾\ÃTº

.kÃ{IM ¾T{Hj Hn y±e ½Hn ,·ITÄIµ¹ÀHn IM Â±§z¶ boö

¾M ÂTÅoÎ ;kÃ¹¨ Âµº ®ÃµdU Âv¨ ¾M Hn ·IUj¼i Iµ{

³I¬ I¶ Â±ÅH ýkÀ ½Hn nj IU kÃÀj Â¶ ·ITÄIµ¹ÀHn

ÁjIT÷¶ ¾M S¶kinj ¾¨ kz`M Hn ÂUm² ´÷ö » jnHjoM

.jnHj j¼]» o«Äj

³Hj ¾M ³H ÂÀI«¿¬ ÁIÀ ·kÄqû² ´ün ¾M

» SLX¶ » ´¿¶ RIÃMo\U ³IµU ,Áo¬Iµ¹ÀHn j¼i

·jo¨ nI¨ oYH oM Áj¼L¿M ·Hn»j nj ¸¶ pIw S{¼ºow

¾M ÂTÅoÎ .SwH ½k{ ®ÅIe Iµ¹ÀHn Ä IM IÀ ³k¤

» toU ,y\ºn ,´zi ,ÁjIµTøH ÂM IU kÃÀkM j¼i

¾¨ n¼ö ·IµÀ .kÄoÃ«M Iµ¹ÀHn » kÃ¹¨ IÀn Hn ÂÄI¿¹U

Âw ÁHoM ô£Î :k¹Tÿ¬ ¸¶ ¾M ¸µ\ºH ¾M j»n» »kM nj

³IµU jHkº JH¼] o¬H ,¸¨ ·IdT¶H Hn IÀ ¸ÄH p»n

.´ÃÀj Â¶ uQ Rj¼i ¾M Hn ÄIÀ ÂThMkMS

I§Äo¶A ,IÃºoÿÃ²I¨ ,¼Ã±Mj ÂQ ªÄo¨
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·I¬k¹ºH¼i ¾¶Iº

?<®ÃGHnqø oT¨j ÁI¤A>

nj Â¶¼µø ôMH»n ·¼Tw njNA½nIµ{

¸¶ .j¼M ½k{ boõ¶ ÂÄI\M ¾T§º ¾Ä¼ºHrÄ ¾¨ ,

» ´TvÀ Áj¼L¿M ÏIe nj jIT÷¶ÁpIw»nHj ´~~hU

Ä nj kÄA Â¶ ³jIÄ ,SwHIM ,ÁH ¾£õ¹¶ ½I¬nI¨

ÁIñøH pH Â§Ä Â±d¶ ÂMS{Hj ¾¨ ³k{ ¾]H¼¶ NA
» ¾ÎnI÷¶ ¾v±] ¸¶ nI§µÀ ·I~~hT¶ ÁHoM

¾¨ ³H ½joLº jIÄ pH p¼¹À .jo¨ Â¶ nHq¬oMÂºIwn Ì°öH

½jHj <®ÃGHnqø oT¨j ÁI¤A> K£² ¸¶ ¾M ÁnI¬p»n

·IwI¹{nI¨ ÁHoM ´À ,ÂºI¶nj»nHj .kºj¼MS{Hk¿M

ÏIe nj ·HjIT÷¶ ÁHoM ´À » ·I¶nj »,Áj¼L¿M

.kwn Â¶ oÊº ¾M ³I¿MH pH oQ Âø¼ò¼¶¾¶Iø oÊº pH

» SÃ÷ò» oÀ nj »nHj ,³jo¶ÁH ¾ònIø oÀ ÁHoM

·Iµ¬ ¾M ,¾¨ SwH ·A o¶H SÃ÷¤H» .SwH yhMIÿ{

¾±Fv¶ ¸ÄH JIM nj Â¹{»n oÊº ÁIñøH ¾º ,¸¶NA
.·I¶nj » S{Hk¿M ·IwI¹{nI¨ ¾º ,k¹¹¨ Â¶ boõ¶

·¼i nIzÎ I¶H ,SwH ½jHj oÃÃûU Ho¶ Â¬kºp NA
¾¨ ®¶I¨ qÃÀoQ pH SLdÅ .Sw¯IM ´À p¼¹À ¸¶

¾a oÀ kÄIM ¾¨ SwH ¸ÄH ·I¶n¼Ê¹¶ nI«ºH ,´Ã¹¨ Â¶

Â¬jovÎHkò Á»nHj » ¾¹Ãw SMo{ » ÃU¼ÃM ÂTºA

pH Â§Ä ½pIU ,¸ÄH .ShÄn ÏIû{A ®õw Á¼U ,SvÀ

jIÄp ¸¶ .SwH ÂºI¶nj»nHj ¾²¼£¶ ³I¿MH pH oQ ÁIÀ ¾L¹]

k¹a ¸ÄH I¶H ,´TvÃº ¾ÄIQ JIT¨ pH ·jo¨ Ï¼¤ ®£º ®ÀH

½jo¨ µ¨ ¸¶ ¾M Â±Ãi Áj¼L¿M ·Hn»j nj ¾±µ]

:SwH

oõi ÂM Ó°¶I¨ ÂÄ»nHj _ÃÀ pH ½jIÿTwH I¶ ÁHoM

jnj ÁHoM {qQ ¾¨ ÂÄIÀ»nHj ¸ÃM I¶ ·kM .SvÃº

Çd¶ ·I¶j¼i ¾¨ ÂÄIÀ»nHj » k¹¨ Â¶ qÄ¼\U

}ÃhzU Â¤oÎ ´Ã¹¨ Â¶ Â`ÃQ ¾hvº Â«Fzº

nj ,ÂLÄoÎj¼i nj ·HjIT÷¶ I¶ RnI¿¶ .kÀj Âµº

(¾ÄIQ JIT¨) .kwn Â¶ Z»H ¾M ÂõÄHo{ ¸Ã¹a

¾T{Hj ´za yÃQ Hn ¾±Fv¶ ¸ÄH kÄIM IÀjIT÷¶ I¶

·I¶j¼i ÂT¤» IU ÂºI¶nj tI¹{nI¨ _ÃÀ .´Ã{IM

.kºHj Âµº I¶ jIÃTøH pH ÁqÃa ,´ÄH ½jo§º yÀI¬A

¾º kºH ½jo¨ ¾Mo\U Hn ·j¼M jIT÷¶ ¾º ·IºAoU yÃM

I¶ RIÄozº nj .kºnHj Áj¼L¿M ³¼¿ÿ¶ pH Án¼~U

Ï¼Fv¶ ·I¶j¼i ,SÄI¿º nj ¾¨ ½k{ cÄo~U qÃº

nI¨ ,Iµ¹ÀHn Ä ¾M ·kÃLva .´ÃTvÀ ·I¶ Áj¼L¿M

,·I¶ ÁnIµÃM jn¼¶ nj ·j¼M ¡jIÅ » ,IÀ ³k¤ ·jo¨

I¶ .SwH ¾¹Ã¶p ¸ÄH nj ·Izinj ÂÄIÀjI¿¹zÃQ ¾µÀ

» jIÃTøH ¾¹Ã¶p nj ÂUIø°öH ´ÃºH¼U Â¶ IÀjIT÷¶

¸ÄH pH » ´ÃÀkM ÂºI¶nj ·IwI¹{nI¨ ¾M Áj¼L¿M

.´ÄnHm«M ·IÃ¶ nj ·IºA IM Hn ·IµÄIÀ ¾üküj ,¢Äoö

¾¨ jo¨ kÀH¼i ½I¬A Hn ·IºA ,´¨ Swj ,nI¨ ¸ÄH

Áj¼L¿M ,ÁnIµÃM p»oM ³I«¹À nj I¶ Â±ÅH ¾üküj

.kºnHj ´¿w I¶ Áj¼L¿M nj qÃº ·IºA » ,SwI¶

I§Äo¶A ,tHq«U ,ÂM ·Hj

NA pH o§zU

nj ¾¨ Iµ{ pH ´ÀH¼i Â¶ ¾¶Iº ¸ÄH ·jITwoÎ IM

o§zU kÄjITwoÎ ´ÄHoM Hn ÏIw SzÀNA ¸ÄH

¸¶ Áj¼L¿M nj Âµ¿¶ nIÃvM y£º ¾±\¶ ¸ÄH .´¹¨

.SwH ½j¼M ¸¶ nIÄ IÀ ÏIw ¸ÄH ³IµU nj » jnHj

,³jITwoÎ ·IU ÁHoM Hn ¥HoT{H ÁIòI£U ³oÎ ÂT¤»

ÏIwnH ³H ¾ºIi ¾M Hn ¾±\¶ ÓI÷¤H» ¾¨ ´T{Hj {

jIµTøH ÂM .´¹¨ Â¶ Â¬kºp IÃºj ow ·A·¼a ,kÃ¹¨

o«Äj » ³jo¨ IÀn ,nIÊTºH ½I¶ Ä pH k÷M » ³j¼M

´TvºHj Âµº oiA.³j¼Lº ¾±\¶ ·kÃwn nIÊTºH ´za

´ºH¼U Âµº !j¼{ Â¶ ozT¹¶ nIM Ä ½I¶ ¾w oÀ ¾±\¶

½nIµ{ ¸Ã²»H ·kÃwn IM ¾¨ ´ÀkM cÃò¼U ·IU ÁHoM

ue .³k{ ÏId{¼i » ½jp ·I\ÃÀ nk¤ ¾a

qÃa Ä pH ,®¨ Ä pH ´TvÀ ÂGq] ³jo¨ Â¶

¾¨ ³jo¨ Â¶ ue ¾zÃµÀ pH yÃM .©nqM Â±Ãi

³nHj IÃºj ³IµU nj ÂºITw»j ¾¨ ,´TvÃº I¿¹U o«Äj

,ÁjI{ :´ÄnHj Â¿MIz¶ RIwIveH ¾µÀ ¾¨

·HjIT÷¶ ¾M ¾¨ Âve oÀ » ,´ü ,kÄk] RIÿ{I§¶

nj ¾M ³jo¨ I¹M .kÀj Â¶ Swj Áj¼L¿M ÏIe nj

pH Â±Ãi » ½»o¬ IM ¾±\¶ K²Iõ¶ ¸T{Hm¬ ·IÃ¶

RIø°öH ·kºH¼i k{ ·I¶nI¨ » ,¸µ\ºH ·ITw»j

ÁIÀnI¨ ¾M ó¼Mo¶ RIø°öH .kÄk] ÁIÀ ¾Mo\U »

jn¼¶ ¸ÄH nj o«Äj ÁIñøH ¾¨ ÂzºHj » ÂUI¶ki

¸¶ Áj¼L¿M nj Â¬nqM ´¿w kºnHm¬ Â¶ ·IÃ¶ nj

.³nHq¬ tIPw IÀ ¸ÄH SMIM ³nHj oµø IU ¸¶ .jnHj

!kÃ{IM ½k¹ÄIQ » ¢Î¼¶ .³nHj ·IU Sw»j

¸ÃTºHrnA ,toÄA t¼¹G¼M ,ÁßH ®ÄnA

!IÀ @ IÀ ¾M ·HHIÀA pH

ÁIÀ ¾Êd² ¸ÄH nj Hn I¶ ¾¨ ´Äo§zT¶.jo¨ x¼i Hn ·I¶ S¤» IÃºj

owHow pH IñøH <·HHIÀA> ÁIÀHo]I¶ ,¾T{m¬ ÏIw Ï¼ö nj

IU ´ÄnIÊTºH ´za ,¯Ie,þõ² ow pH kÄjo¨ Äo{ ·Izinj

.kÃTwoÿM ·I¶ ÁHoM Hn Áj¼L¿M ·Hn»j ÁIÀ ¾Mo\U pH Áo«Äj Ì¼º

!´Ä¼{ nHjoLi ·IU Áj¼L¿M ·Hn»j

nHj ½k¹i ÁIÀ ¡IÿUH pH ´ÃÀH¼i Â¶

nj ¾¨ ÂUI¶ki ÁIÀ ýI¬ ,½k{ ·IU ½k¹i WøIM » ½jn¼i ·IU x¼¬

¾M IÀ ¾v±] nj ¾¨ ÂÄIÀ S¨nIz¶» IÀoÊº nI¿ËH ,jpHkºH Â¶

.½jo¨ µ¨ Iµ{ @ Â÷Lö f¼{ » @ Áj¼L¿M Éÿe ¾M Rk¶ ¸ÄH

;kÃ¹¨ ®Ã¶ ÁH ¾M Hn ·ITÄIÀ ¾Mo\U kÃºH¼U Â¶ ¾zÃµÀ ®X¶naway@na.org

kÃTwoÿM SvQ IM IÄ kÃ¹¨ u§Î ½nIµ{ ¾M ³Iº ¾M8187000700 NA Way

. ; PO Box 9999; Van Nuys,The NA Way Magazine :¾M
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½k¹i ¾M Hn ³jA ÂMIve ¾¨ kÃvÄ¼¹M ÂÄIÀHo]I¶ pH I¶ ÁHoM

½Hn

½Hn

½Hn



kÄn»Anj oÄ¼~U ¾M
·I{ RIv±] ÁnHq¬oM ®d¶ pH ÂÄIÀ u§ø j¼{ Â¶ R¼øj ·I¿] owHow nj ÁIÀ ½»o¬ pHNA

,¾v±] ®ÄIµ{ » ®§{ ½k¹Àj ·Izº ¾¨ ´Ã¹¨ Â¶ ÏIL£TwH ÂÄIÀ u§ø pH ½sÄ» ¾M I¶ .k¹TwoÿM I¶ ÁHoM

ÁnHq¬oM ®d¶ ¾¨ k¹{IM Áo«Äj qÃa oÀ » ,½kzº ¾Tv{ ÁIÀ ·H¼Ã² ,IÀoTw¼Q ,Áj¼L¿M RIÄozº

n¼ö ¾M Hn IñøH ½o¿a ¾¨ ÂÄIÀ u§ø pH ¾ºIÿwIT¶ .kÀj Â¶ ·Izº <b»nIM » ½kºp> Hn ¾v±]

» o¿{ ,·A ´wH ,·IU ¾v±] jn¼¶ nj ÔÓIÿõ² .´Ã¹¨ ½jIÿTwH ´ÃºH¼U Âµº kÀj Â¶ ·Izº }hz¶

,·Ho¹hw) xH ÁnHq¬oM ®§{ » ,jnm¬ Â¶ ·A®Ã§zU pH ÂUk¶ ¾a ¾¨ ¸ÄH ,ÁnHq¬oM ®d¶

.kÃ¹¨ Í±õ¶ Hn I¶ (½oÃü » S¨nIz¶

ª¹Ã²¼M ¸²Iw ·HjIT÷¶
jn¼§¹¨ nj o¿ËpHk÷M 7:30 SøIw IÀ ¾L¹{ ¾w <ª¹Ã²¼M ¸²Iw ·HjIT÷¶> ³k¤ jo¨nI¨ ¾v±]

¾¨ jjo¬ Â¶oM ÂT¤» ¾M I¶ ½»o¬ ÁnHm¬ ³Iº ÁHo]I¶ .j¼{ Â¶ ®Ã§zU I§Äo¶AÁIÃºoÿÃ²I¨ nj

®Ã§zU ®d¶ ,yÃQ ÏIw ½jqºIQ pH Â¹÷Ä ,½»o¬ nI¨ ¾M pIüA pH ¾¨ Hn ÂÄIvÃ±¨ ´Äk{ n¼L\¶

nHq¬oM o~ø ÁIÀ ¾v±] ¾¨ kºj¼M ¾TÎo¬ ´Ãµ~U IvÃ±¨ RI¶I£¶ .´Ã¹¨ ¥oU j¼M I¶ RIv±],j¼zº

.j¼M ½k{ ½kÄj ¾vw¼¶ nj Áo«Äj RIv±] nj ¾¨ j¼M Ák¹ÄI{¼iIº ÁIÀnITÎn ´À yT±ø »

ÁnHjH ¾v±] Ä ¸ÄHoMI¹M ,´Ã¹¨ HkÃQ ÁkÄk] ÁI] ¾¨ ´ÃT{Hkº S¤» oU yÃM ¾TÿÀ Ä

´ÄjHj jIµTøH ÁHn ½»o¬ Âz¹¶ ¾M » ,k¹TÎn kÄk] ÁIÀI] ÏILºj oÿº k¹a .´ÃT{Hm¬ ÁnHoõòH

ª¹Ã²¼M ¸²Iw Ä ,k÷M p»n ¾w .k¹¨ ¸ÃÃ÷U Hn xH ½nI]H » JIhTºH Hn Â§Ä IÀ ·I§¶ ¸ÄH ¸ÃM pH IU

ÂÄI] jo¨ S£ÎH¼¶ Â±d¶

½nI]H I¶ ¾M ¾v±] ÁHoM

¸²Iw ·ILeIÅ .kÀkM

kºnHj ¾¨ kºj¼M ÏId{¼i

k¹TwH¼i Âµº ¾¨ j¼M ¸ÄH ,k¹¹¨ Â¶ Â§µ¨ kºj¼M ½kÄj I¶ ¸µ\ºH nj ¾¨ ·I{ ·I«TvM pH Â§Ä ¾M

ú±L¶ » jHj cÃò¼U ·I{ ÁHoM Hn ´TÿÀ S¹w ½»o¬ Âz¹¶ Â²» ;k¹¹¨ Ï¼L¤ ½nI]H SMIM Â²¼Q

.jo¨ ¸Ã÷¶ ½nI]H ÁHoM Â²¼£÷¶

» ,jo¨ oÃÃûU ½»o¬ ·Hk]» pH ½jIÿTwH ·»kM nIM k¹a I¶ ¾v±] ®§{ IÀ ÏIw Ï¼ö nj[ÄnkU ¾M

ÁHn .k¶A j¼]» ¾M I¶ ÁHoM ¾v±] Á¼±] ÁIÀnITÎn jn¼¶ nj ÂÄIÀ ÂºHo«ºRHoÃÃûU ¾¨ ´ÄjHj

·jo¨ ¾ÎIòH ¾±µ] pH ,j¼{ jI\ÄH ¾v±] ®§{ nj Áo~Th¶pH ³nI¿a S¹w jn¼¶ nj Â¹hw

´ÃTÎo¬ ´Ãµ~U ·A oM ½»°ø

JIT¨

nI¨ Â¶IµU ¾M Hn ³k¤ ½jpH»j

kÄIM j¼{ JIhTºH Áo¬ Âz¹¶

ÁHoM kÀH¼i Â¶ ¾¨ Âv¨

.k¹{IM ¾T{Hj ,k¹¹¨ SLdÅ xjn¼¶ nj SwH nHo¤ ¾¨ Hn Â¶k¤ ß·jo¨ nI¨ ¾Mo\U ´À

IÀ ·Ho¹hw ¾µÀ » ,k{IM ½jo¨

J¼¨nH¼Äj .k¹¨ Â¶ HkÀHjnH» ½pIU Ä ¾M ÂMIT¨ ¾£MIv¶ ½kºoM Ó¯¼µ÷¶ .´Ã¹¨ Â¶ nHq¬oM NA

¾ÄI¶ Shw ,¾TvM y£º yÄ»n ´À ÂUI¶ki ·Izº ¾¨ I¶ ÁH ¾anIQ nI«º » y£ºoQNA

nj Áj¼L¿M ¸{»n ³IÃQ Ä ½k¹ºIwn I¶ Â«ºIi ½»o¬ ¾¨ SÃ÷¤H» ¸ÄH n¼ö ¸ÃµÀ @ SwI¶ nIhTÎH

.SwH NA
I§Äo¶A ,IÃºoÿÃ²I¨ ,nA þ]
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.jo§±µø Â«º¼«a

,ÂU¼Å ÁIÀnH¼º ,IÀ Ro{ ÂU Á»n Â{I£º Ä cÄoÿU Çd¶ ,¾TÿÀ oÀ I¶ÁIÀ JIT¨ IÄ ¾£MIv¶



·IµÀ ¾M Swnj » .jnHj j¼]» IÀnI¨ ·jHj ·I¶Iw»ow ÁHoM ÁjIÄp ÁIÀ ½¼Ã{ ,³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH nj>

ÁIÀ ½¼Ã{ ,j¼i SÄ¼À ´À Iµ{ ½»o¬ ,SwH j¼i |Ii ÂTÃ~h{ KeIÅ I¶ pH Ä oÀ ¾¨ Rn¼Åj¼i ÂÄHo]H

n¼ö ¸ÃµÀ ´À kÄIM .jn»AkÀH¼i j¼]» ¾M ³IÃQ ·kºIwn nj Hn j¼i |Ii ÁIÀnI§TMH »NAI¶ nj .k{IMNA
<.Hn ·k{ ®§{ ´À ¾º ,´Ã¹¨ Â¶ ¢Ä¼zU HnjIdUH

½»o¬ ¾`MIT¨

Hn Â±ñ÷¶ oÀ IU ´Ã¹¨ Â¶ R¼øj Iµ{ pH .Iµ{ ´±¤ ¾M » ,Iµ{ ½nIMnj ,Iµ{ ÁHoM SwH Âº¼Tw ¸ÄH

;kÄnHm«M ·IÃ¶ nj I¶ IM k{IM ½k{ ¾]H¼¶ ·A IM Iµ{ ÌIµT]H nj ®¨ IÄ ·IU ½»o¬ SwH ¸§µ¶ ¾¨NA

!kÃÄIÃM RIv±] ¾M ´À pIM k{ WøIM ¾¨ ½»o¬ <|Ii nI§TMH> ·IµÀ IÄ ,¾Ãñ¤ ®e ½Hn jn¼¶ nj n¼ö ¸ÃµÀ

?SwH boÿ¶ I¶ ÁHoM ·I¹`µÀ S¶ki IÄA
IÀ ·A¾M ¾¨ ÂUIÃÀ oMHoM nj Sw¼¬ gwIQ ¾¨ ´TvÀ ÂºIwn Ì°öH ÂøoÎ ¾TÃµ¨ Ä Â±÷Î ½k¹ºHjo¬ ¸¶

ÂUI¶ki ¾TÃµ¨ cõw nj ´À ,oU yÃQ .SMIY½»o¬ S~{ IM ÁH ¾ÃeIº RI¶ki ¾TÃµ¨ Â¹÷Ä ,´Ã¹¨ Â¶ S¶ki

¾TÃµ¨ nj IÄ Ó¯¼µ÷¶ ,´T¶ki ®ÄH»H nj .³j¼M ÂºIwn Ì°öH ¾TÃµ¨ ½k¹ºHjo¬ ,¾£õ¹¶ ¾TÃµ¨ ´À » ¾ÃeIº

pH ¸ÄH ¾TL²H .<½oÿº Ä ¾TÃµ¨> Ä nj IÄ ,j¼M K±ö»Hj ¾w IU Ä pH ®§zT¶ ¾¨ ³jo¨ S¶ki Â§a¼¨ ÂºIwn Ì°öH

}ÄI£º ¾¨ ´¹¨ nHo¤H ³nIaIº Rn¼Å ¸ÄH oÃü nj .S{Hkº j¼]» Áo«Äj JIhTºH » j¼M Rn»oò owÂTÃ~h{

ÂÄ»oÃº ,Áj¼L¿M ®ÄH»H nj .k{IM ½jo¨ jov²j S¶ki pH Hn ¡ITz¶ ÁIÀ K±ö»Hj SwH ¸§µ¶ ¸¶¾M Ho¶

.k{ Â¶ JHoi ³H Â¬kºp ¾µÀ ¾¨ nk¤ ·A,jo¨ Â¶ nHjH» ÂÄ¼] ¾õ±w

¾TwI¨ ¸µ\ºH nj ÁnHq¬ S¶ki ¾M ´¤IÃT{H pH _ÃÀ I¶H ,½k{ oU SzQ ´¨ » oU ÁoTv¨Ii ·¼¹¨H ¸¶ ÁIÀ¼¶NA
IU Â¹÷Ä) ÏI÷Î jIÃTøH ·I¶p nj ¸¶ .³nHj ÂUI¶ki nI¨ » IÀ ³k¤ ¾¹Ã¶p nj ÁoU yÃM ¾Mo\U ¯Ie .SwH ½kzº

ÏIw ½jpH»j pH uQ ,¯Ie .S{Hkº jIµTøH u¨ _ÃÀ ¾M ¾¨ Á»q¹¶ » kÃ¶HIº ³j¼M Â¶jA ,(Â«²Iw ¾w» ®¿a

_ÃÀ ¾¨ Ápn» Æoü » Â¹ÃMkM ¡°UIM nj ¸TÎn »oÎ ÁI] ¾M ·¼¹¨H .´TvÀ ·jo¨ jIµTøH ®ÀH oU yÃM ,Â¨IQ

» , nj ÂUI¶ki nI¨ ¾M ,IÀ ³jA¾M Áo«Äj oÊ¹¶ pH ,jnHkº ³H ÂUI¶ki þÄIË» ·kºIz¨ k¹¬ ¾M q] ÁH ¾\ÃTºNA

.´¹¨ Â¶ ½I«º Â¬kºp ¾M Ó°¨

³I\ºH ÁHoM ¾¨ Hn ÂUHnIÃTiH » IÀnI¨ I¶ .jnHj KwI¹U ´À IM RHnIÃTiH » IÀ SÃ²¼Fv¶ ,I¶ ÂºIwn Ì°öH ¾TÃµ¨ nj

:j¼{ Â¶ ®Ã§zU <½»o¬> y{ pH I¶ ¾TÃµ¨ ¾¨ SwH ¸ÄH ,´Ã¹¨ Â¶ ´Ãv£U ½k{ ½jHj I¶ ¾M ·I¶ þÄIË»

jHk¶H ¸ÿ±U

ÂÎo÷¶

RIø¼Lõ¶

(·IwI¹{nI¨ ¾M ó¼Mo¶ ÁIÀ ½jHj ½I«ÄIQ SÄoÄk¶ ß½»o¬oÄp ®¶I{) Â¶¼µø ôMH»n

ÁH ¾ºIwn RIºI§¶H

(ÁH ¾ºIwnk¹a) IÄk¶ ÂT²¼¶

<ÂUIÃ±µø ÁIÀjnHkºITwH> Hn yµwH I¶ ¾¨ IÀj¼µ¹Àn pH ÁH ¾ø¼µ\¶ ¢MIõ¶ ¾¨ jnHj Â²¼Fv¶ ½»o¬ oÀ

¾µÀ ¾¨ SwH ÁqÃa ÂUIÃ±µø ÁIÀjnHkºITwH ¸ÄH .k¹¨ Â¶ RnIÊº IÀ ·AoM » ½nHjH Hn IÀnI¨ ,´ÄH ¾T{Hm¬

.kºH ½jo¨ ¢ÎH¼U ·Aow oM ¾TÃµ¨ ÁIñøH

³I£¶ nj .k¹TvÀ SMIY jkø ¸ÄH pH ÂGq] IÀ ½»o¬ ·¯¼Fv¶ » SwH SMIYÂºIwn Ì°öH ¾TÃµ¨ ÁIñøH jHk÷U

·ITvM ½kM ÏIe nj ¾Tw¼ÃQ » ³nHj IÀ ½»o¬ ·¯¼Fv¶ U U IM Â§Äjqº ÁnI¨ ¾õMHn ¸¶ ,¾TÃµ¨ ½k¹ºHjo¬

¾M ¸¶ ¾ºIÃÀI¶ xnHq¬ ,IÀ ·AÁk¹M Íµ] pH ¾¨ ´TvÀ ÁH ¾ºIÃÀI¶ ÁIÀ xnHq¬ SÎIÄnj » ¾Ã¿U » ,IÀ ®µ÷²Hn¼Twj

¼¬ JH¼] ·I¶ ¾ÃeIº ÂUI¶ki ¾TÃµ¨ oMHoM nj ¾Tw¼ÃQ I¶ ,¾±Ãw» ¸ÄH ¾M .j¼{ Â¶ ZHohTwH ¾ÃeIº RI¶ki ¾TÃµ¨

,·IüHj» Jnj ¾¶Iº SLÃ~¶ Ä ¾º ÂºIwn Ì°öH ¾TÃµ¨ ½k¹ºHjo¬ ¾ºIÃÀI¶ ÁIÀ xnHq¬ ,oòIe ÏIe nj .´ÃºI¶ Â¶

.SwH @ boÿ¶ » @ SLX¶ RI§º pH oQ Â{nHq¬ ¾§±M

½»o¬ Â±ÅH ýkÀ ¢£dU ¾M µ¨ » oUoY¼¶ ÂºIwn ³IÃQ ,¾TÃµ¨ nj þÄIË» » RHnIÃT iH ´Ãv£U ¸ÄH kÄH¼Î

,´¹¨ [ÃvM ·IµÄIÀnI¨ ³IµUH ÁHoM Hn ·IL±ö»Hj ½oÿº Ä ¸¶ ¾¨ ·A ÁI] ¾M .´ÄH ½jo¨ ¾Mo\U Hn ¸ÄH I¶ » SwH

k¹¹¨ Â¶ ¾Ã]¼U » [ÃvM Hn ·ILö»Hj pH ÁjIÄp jHk÷U Â¿Ã]¼U RIv±] pH ½jIÿTwH IM ,IÀ ½»o¬ ·¯¼Fv¶ U U

,nIµ{ Sz«ºH ÁH ½kø pH I¶ K±ö»Hj ÁIñøH .k¹ºIwoM JHmø ÏIe nj ·HjIT÷¶ ¾M ÁoUoY¼¶ ®§{ ¾M Hn ³IÃQ IU

´À ¾¨ ½kÃwn ¡ITz¶ K±ö»Hj S~{ j»ke ¾M
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.kºH ½kÄj ÂLwI¹¶ xp¼¶Á À » kºH ½k{ ¾Ã]¼U ÂTwnj ¾M

ô£Î ,IÀnI¨ ½¼LºH IM ÁoÃ¬nj ÁI] ¾M ÂL±ö»Hj oÀ ·¼¹¨H

ÁI] ¾M » ;jnHj ½k¿ø oM Hn ÂºIwn Ì°öH nI¨ pH ÂzhM

oòIe ÏIe nj ,¢MIw ÁIÀ<½nI¨ _ÃÀ » ½nI¨ ¾µÀ>

.k¹TvÀ oÀI¶ ÂÅIi nI¨ nj Ä oÀ I¶ ÁIñøH

·I{ ÏIe KwI¹¶ ¾¨ ÂÄIÀ ½¼Ã{ ¾M ´À Hn IÀjnH» ½pIU I¶

nj ,Ó°X¶ .´Ã¹¨ Â¶ nI¨ oÃ¬nj k¹§º ·I{ ¾Tÿ{A» k{IM

<SvÃ¨ jIT÷¶> ·kºH¼i ,·IwI¹{nI¨ IM ¾ÎnI÷¶ ¾v±]

.´ÄnIPw Â¶ IÀ ·A¾M Hn <SvÃa ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¾¶IºoM> IÄ

Âv¨ ÁHoM ,¾TÃµ¨ ¸ÄH nj ÂUI¶ki nI¨ ¾¹Ã¶p nj I¶NA

.´Ä¼{ Âµº ®GI¤ I¹XTwH

IM Hn kÃ¶H ¸ÄH pH Âµ¿w ¾¨ j¼M ¸ÄH ô£Î ¸¶ k~¤

nI¨ ¸Ãe nj !SwH boÿ¶ I¶ ÁHoM ¸µ\ºH ÂUI¶ki

,½Hn ¸ÄH nj .´ÄoM Â¶ Rm² ·j¼M ´À IM pH » ´Äk¹i Â¶

³¼¿ÿ¶ ½jpH»j ,³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ nj Â±d¶ RI¶ki ÁIµ¹ÀHn

pH » ,SwI¶ ½jIÿTwH jn¼¶ ½k{ ¾TiHjoQ IÀ S¹w

.´ÄoÃ¬ Â¶ ³I¿²H qÃº ·I¶j¼i ÁIÀ R¼v¨ yÃQ ÁIÀ ¾Mo\U

S¶ki nj ¾¨ ´Ãza Â¶ Hn ÂUm² ´÷ö I¶ ,¾µÀ ¸ÄH oYH oM

·A ¾M Shw ¾¨ Â¹µ\ºH ;SwH ¾Tÿ¿º ¸µ\ºH ¾M ·jo¨

.´Äpn» Â¶ ¢zø

I§Äo¶A ,Âwo]¼Ãº ,³I¹µ¬

ÁIÀnI¨ ³I\ºH .³nHm«M ·IÃ¶ nj ·I¬k¹ºH¼iNA ½Hn



2008 nj ¸@@µ\@@ºH Â@@ø¼ò¼@@¶ ÁIÀ¼@@«Tÿ@@¬-2006

... Ák÷M ÁIÀ ³k¤ ¸T{HjoM... Ák÷M ÁIÀ ³k¤ ¸T{HjoM

KLw , Âø¼ò¼¶ ÁIÀ¼«Tÿ¬ ¸Ä»I¹ø jn¼¶ nj IÀ ½I¬nI¨ pH ½n»j Ä ÁnHq¬oM

, Õ°¨ .j¼{ ®ÅIe , ¸µ\ºH nj j¼]¼¶ RHoÊº ¾õ£º pH nHm¬oÃYIU ÁH ¾ø¼µ\¶ k{

.k{ SÎIÄnj Â¿MIz¶ ÁIÀ gwIQ ,IÃºj owHow nj ¸Ä»I¹ø ¸ÄH ¾M y¹¨H» nj

, IñøH kºH ½k{ WøIM ¾¨ kwn Â¶ oÊº ¾M » kºH ½j¼M n¼{oQ » ½kºp , IÀ¼«Tÿ¬

®£T¹¶ j¼i Â±d¶ ¸µ\ºH ¾M » ½jo¨ Kv¨ Hn ÁkÄk] ÁIÀpHkºH ´za» IÀ ½kÄH

IÀ ¼«Tÿ¬ ¸ÄHoM j¼i q¨oµU IU k¹¨ Â¶ µ¨ I¶ ¾M SLX¶ ÁroºH ¸ÄH Â¶IµU .k¹¹¨

¸Ãa ¾õ£º ·jo¨oQ ¾M Ì»o{ I¶ , ¸µ\ºH Ä ·H¼¹ø ¾M .´ÄpIw oU ¢Ãµø Âµ¨ Hn

´ÃºH¼U Â¶ I¶ .´ÄH ½jo¨ , jnHj j¼]» ·I¶ ÁIÀ y²Ia » Rnk¤ óI£º ¸ÃM ¾¨ ÂÄIÀ

.´ÃÀj ¾¶HjH , IÀ¼«Tÿ¬ Ák÷M n»j nj Hn ¾±eo¶ ¸ÄH

´§e nj , ´Ã¹¨ Â¶ nHq¬oM , Iµ{ RIøIµT]H nj I¶ ¾¨ ÂÄIÀ ½I¬nI¨ , ¸Ã¹`µÀ

½I¬nI¨ ÁnHq¬oM ÁHoM Iµ{ ¾¨ jnHkº ÂUn»oò Â²» k¹TvÀ Â{p¼¶A ÂUIv±]

ÂeH¼º , IÀ ½»o¬ I¶ .kÃ{IM ½jo¨ S¨o{ I¶ ÁIÀ ½I¬nI¨ nj ÕI¶Hq²H , ·IUj¼i ÁIÀ

¼«Tÿ¬ ÁIÀ ½I¬nI¨ » ½jo¨ ÁnI§µÀ o«Äk§ÄIM ¾¨ ´Ã¹¨ Â¶ ¢Ä¼zU Hn ¢öI¹¶ »

¸µ\ºH nj ¼«Tÿ¬ ·HqÃ¶ yÄHqÎH , ÂÀI¬A EI£UnH S¿] nj Hn j¼i Âø¼ò¼¶ ÁIÀ

Hn ÂUIv±] ´Ã¹¨ Â¶ x°U I¶ . k¹ÄIµº nHq¬oM , I¶ ¾M j¼i RHoÊº ¾õ£º ¾GHnH »

Â¬k¹ºHjo¬ ·IUj¼i , ÁqÄn ¾¶IºoM » RI¨nHkU ®¤Hke IM kÃºH¼TM Iµ{ ¾¨ ´Ã¹¨ IQoM

» bo{ ,IÀ ½I¬nI¨ ÁpHkºH ½Hn ÁHoM kÃºH¼U Â¶ .kÄoÃ¬ ½k¿ø ¾M Hn IÀ ·A

:nj Hn RIv±] ¸ÄH pH ÁH ¾`hÄnIUhttp://www.na.org/discussion_boards.htm

ÁIÀ¼«Tÿ¬ ¸Ä»I¹ø jn¼¶ nj Hn j¼i RHoÊº ¾õ£º ¾¨ ´ÄHn»kÃ¶H I¶ .kÃ¹¨ ¾Êe°¶

.kÃ¹¨ ÏIwnH , I¶ ÁHoM Hn ·IU RIv±] bo{ qÃº » Âø¼ò¼¶

Á¼¤ Â«zÃµÀ RIv±] jI\ÄH
, ¾v±] ¸ÃM R»IÿU jn¼¶ nj ½I¬nI¨ nj ·I¬k¹¹¨ S¨o{ pH I¶ , ·H¼¹ø ¸ÄH jn¼¶ nj

RIv±] Rnk¤ óI£º jn¼¶ nj , ·AoM ½»°ø .´Äjo¨ ÏH¼w , Â«zÃµÀ ¾v±] » ½»o¬

» Áj¼L¿M ÁIñÎ , Â~h{ Áj¼L¿M pH IñøH ·k{ k¹¶ ½o¿M Â«º¼«a » Â«zÃµÀ

kºj¼M k£T÷¶ HnI§{A ,IñøH .´ÄkÃwoQ ·I¬k¹¹¨ S¨o{ pH qÃº Â±d¶ ÌIµT]HNA

¾º¼«a Â«zÃµÀ ¾v±] Ä ¾¨ ¸ÄH jn¼¶ nj Â~hz¶ nIÃvM ÁIÀ ½kÄH ¾µÀ I¶ ¾¨

nj I¿ºA ÁIÀ ½»o¬ ¾¨ ÂÄIÀ y²Ia jn¼¶ nj IñøH pH ÁnIÃvM .´ÄnHj ,k{IM kÄIM

.kºjo¨ S¨nIz¶ , kºH ½j¼M ¾]H¼¶ ·A IM , IÀ ÏA ½kÄH ¸ÄH ¾M ÂMIÄ Swj ¾M x°U

¾M ¾º¼«a ·I¶ Â«zÃµÀ RIv±] ´ÃÀH¼i Â¶ ¾¨ ´ÃºHj Â¶ I¶ ¾¨ kwn Â¶ oÊº ¾M

¾M kÄIM ¾º¼«a ´ÃºHj Âµº ¾zÃµÀ Â²» k{IM ¾T{Hj Â²Ie » ue ¾a » ½kÃwn oÊº

.´ÃwoM ·A

Â«zÃµÀ ¾v±] Ä RI~hz¶ " ³Iº ¾M SwH ÁnI§TMH , ¾²I£¶ ¸ÄH Ák÷M yhM

» Áj¼L¿M ÁIñÎ ÁIÀ ½I¬nI¨ pH ¾TÎo¬oM ¸µ\ºH RHoÊº ¾õ£º IM ½HoµÀ ¾¨ " Á¼¤

Ák¹M ¾£Lö ,½»o¬ ¾w nj RI~hz¶ ¸ÄH .SwH , Á¼¤ Â«zÃµÀ RIv±] jI\ÄH

.IÀ y£º » þÄIË» , IÀ ÏA ½kÄH : kºH ½k{

RIø°öH ¸ÄoiA ÁHoM

¸Ä»I¹ø jn¼¶ nj

¾M ¼«Tÿ¬ RIø¼ò¼¶

tnjA

www.na.org/
discussion_
boards.htm

Á¼«Tÿ¬ nj » ½jo¨ ¾÷]Ho¶

Rn¼Å ¾M RIº°øH Á¼±MIU Âø¼ò¼¶

¸ÄH nj .kÃ¹¨ S¨o{ ¸Ä¯ ·A

nHo¤ Iµ{ nIÃTiH nj Â÷MI¹¶ , Sµv¤

k¹¨ Â¶ µ¨ Iµ{ ¾M ¾¨ joÃ¬ Â¶

» ½jo¨ Â¬k¹ºHjo¬ Hn IÀ¼«Tÿ¬ IU

¾õ£º ÏIwnH jn¼¶ nj ÂUIø°öH

¸ÄH .kÃ¹¨ Kv¨ qÃº ·IU RHoÊº

kº¼{ Â¶ p»n ¾M , Õ¯¼µ÷¶ ÍMI¹¶

RIø°öH Kv¨ ÁHoM ¸ÄHoMI¹M

Hn IÀ ·A , KUo¶ n¼ö ¾M, kÄk]

.kÃ¹¨ a



: IÀ ÏA ½kÄH - Â«zÃµÀ RIv±] RI~hz¶

j¼{ Â¶ ·IÄIµº , ·A ÁIñøH » ½»o¬ ôw¼U ¾¨ Â²¼ÅH

IÀ
Ï

A½
k

ÄH

k¿÷U » ³»HkU

S¶ki b»n

S¶ki kÄH¼Î

®µø nj Ï¼ÅH

SLX¶ ÁIµºn»j Ä

·j¼M ¾ºIi nj ue » SµÃµÅ

¾º k¹¹¨ S¶ki , ½»o¬ SÃ£Î¼¶ ·kÄj ¾M Â~h{ ®ÄIµU » ÁnHq«wIPw ow pH IñøH ¾¨ SwH ·A ÁI¹÷¶ ¾M S¶ki b»n

.j¼{ Â¶ yhQ , Â«zÃµÀ ¾v±] cõw nj ¾]» ¸ÄoT¿M ¾M ¾ºI {Iø S¶ki b»n .½I¹¬ tIveH » ¾ÿÃË» ow pH£

®§{ ¸ÄoT¿M ¾M , I¿ºA pH ¸Ti¼¶AIM » k¹¹¨ Â¶ S¶ki ¾¨ ÂºIv¨ ·kÄj IM kºH ½jo§º S¨o{ S¶ki nj p¼¹À ¾¨ ÂºIv¨

.kº¼{ Â¶ Jm] S¶ki ¾M

IÀ SÅoÎ ¸ÄoT¿M pH Â§Ä ½»o¬ .j¼{ Â¶ Â{Iº , ½»o¬ ¾M S¶ki pH ¾¨ SwH ÁH Â~h{ k{n ÁI¹÷¶ ¾M S¶ki kÄH¼Î

» jnH» ½pIU IM I¶ IU j¼{ Â¶ WøIM ½»o¬ .kÀj Â¶ nHo¤ I¶ nIÃTiH nj " ´Ã¹¨ Éÿe Hn ·A IU ´ÄnHj ¾¨ ¾`ºA ·jHj" ÁHoM Hn

·I¶ ÌIµT]H ¾M Hn I¶ , S²Ie ¸ÄH.´Ã{IM óILUnH nj , ´ÃºHnm«º S¤» IÀ ·AIM Ï¼µ÷¶ n¼ö ¾M SwH ¸§µ¶ ¾¨ IñøH oÄIw

. kºIµM ®~T¶ » j¼{ ®Å» ¾º¼«a ¾¨ kÀj Â¶ jnH» ½pIU ¾M Hn ³IÃQ ¸ÄH » ½jo¨ ®~T¶

Ï¼ÅH oÄIw ¸ÃM nj ³k¤ RILY » jIdUH , |¼±i , ®µdU , oLÅ , Â¹U»oÎ , SÃ²¼Fv¶ , ÂÄ¼«hwIQ ®¶I{ ®µø nj Ï¼ÅH

¾M ÏIe ¸Ãø nj » k¹¹¨ Â¶ oÃÃûU » ½jo¨ k{n ÁjoÎ oÊº pH , k¹¹¨ Â¶ ¸ÄoµU Hn Ï¼ÅH ¸ÄH ¾¨ ÂÄIñøH .j¼{ Â¶

, j¼i ÁnHjH » Áj¼L¿M RIv±] nj Hn Ï¼ÅH ¸ÄH Á¼¤ Â«ºIi RIv±] .k¹ÄIµº Â¶ µ¨ ·I{ Â«zÃµÀ RIv±] SÄ¼£U

.k¹¹¨ Â¶ ·IÄIµº

¾v±] Ä.k¹{IM ¾T{Hj ·I¿] ¾M kÃ¶H oQ Â{o«º IU k¹¨ Â¶ µ¨ IñøH ¾M ½»o¬ ¾¨ SwH ÂºI¶p SLX¶ ÁIµºn»j Ä

Â¤IM SÃ÷¤H» nj , ÏIe ¸Ãønj Â²» k¹{IM ¾T{Hj ©nqM ÂÄIÀIÄ»n IUk¹¨ Â¶ ¢Ä¼zU Hn j¼i ÁIñøH , Á¼¤ Â«ºIi

½»o¬ ÁIñ@@øH , k¹¨ Â@@¶ ¸Äoµ@@U , Â±@@ÅH ýk@@À ¾@@M ·kÃwn nj j¼i ÁIÀ x°Uj¼L¿M S¿] nj ½»o¬ ¾¨ ÂT¤» .k¹ºIµM

ÁH ¾ºIÄHo¬ Í¤H» ýHkÀH IU k¹¹¨ ÁnI§µÀ o«Äk§Ä IM k¹ºH¼U Â¶ ½»o¬ EIñøH .k¹¹¨ Â¶ ®µø nj SÎozÃQ ·kÄj ¾M Ì»o{

Hn nI¨ ·IµÀ ¾º¼«a ¾¨ Si¼¶A k¹ÀH¼i n»o¶ ¾M IñøH.k¹¹¨ HkÃQ IÀ ·A ¾M ·kÃwn ÁHoM Hn ÂÄIÀ ½Hn » ½jo¨ ¸ÃÃ÷U Hn

j¼{ Â¶ J¼vd¶ ¾ºI¹U»oÎ Â±µø , JHmø ÏIenjjIT÷¶ ¾M ³IÃQ ·kºIwn nj ½»o¬ ýkÀ . k¹Àj ³I\ºH j¼i }h{ ÁHoM

ÁI@@] ¾@@M ¾@@¨ kºp¼¶A Â@@¶ I@@¶ ¾@@M Á¼¤ Â«z@@ÃµÀ RIv@@±] .SwIwA ½q@@\÷¶ ,·HjIT÷¶ ·kºI¶ ¥IQ Â¹÷Ä ¾\ÃTº Â²»

ÁIÀ Áp»oÃ@@Q ¾@@M » ´Ã¹¨ x°U ½jI@@w ýHk@@ÀH S¿@@] nj , k¹wn Âµº I] _ÃÀ ¾M ¾¨ KÄoü » KÃ\ø ÁIÀ ÁpHjoQIÄ»n

.´Ã¹¨ HkÃQ Swj ÁqÃ«ºH S«ÿ{

¾M ·k@{ ®GIº nj I@@U k¹@@¹¨ Â¶ ÁnI§@@µÀ o«Äk§Ä IM Iñ@@øH ¾¨ kÄA Â¶ j¼]» ¾M ÂºI¶p ·j¼M ¾ºIi nj ue » SÃµÃµÅ

¸TiI¹@@@{ ¾@@M Ì»o{ IñøH , ¸Ã¹`µÀ .k¹¹¨ HkÃQ ³IÃQ ·kºIwn ÁHoM Hn ÁoT¿M ÁIÀ x»n » ½jo¨ x°U , ½»o¬ ýHkÀH

.k¹woM qÃº j¼i Â~h{ ýHkÀH ¾M » ½jo¨ oÃÃûU » k{n IU k¹¹¨ Â¶ µ¨ ´À ¾M » ½jo¨ o«Äk§Ä

ÏA ½kÄH ¸ÄH .k¹Àj Â¶ ·Izº j¼i pH ¾ºHp»n n¼¶H nj ·A ÁIñøH » ½»o¬ ¾¨ k¹TvÀ Â²¼ÅH , ½»o¬ Ä ÁIÀ ÏA ½kÄH

ÏA ½kÄH ¸ÄH ¾M Â÷ÃLö » ³HnA Ákº»n IM , IÀ ½»o¬ pH Âñ÷M .k¹Àj Â¶ ·Izº Hn j¼i , ÁnIµzÃM ÁIÀ x»n ¢Äoö pH IÀ

.k¹woM IÀ ·A ¾M IU k¹¹¨ Â¶ x°U ÂThw ¾M , o«Äj Âñ÷M ,¾¨ Â²Ie nj k¹¹¨ Â¶ HkÃQ Swj IÀ

Hn ½»o¬ » ½jo¨ S¨o{ ¾v±] nj KUo¶ n¼ö ¾M ¾¨ j¼{ Â¶ ¡°öH ÁH Â«ºIi ¾v±] ÁIñøH jn¼¶ nj k¿÷U » ³»HkU

ÁHo@@M » ½»o¬ ¾M SLvº , k¹¹¨ Â¶ S¨o{ ½»o¬ RI¶ki nj ´À » RIv±] nj ´À IñøH ¾¨ ÂºI¶p .k¹¹¨ Â¶ SÄIµe

Â¶ RjIø IÀ ·A .jnHj ½HoµÀ ¾M jnH» ½pIU ÁHoM ýIÿ{ Â¶IÃQ , RIv±] nj ³»Hk¶ S¨o{ . kº¼{ Â¶ ¼«hwIQ,½»o¬

´ÃÄ¼¬ Â¶ o¬H .k¹¹ÃLM RIv±] nj KUo¶ n¼ö ¾M IÀnIM » IÀnIM Hn Â«zÃµÀ ÁIñøH , ·I{ Áj¼L¿M ÁHkTMH nj ¾¨ k¹¹¨

RIv±] nj I¶ S¨nIz¶ pH oU Á¼¤ , ³IÃQ ·kºIwn nj RIv±] nj I¶ ³»Hk¶ S¨o{ ¸ÄHoMI¹M , k¹UIµ±¨ pH oU Á¼¤ ÏIµøH

.SwH



Sµw ¾M S¨oe » Áj¼L¿M ÁIñÎ SÄ¼£U ÁHoM ½»o¬ ·A |Ii » ¾ºIÀI¬A ÁIÀ x°U pH SwH RnILø ½»o¬ Ä þÄIË»

. Á¼¤ Â«ºIi ¾v±] Ä ÁIÀ ÏA ½kÄH

³HoTeH » xoÄmQ pH ½k¹¨A ÂÄIñÎ kÄIM ½»o¬ Ä .k¹¨ Â¶ µ¨ I¶ ³¼w S¹w ·k{ ½kºp ¾M SLX¶ » ¸¶H ÁIñÎ

j¼{ ¾TwH¼i ¾v±] nj ½k¹¹¨ S¨o{ ÁIñøH pH ¾¨ SwH ¸ÄH Ì»o{ ÁHoM ½jIw ½Hn Ä.k¹¨ jI\ÄH , IñøH ¾µÀ ÁHoMHn

SÃ¹¶H tIveH ·HjnH» ½pIU.k¹¹¨ qÃÀoQ ½oÿº »j ÁIÀ SLdÅ » Ï°TiH pH » ½jo¨ x¼¶Ii Hn j¼i ½HoµÀ ÁIÀ Â{¼¬ IU

oöIi ¾M » kºoÃ«M jIÄ Hn I¿ºA ³Iº o«Äj ´ÃÄ¼¬ Â¶ k¶A x¼i ¾v±],ÁIñøH ¾M Hn I¿ºA j»n» : ¾¨ ÂT¤» k¹¹¨ Â¶ oTzÃM

SÃ¹¶H tIveH , kºnHj n¼ñe RIv±] nj KUo¶ n¼ö ¾M ¾¨ k¹¹ÃM Â¶ Hn¾¨ ÂºIv¨ oM IÀ ½»o¬ SwH ¸§µ¶ .k¹¹¨Â¶

Â²oT¹¨ , kºnHj Joh¶ nITÎn ¾¨ ÂºIv¨ qÃº » k¹¹¨ Â¶ S¨o{´Ãµ~U k¹ºH¼U Â¶ Â²» k¹{IM ¾T{Hkº RIv±] nj

k¹ºH¼U Â¶ Á¼¤ Â«zÃµÀ RIv±] .k¹Àj ·Izº y¹¨H» ¾º¼«a ¾¨ kºoÃ«Mn¼ö ¾M ¾¨ ÂÄIñøH pH Hn j¼i ÂºHjnk¤

IM k¹ºH¼U Â¶ IÀ ·A ¸Ã¹`µÀ .k¹Àj ·Izº , k¹¹¨ Â¶ S¨o{ IÀ ·A nj KUo¶, Joh¶ ÁIÀnITÎn ®MI£¶nj SÃ÷öI¤

IU ´Än»A j¼]» ¾M Hn ·I¹ÃµöH ¸ÄH kÄIM I¶ .k¹¹¨ SÃ¹¶H tIveH ,IñøH IU k¹TvÄIM¾v±] nj ¾¨ k¹ºHkM o¬ Ï°iH ÁIñøH

.j¼{ Âµº ÏIL£TwH , IÀ ·A nITÎn pH Â²» kºoÃ¬ Â¶ nHo¤ ÏIL£TwH jn¼¶

¾Ã±¨ » ´ÃÀIÿ¶ , IÀ S¹w , IÀ ³k¤ nj ¾Tÿ¿º Áj¼L¿M Ï¼ÅH k¹ºH¼U Â¶ IÀ ½»o¬.k¹Àj xp¼¶A IñøH ¾M Hn Ï¼ÅH

·kºH¼i IÄ Âø¼ò¼¶ RIv±] ¢Äoö pH k¹ºH¼U Â¶ IÀ ½»o¬ .k¹TvÀ ÂÀ»o¬ Á¼«Tÿ¬ ÁHoM Â²Iø ÂUIø¼ò¼¶ , I¶ RIÄozº

ÁnHjH RIv±] nj k¹ºH¼U Â¶ ÂTe IÀ ·A.kºoLM ¯IM HnIñøH ·IÃ¶ nj Ï¼ÅH pH ÂÀI¬A , ÂÀ»o¬ ÁIÀ ½I¬nI¨ IÄ » RIÄozº

Ï¼ÅH ¾÷²Iõ¶ ÁHoM ÁnIµzÃM ÁIÀ x»n, ½»o¬ cõw nj .k¹¹¨ SLdÅ , ÂºIe»n ®ÅH Ä ·¼¶HoÃQ , ½»o¬ ¾ºIÀI¶

ÁHoM ¼dº ¸ÄoT¿M ¾M Ä ³Hk¨ kÃ¹ÃLM » kÃ¹¨ yÄI¶pA j¼i ½»o¬ nj Hn kÄk] ÁIÀ ½kÄH pH Âñ÷M .jnHj j¼]» ÂºIe»n

.k¹¨ Â¶ nI¨ Iµ{

» ®ÅH : ÂÄI§UHj¼i ½»q] .k¹¹¨ uµ² , ®µø nj Hn ·A k¹ºH¼U Â¶ IÀ ½»o¬ ¾¨ SwH ÁnIµzÃM Ï¼ÅH pH Â§Ä ,ÂÄI§UHj¼i

» ½»o¬ Ä ·H¼¹ø ¾M ¾º¼«a k¹µ¿ÿM IñøH j¼{ Â¶ WøIM ¸ÄH .kÀj ¾GHnH , ¼«Tÿ¬ S¿] Hn ÂÄIÀ ½kÄH kºH¼U Â¶ ¸ÄoµU

.k¹¹¨ µ¨ , ®¨ nj ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH ¥oTz¶ ÍÎI¹¶ ¾M k¹ºH¼U Â¶ ÁjoÎ Rn¼Å ¾M

kºH¼U Â¶ ½»o¬ .jnHm¬ Â¶ oYH , ®¨ nj oM ¾º¼«a , ½»o¬ ÏIµøH ¾¨ jpHjoQ Â¶ ¾±Fv¶ ¸ÄH ¾MNA J¼i Â¶¼µø ôMH»n

½»o¬ IÄA ¾¨ ¸ÄH IÄ(pIM RIv±] nj ½sÄ» ¾M ) oÃi IÄ kÀj Â¶ ¾GHnH Hn pH ÂMHm] Á¼«²H , RIv±] IÄA ¾¨ k¹¨ ÂwnoMNA

.oÃi IÄ jnHj , k¹¹¨ Â¶ ´ÀHoÎ Hn ¾v±] ÁIñÎ ¾¨ ÂºIv¨ IM ÂM¼i óILUnH

IÀ ·A ¾M » ½jo¨ ÏIL£TwH , ÁH ¾£MIw Ì¼ºoÀ IM ·HjIT÷¶ pH IU k¹¹¨ x°U k¹ºH¼U Â¶ IÀ ½»o¬ , n¼Ê¹¶ ¾MÌ¼¹U nj ¢Ä¼zU

WøIM SwH ¸§µ¶ ¾¨ Hn ÁnITÎn ¾º¼¬oÀ ¾¨ kºn»A j¼]» ¾M Hn ·I¹ÃµöH ¸ÄH k¹ºH¼U Â¶ ¸Ã¹`µÀ IÀ ·A .k¹¹¨ Â¬kÃwn

.kºoÄmQ Âµº , j¼{ IñøH oÄIw ·jHj ÁnHoÎ » ·jo¨ n»j

Hn ·HjnH» ½pIU ½sÄ» ¾M , ÁIñøH Â¶IµU ¾§±M j¼{ Âµº Â«zÃµÀ ¾v±] ÁIñøH ®¶I{ I¿¹UNA IñøH ¾µÀ xn»oQ

Hn IñøH kÄIM ½»o¬ .k¹{IM ¥IQ ô£Î ¾¨ ¸ÄH ¾º k¹¹¨ HkÃQ j¼L¿M IU k¹¹¨ µ¨ IñøH ¾M k¹ºH¼U Â¶ IÀ ½»o¬ .joÃ¬ Â¶oMnj

ÁIÀ x»n ¾M k¹ºH¼U Â¶ IñøH » IÀ ½»o¬ .k¹¨ ¢Ä¼zU » SÄIµe , ·I{ Áj¼L¿M oÃv¶ nj oÃÃûU » k{n S¿] nj

·jo¨ S¨nIz¶ » IÀ ³k¤ ·jo¨nI¨ , ¾v±] oiA IU ·kºI¶ » ·k¶A ¾v±] ¾M Í¤¼¶ ¾M : k¹¹¨ µ¨ o«Äk§Ä ¾M ÁnIÃvM

.ÂµÄk¤ ¼ñø ¾a »jnH» ½pIU ¾a , IñøH oÄIw ¾M SÃµÀH » ¾]¼U ·jHj ·Izº » ¾v±] nj ·I¶kÃ¶H » Rnk¤ , ¾Mo\U

, pH ZnIi » ®iHj nj ½»o¬ ÁIÀ y£º oM ¾¨ kÀj Â¶ ®§{ Hn ½»o¬ SÃ~h{ tIwH , ·A ÁIñøH » ½»o¬ ÏIµøHNA

.S{Hm¬ kÀH¼i oÃYIU

: þÄIË» - Â«zÃµÀ RIv±] RI~hz¶

þ
ÄIË

»

. k¹¹¨ Â¶ ®µø ¾º¼«a Á¼¤ Â«zÃµÀ RIv±]

SLX¶ » ¸¶H ÁIñÎ

Ï¼ÅH xp¼¶A

ÂÄI§UH j¼i

J¼i Â¶¼µø ôMH»n

Ì¼¹U ¢Ä¼zU

IñøH ¾µÀ xn»oQ

Â¶ nHq¬oM ¾TÿÀ ¾M ¾TÿÀ ,ÂõÄHo{oÀ SdU ¾v±] k¹ºHj Â¶ ¾¨ ÂºI¶p ,kºn»AÂ«zÃµÀ ÁIñøH ·IµÀ ¾¨ ÂºI¶p » j¼{



Â¬kºp nj ½»o¬ ¾¨ SwH Âz£º ®¶I{ ¾¨ SwH pH ZnIi » ®iHj IM ½»o¬ ·A óILUnH ÁIÀ x»n , ½»o¬ Ä y£ºNA

.k¹¨ Â¶ IÿÄH , oU ©nqM ÂøIµT]H nj » ÂUI¶ki ÌIµT]H nj , IñøHNA

½jo¨k{n , ·A ÁIñøH ÁIQ ¾MIQ , ½»o¬ SÃ~h{ . Á¼¤ Â«zÃµÀ ¾v±] ÄkMIÄ Â¶ ®¶I§U , j¼i ÁIñøH IM ½HoµÀ

, ½»o¬ ÂÄIÄ¼Q » ÂMHjI{ ¾M qÃº ·HjnH» ½pIU » k¹Àj Â¶ SÃ~h{ ½»o¬ ¾M , jIµTøH ®MI¤ » SMIY ÁIñøH.k¹¨ Â¶ oÃÃûU»

.k¹¹¨ Â¶ µ¨

nj kºnjI¤ ¾¨ ÂÄIñøH ¾M Hn ·HjnH» ½pIU ¾º¼«a ½»o¬ Ä ¾¨ SwI¹÷¶ ¸ÄH ¾M jn»A Â¶ j¼]» ¾M ÂöILUnH ¾§L{ Ä

ÁHoM Hn oU ÂµÄk¤ ÁIñøH , oUkÄk] ÁIñøH .k¹¨ Â¶ ®Å» ,k¹¹¨ ¾GHnH Hn ÂÄIÀ ÂÄIµ¹ÀHn , S¶ki » Áj¼L¿M ¾¹Ã¶p

ÁIñøH ¸Ã¹`µÀ .k¹Àj Â¶ nHo¤ ¼«²H ,S¶ki pH ·I{ ¥nj ÁHoM qÃº » Â~h{ Áj¼L¿M nj ·I{ SÄIµe » ¾Mo\U

þ¤¼T¶ ÂºI¶p I¿¹U » k¹TvÀ ³»Hk¶ ÂÄIÀk¹ÄAoÎ , S¶ki » Áj¼L¿M ¾¨ kºH S£Ã£e ¸ÄH ½k¹Àj ·Izº, oU ÂµÄk¤

.´Ä¼{ þ¤¼T¶ I¶ ¾¨ kº¼{Â¶

I¶ ÂUI¶ki ³IÊº ¾¨ k¹µ¿ÿM IÀ ·A IU k¹¨ Â¶ µ¨ jnH» ½pIU ÁIñøH ¾M ½»o¬ ¾¨ SwI¹÷¶ ¸ÄH ¾M S¶ki Á¼«²H

ÁIñøH kÄIM ½»o¬ .SwI¹÷¶ ¾a ¾M þ±Th¶ ÂUI¶ki ÁIÀ SvQ » jo¨ S¶ki kÄIM ¾º¼«a , k¹¨ Â¶ ®µø ¾º¼«a

.k¹¨ ¢Ä¼zU, o«Äk§Ä IM ·jo¨nI¨ ¢Äoö pH jnH¼¶ ¸ÄH ÁoÃ¬jIÄ ÁHoM Hn oUkÄk]

b¼õw oÄIw » ½»o¬ ¾M S¶ki IM Hn IñøH , ³»HkU » SÎozÃQ Ï¼ÅH .k¹¨ jI\ÄH kÄIM ½»o¬ ¸Ã¹`µÀS¶ki ½pH»nj Ä

ÁoÃ¬ ÂQ » ÁnHjH RIv±] nj n¼ñe ¾M IñøH ¢Ä¼zU IM Á¼¤ Â«zÃµÀ RIv±] .jnHj Â¶ ¾«º ôLUo¶ ÂUI¶ki nITiIw

. k¹¹¨ Â¶ ÂÎo÷¶ ÂUI¶ki nITiIw ¾M Hn IÀ ·A , jnm¬ Â¶ ·I¿]/¾£õ¹¶/¾ÃeIº cõw nj ¾¨ ¾`ºA

¾M ,¾÷¶I] nj ¾¨ ÁnILTøH qÃº » ½jo¨ jI\ÄH ÂUI¶ki nITiIw nj IÀ ½»o¬ ¾¨ SwH ÁjIdUH ÁI¹÷¶ ¾M nILTøH » jIdUH

jI\ÄH ¾M ,k¹Àj Â¶ nHo¤ , ¾ÃeIº ÂUI¶ki ¾TÃµ¨ nIÃTiH nj Hn j¼i ÍMI¹¶ » S¤» , ¾º¯I÷Î ¾¨ ÂÄIÀ ½»o¬ .kºn»A Â¶ j¼]»

¾M oTzÃM » ½k{ oUoY¼¶ , ÂUI¶ki ÁIÀ x°U ¾¨ ¸ÄH IM ·I¶qµÀ.k¹¹¨ Â¶ µ¨ , Â±d¶ ÌIµT]H nj jIdUH Éÿe »NA

nILTøH yÄHqÎH KLw , j¼{ pIüA , IÀ ½»o¬ cõw pH kÄIM ¾¨ ÁjIdUH , kº¼{ Â¶ ¼«hwIQ , Â±d¶ ÁIÀpIÃºNA

.j¼{Â¶

ÁIÀ x»n » ¾TÎIÄ ÂÄIÀn ÏI÷Î jIÃTøH pH I¿¹U ¾º , ÁIñøH ¾¨ SwH ¸ÄH ´ÃÀj Â¶ ¾÷¶I] ¾M I¶ ¾¨NA ÂTLX¶ ³IÃQ

¾M ÌIµT]H nj Hn ÁH ½kºpIw ÁIÀ y£º » IÀ SÃ²¼Fv¶ ¾¨ kºp¼¶A Â¶ ¾§±M , k¹¹¨ Â¶ HkÃQ ·jo¨ Â¬kºp ÁHoM ÁkÄk]

ÂwoTwj ·HjIT÷¶ pH ÁoTzÃM jHk÷U ¾M IU k¹¨ Â¶ µ¨ I¶ ¾M » ½jHj yÄHqÎH Hn nILTøH , ³IÃQ ¸ÄH .kºoÃ«M ½k¿øNA

.´Ã¹¨ HkÃQ

: IÀ y£º - Â«zÃµÀ RIv±] RI~hz¶

y
£º

¾÷¶I] » IM ½»o¬ óILUnH Â«º¼«aNA

kMIÄ Â¶ ®¶I§U , IñøH IM ½HoµÀ

jn»A Â¶ j¼]» ¾M ÂöILUnH ¾§L{ Ä

S¶ki ½pH»nj

S¶ki Á¼«²H

nILTøH » jIdUH

SLX¶ ³IÃQ

nI¨ n¼Twj ¾¬oM

RIv±] jI\ÄH

Á¼¤ Â«zÃµÀ

k¹¹¨ ½jIÿTwH(kÃ¹¨ ¾÷]Ho¶ k÷M ¾dÿÅ ¾M ) kÄk] ½»o¬ nI¨ n¼Twj ¾¬oM pH k¹ºH¼U Â¶ IÀ ½»o¬

, ½»o¬ cõw ÁHoÎ .k¹¹¨ SÄ¼£U » ½jHj nHo¤ oÊº k¶ kÄIM Hn Â±GIv¶ ¾a ¾¨ kº¼{ ¾]¼T¶ IU

½nIMnj Hn ÂÄIÀ ½kÄH kºH¼U Â¶ , ·IU ÂUI¶ki ÁIÀnITiIw nj nI¨ n¼Twj ¾¬oM jn¼¶ nj ¼«Tÿ¬

.kÀj ¾GHnH Iµ{ ¾M ·IU Â±d¶ ¸µ\ºH ¾M ó¼Mo¶ ®GIv¶



¾@@@@@¬oM

½»o¬ ÁnHjH RIv±] nj ·A pH .SwH , ·I{ Â«zÃµÀ RIv±] SÄ¼£U nj ÁIñøH ¾M µ¨ , nI¨ n¼T wj ¾¬oM pH ýkÀNA

K²I] ¾zÃµÀ , oU Rk¶ Âº¯¼ö ÁnHjH RIv±] ½kÄH .kÃMIÃM ,SÎozÃQ » k{n ÁHoM Hn ÂÄIÀ x»n IU kÃ¹¨ ½jIÿTwH , ·IU

Ä , Áo«Äj p»n nj IÄ ½jo¨ ÁqÄn ¾¶IºoM Hn ÁH ÁnHoõòH ÁnHjH ¾v±] kºH¼U Â¶ ½»o¬ , ³»q² Rn¼Ånj.SvÃº

, ¾\ÃTº nj » ¾T{Hj ½»o¬ SÄ¼£U nj ÁjIÄp oÃYIU , ÂÎIòH S¤» Âµ¨ ýoÅ , yzhM pH Âe»n nj.kÀj KÃUoU ÂÄIµÀjo¬

pH Hn ¾¬oM ¸ÄH pH ÂÄIÀ ÂP¨ , joÄmQ Rn¼Å ·H»n » ÍÄow , k¹ÄAoÎ ¸ÄH ¾¨ ¸ÄH ÁHoM .j¼{ Â¶ ³IÃQ oT¿M ·kºIwn WøIM

¾Twj ¾w nj Â«zÃµÀ ¾v±] RI~hz¶ pH ÂTwo¿Î ®¶I{ nI¨ n¼Twj ¾¬oM .kÃ¹¨ ¾Ã¿U , ½»o¬ ÁIñøH jHk÷U ¾M , yÃQ

.k{IM Â¶ Znk¹¶

Á¼¤ Â«zÃµÀ RIv±] jI\ÄH nI¨ n¼Twj

1

4

2

3

5

¾v±] ¸Ãe IÄ ®L¤ k¹ºH¼U Â¶ IñøH , ¾Twj oÀ ÁHoM : kÃ¹¨ }hz¶ Hn ÂÄIÀ ½p¼e , ½»o¬ SÄ¼£U n¼Ê¹¶ ¾M

o«Äk§Ä IM Hn IÀ Swo¿Î .k¹¹¨ JIhTºH , jnHj Hn IÀ ·A SÄ¼£U ÂÄIºH¼U ½»o¬ ¾¨ Hn jn¼¶ »j IÄ Ä , ÁnHjH

.kÄpHjoPM Â±ÅH Ì¼ò¼¶ Ä ¾M nIMoÀ .k¹¹¨ ÁoÃ¬ ÁHn IÄ ½jo¨ ¾vÄI£¶

nIMoÀ » jnHj j¼L¿M » oÃÃûU ¾M pIÃº ¾¨ ¾`ºA jn¼¶ nj ¾Å°i n¼ö ¾M kÄIM ½»o¬ : kÃ¹¨ }hz¶ Hn R°§z¶

¡oü , R°§z¶ nj Â±Ãi !kÄoÃ«M ·IwA ¾¨ kÃ{IM ¾T{Hj oöIi ¾M . k¹¨ ¼«Tÿ¬ , Ì¼ò¼¶ Ä jn¼¶ nj

.kÄpHjoPM IÀ ®e ½Hn ¾M , kÄ¼zº

IÀ ®e ½Hn ¾M ¾¨ ÂÄIÀ ½kÄH jn¼¶ nj , ÂÀ»o¬ Rn¼Å ¾M : kÃ¹¨ ¼«Tÿ¬ ,IÀ ®e ½Hn jn¼¶ nj ÂÀ»o¬ n¼ö ¾M

·jo¨ WdM ¾M ÁpIÃº » jnHkº j¼]» ÁkM ½kÄH _ÃÀ ¾¨ kÃ{IM ¾T{Hj oöIi ¾M .kÃ¹¨ ¼«Tÿ¬ , kº¼{ Â¶ o\¹¶

¾M .k¹¨ Â¶ nI¨ ·I¶ ÁHoM ¾¨ kºIwoM ÁH ½kÄH ¾M Hn I¶ , k¹¨ Âµº nI¨ ¾¨ ÁH ½kÄH SwH ¸§µ¶ .SvÃº

pH oT¿M a¼¨ ÁIÀ SÎozÃQ .kÃ{ILº ·j¼M ®¶I¨ ·Ho«º » kÄ¼{ q¨oµT¶ , IÀ x»n oM , SÎozÃQ n¼Ê¹¶

.k¹TvÀ ÂTÎozÃQ _ÃÀ

Rn¼Å nj .kºnHj ¢ÎH¼U , ·A jn¼¶ nj IñøH SÄoX¨H ¾¨ kÃ¹¨ JIhTºH Hn ÂÄIÀ ½kÄH : kÃ¹¨ JIhTºH ®e ½Hn

.kÃÀj ³I\ºH Hn nI¨ ¸ÄH kÃºH¼U Â¶ ½jIw ÁoÃ¬ ÁHn Ä ¢Äoö pH , ³»q²

nj kºH¼U Â¶ ½»o¬ ¾¨ Hn ÁH ½jIw » Â±µø RI¶Hk¤H , ÂÀ»o¬ Á¼«Tÿ¬ pH ½jIÿTwH IM : kÃ¹¨ ÁoÃ¬ ´Ãµ~U

Hn RI¶Hk¤H ¸ÄH kÄIM Âv¨ ¾a ¾¨ ¸ÄH jn¼¶ nj .kÃ¹¨ HkÃQ , kÀj ³I\ºH , IÀ ®e ½Hn ¾M ·kÃwn ÁITwHn

.kÃ{IM ¸{»n » ¢Ã¤j , ·A Â«º¼«a » ½jHj ³I\ºH

ÏIX¶

Â¶¼µø ôMH»n - þÄIË» : j¼{ SÄ¼£U kÄIM ¾¨ ÁH ½p¼e

¾¨ k¹ºHj Âµº » kºnHj SÄI§{ , ¾v±] pH k÷M Â«ThÄn ´À ¾M » HkÅ »ow pH ¾v±] ·I§¶ ¸Ã²¼Fv¶ : ®§z¶

.k¹¹¨ SLdÅ Âv¨ ¾a IM kÄIM ®§z¶ ¸ÄH jn¼¶ nj

: ( ÁoÃ¬ ÁHn) IÀ ®e ½Hn JIhTºH / ÂÀ»o¬ Á¼«Tÿ¬

(2) kÃ¹¨ Í±õ¶ HkÅ » ow jn¼¶ nj Hn IñøH

(5) . kÃ¹¨ ³°øH ¾v±] ·I¶p nj Hn ·A

(3 ) .kÃ¹¨ Án»AjIÄ Hn IÀ ÁnI«ÃwoÄp/ IÀ ÏIû{A ®õw ¸Ã¹`µÀ

(5 ) .kÃ¹¨ }hz¶ , ¾v±] pH uQ ·jo¨qÃµU ÁHoM Hn Â~h{

(4 ) .kÃÀkM ¸ÿ±U ½nIµ{ , ¾v±] ·I§¶ ¸Ã²¼Fv¶ ¾M

(5 ) .kÃ¹¨ JIhTºH ¸Ã²¼Fv¶ ¾ºIÀI¶ RI¤°¶ ÁHoM Hn Â~h{

:RIµÃµ~U

.kÃ¹¨ ³°øH , ¾v±] nj Hn Â«ThÄn ´À ¾M » HkÅ»ow ÏoT¹¨ jn¼¶ nj ÂÄI¿º ´Ãµ~U

kÀH¼i RI¤°¶ IÀ ·A IM ¾ºIÀI¶ n¼ö ¾M » ½jHj ¾v±] ¸Ã²¼Fv¶ ¾M Hn I¶ tIµU ½nIµ{ , ½»o¬ Âz¹¶.jo¨

.j¼{ ÁoÃ¬¼±] , Â«ThÄn ´À ¾M pH IU j¼M kÀH¼i ¾v±] ·I§¶ SÎIÊº Ï¼Fv¶ , Â~h{ , ¾ºIÀI¶ n¼ö ¾M



. kº¼{ Â¶ ¾T{Hm¬ yÄIµº ¾M , ·A ÁIñøH » ½»o¬ ôw¼U ¾¨ Â²¼ÅH

:I
À

Ï
A½

k
ÄH

.k¹¹¨ Â¶ JIve , I¶ jIµTøH jn¼¶ ·HnHq«T¶ki » RIv±] Á»n IñøH : k¿÷U » ³»HkU

.k¹¹¨ Â¶ S¶ki , ¾M SLvº ÂwI¹{nk¤ ue IM » ¾ºI¤ITz¶ , IñøHNA : S¶ki b»n

.k¹Àj Â¶ ·Izº j¼i pH , SwH S¶ki pH Â{Iº ¾¨ Hn Ák{n , jIµTøH jn¼¶ ·HnHq«T¶ki : S¶ki kÄH¼Î

.k¹¹¨ Â¶ S¨nIz¶ , RIv±] nj IÀ ·A jn¼¶ nj » ½jo¨ Â¬kºp Ï¼ÅH IM IñøH : ®µø nj Ï¼ÅHNA

.k¹¹¨ Â¶ S¨nIz¶ , ·I{ ÁIÀ SÃ£Î¼¶ jn¼¶ nj » ¾T{Hj ©nqM ÂÄIÀIÄ»n , IñøH » ½»o¬ : SLX¶ ÁIµºn»j

.k¹TvÀ ¸µ\ºH Ä pH ÂzhM k¹¹¨ tIveH IU ´Ã¹¨ Â¶ µ¨ IñøH ¾M I¶ : ·j¼M ¾ºIinj ue » SÃµÃµÅ

oÄIw

?k¹¹¨ Â¶ ®µø ¾º¼«a Á¼¤ Â«zÃµÀ RIv±]

:þ
ÄIË

»

.jnHj Â¶ ¾«º q¨oµT¶ Áj¼L¿M oM Hn I¶ ¾¨ SwH ÁH ¾º¼¬ ¾M I¶ RIv±] K²I¤ : SLX¶ » ¸¶H ÁIñÎ

.k¹¨ Â¶ SLdÅ , RIÄozº » IÀ S¹w , IÀ ³k¤ jn¼¶ nj ½»o¬ : Ï¼ÅH xp¼¶A

.k¹¹¨ Â¶ þ¤» , Áj¼L¿M ³IÃQ pH SÄIµe S¿] nj Hn j¼i ÍMI¹¶ » ·I¶p ·I«ÄHn n¼ö ¾M IñøH : ÂÄI§UH j¼i

.jnHm¬ Â¶ oYH ,®¨ nj oM Õ°¶I¨ , I¶ ½»o¬ : J¼i Â¶¼µø ôMH»nNA

.k¹¨ Â¶ ÏIL£TwH IÀ ·A pH » ½jo¨ Â¬kÃwn ·HjnH» ½pIU Â¶IµU ¾M ¾v±] : Ì¼¹U ¢Ä¼zU

.k¹¹¨ Â¶ µ¨ , ·jo¨ k{n ÁIT wHn nj o«Äk§Ä ¾M » ½jo¨ SÄIµe o«Äk§Ä pH , ½»o¬ ÁIñøH : IñøH ¾µÀ ¾M Â¬kÃwn

oÄIw

¾÷¶I] » IM ½»o¬ Ä ®MI£T¶ óILUnH Â«º¼«aNA

: I
À

y
£º

.k¹¨ Â¶ SÄ¼£U Hn ½»o¬ , IñøH Â~h{ k{n : kMIÄ Â¶ ®¶I§U IñøH IM

.k¹¨ Â¶ ôLUo¶ , ¾Mo\U IM ÁIñøH IM Hn ·HjnH» ½pIU , I¶ ½»o¬ : k¹¨ Â¶ jI\ÄH ÂöILUnH ¾§L{ Ä

.k¹¹¨ Â¶ I¹{A , ·A ÁHoÎ RI¶ki uPw » ½»o¬ ¾M S¶ki IM Hn jnH» ½pIU , IñøH : S¶ki ½pH»nj

.k¹¨ Â¶ ½jI¶A , k¹¹¨ S¶ki ÂM¼i ¾M qÃº b¼õw oÄIw nj ¾¨ ¸ÄH S¿] Hn jIµTøH jn¼¶ ·HnHq«T¶ki , I¶ ½»o¬ : S¶ki Á¼«²H

.´Ã¹¨ Â¶ nI¨ , ¾ÃeIº ÂUI¶ki ÁIÀ ¾TÃµ¨ » IÀ ½»o¬ oÄIw IM , ÁnI§µÀ ÁIñÎ nj I¶ : nILTøH » jIdUH

.j¼{ Â¶ oT¿M ÁH Â¬kºp WøIM ¾º¼«a ¾¨ k¹TvÀ ¸ÄH ¾º¼µº , ½»o¬ ÁIñøH : SLX¶ ³IÃQNA

oÄIw

½»o¬ ÁIÀ S{HjjIÄ( kÃ¹¨ ½jIÿTwH Áo«Äj müI¨ pH , pIÃº Rn¼Å nj )

: j¼{ SÄ¼£U kÄIM ¾¨ ÁH ½p¼e

: ®§z¶

: ÂÀ»o¬ Á¼«Tÿ¬

IÀ ®e ½Hn JIhTºH

RIµÃµ~U

.kÃ¹¨ j¼² ·»Hj IÄ ÂP¨ ¹Ã² pH Hn nI¨ n¼T wj ¾¬oM kÃºH¼U Â¶http://www.na.org/discussion_boards.htm
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pH ¾¨ ÂÄI]

I\¹ÄH

·A ¾M

´Ãwn Â¶

Á¼¤ Â«zÃµÀ RIv±] jI\ÄH
IÀ ®e ½Hn ¸ÃÃ÷U Á»n Hn ÁoTµ¨ S¤» I¶ .jHj kÀH¼i oÃÃûU Hn I¶ q¨oµU S¿] , ¼«Tÿ¬ pH n»j ¸ÄH

.´ÄnHm¬ Â¶ , ´Ã¹¨ ®µø , IÀ ®e ½Hn ·A tIwHoM ¾º¼«a ¾¨ ¸ÄH Á»n Hn ÁoTzÃM S¤» » ¾T{Hm¬

oTzÃM ´ÃºH¼U Â¶ IÀ ·A ¢Äoö pH ¾¨ k¹¨ Â¶ jI\ÄH Hn Â÷MI¹¶ , kÃÀj Â¶ ¾GHnH Iµ{ ¾¨ ÂUHoÊº ¾õ£º

IÄ nHqMH ¾M pIÃº jn¼¶ nj ¾¨ ´ÄH ½jo¨ SÎIÄnj Hn ÂUHoÊº ¾õ£º I¶ , ·¼¹¨ IU.´Ã¹¨ µ¨ , IÀ ½»o¬ ¾M

» Â«zÃµÀ ¾v±] Ä ¸T{Hj SÃµÀH ®X¶ ®GIv¶ pH Âñ÷M pH Hn ½»o¬ ÂÀI¬A ¾¨ kºH ½j¼M ÂUH»q]

½k¹¹¨ µ¨ Â÷¤H» ÁI¹÷¶ ¾M ½»o¬ nHqMH ¾¨ kºH ½jo¨ ·H¼¹ø ,IñøH pH Âñ÷M.kºoM Â¶¯IM S¶ki kÄH¼Î

» ½k¹ºHjo¬ , oLÀn , Âz¹¶ þÄIË» ) jIµTøH jn¼¶ ·HnHq«T¶ki ÁHoM ½k{ NIa Iø°öH Õ°X¶ SwHR

IÀ¼«Tÿ¬ pH ÁjnH¼¶ ¾a ¾¨ ¸ÄH jn¼¶ nj Hn ÁoT¿M ½kÄH ,½k¹ÄA ÁIÀ ½I¶ nj ¾¨ ´ÄnH»kÃ¶H I¶ . (.½oÃü

.´Ã¹¨ SÎIÄnj , k¹\¹«M Swo¿Î ¸ÄH nj kÄIM

¾M µ¨ ÁHoM ÂwIwH ÁnHqMH IU ´ÄH ½jo¨ ½jIÿT wH , ½k{ o¨l oÊº ¾õ£º pH I¶ , Ì»o{ ·H¼¹ø ¾M

nj ½jIÿTwH ®MI¤ , nHqMH ¸ÄH .´Ã¹¨ ¾Ã¿U , ·I{oÃÃûU » k{n ÁIÀ x»n ·jo¨ }hz¶ nj IÀ ½»o¬

, ·k{ oU Á¼¤ ÁHoM Â±µø ÂÄIÀ x»n ¾M ¾¨ k¹¨ µ¨ , IÀ ½»o¬ ¾M IU SwH ÁnHjH RIv±]

k¹ºH¼U Â¶ , qÃº IÀ ½»o¬ . ´ÄoM Â¶ ½o¿M , Â~h{ ¸TÎo¬ pHoU pH I¶ ; ÁjoÎ Rn¼Å ¾M .k¹zÄk¹ÃM

IU k¹¨ µ¨ , IÀ ½»o¬ ¾M Ì¼ò¼¶ ¸ÄH ·¼¶HoÃQ ¼«Tÿ¬ ¾¨ ´ÄnH»kÃ¶H I¶ .kºoÃ«MHn ·I{ ½»o¬ pHoUýoöoM ÁHoM Hn ÁkÄk] ÁIÀ x»n

, Iµ{ ¾¨ ´ÄnH»kÃ¶H ¸Ã¹`µÀ .k¹MIÃM ·I{ R°§z¶ ·jo¨.kÄnHm«M ·IÃ¶ nj I¶ IM Hn ·IU RIÃMo\U

... ½»o@@@@¬

... jnHm¬ Â¶ S¨nIz¶ ¾M

S¶I¿{ » Rnk¤

ÂTw»j

y¶HnA » c±Å

¢zø

kº»Hki



?Hoa » kºnHkº n¼ñe I¶ RIv±] nj ÂºIv¨ ¾a
WøIM ¾¨ SwH ÂÄIÀ x°U SÄ¼£U I¶ ýkÀ ¸ÄoTµ¿¶ .SwH oÃÃûU » k{n ÏIe nj ÕIµGHj , ¸µ\ºH Ä ·H¼¹ø ¾M ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶

ÁI] p¼¹À Â²» ´ÄH ½jo¨ Âö ýkÀ ¸ÄH ¾M ·kÃwn ÁHoM Hn ÁH Âº¯¼ö nIÃvM ½Hn I¶ .j¼{ Â¶ JHmø ÏIe nj jIT÷¶ ¾M ÂwoTwj

.´ÄnHj SÎozÃQ

ÂUIv±] .´ÄnHkº ÂwoTwj ÌIµT]H ·HjIT÷¶ Â¶IµU ¾M I¶ ¾¨ SwH ¾T{Hj ½nI{H ¾T§º ¸ÄH ¾M ½nH¼µÀ , ¸µ\ºH RHoÊº ¾õ£º

¾M Hn Ì¼ò¼¶ ¸ÄH , k{ nHq¬oM 2006 ÂºI¿] RI¶ki uºHoÿ¹¨nj ¾¨ ?Hoa » kÄA Âµº I¶ RIv±] ¾M Âv¨ ¾a Ì¼ò¼¶ ·¼¶HoÃQ

, I¶ ÁIÀIÄ»n » ýHkÀH ¾ÃºIÃM jnH¼¶ pH Â§Ä .kºnHj ÂTÃ÷µ] ¾ÿ¤» , I¶ RIøIµT]H ¾¨ jo¨ ®£T¹¶ Â±d¶ RIøIµT]HNANA

nj ÁjIT÷¶ oÀ " ¾¨ ¸ÄH , ´Ã¹¨ Â¶ x°U ·A ÁHoM I¶ ¾¨ k¹¨ Â¶ ·IÃM Hn ÂºI¶nA , kwoM oÊº ¾M ¾ºHpH»oQk¹±M ¾¨ ´À nk£aoÀ

Hn ·I§¶H ¸ÄH ´Ã¹¨ x°U I¶ ¾¨ SwI¹÷¶ ¸ÄkM ¸ÄH ". k{IM ¾T{Hj , j¼i ·IMp» ª¹ÀoÎ nj Hn I¶ ³IÃQ ¾Mo\U SÅoÎ , ·I¿]

¾¨ ÁH ¾º¼¬ ¾M ´ÄnHj ¾¨ Hn ¾`ºA ´Ã¹¨ x°U , kº¼{ Â¶ ¢d±¶ I¶ ¾M ¾¨ ÂT¤» » k¹¹¨ HkÃQ Hn I¶ IU ´Än»IÃM j¼]» ¾M IÀ ·A ÁHoM

nj , ¢öI¹¶ pH ÁnIÃvM nj ·I¨Iµ¨ Â²» ´ÄH ¾T{Hj SÎozÃQ , ¾¹Ã¶p ¸ÄH nj I¶.´ÃÀj nHo¤ ·I{nIÃTiHnj , k¹¹¨ ¥nj Hn ·A k¹ºH¼TM

·IMp ÂÄIÃºIPwH ¾v±] ·HnHqÀ ,½p»o¶H , ÏIX¶ n¼ö ¾M.´ÄnHj ®§z¶ , k¹TvÀ SÃ±¤Hnj ¾¨ ÂÄIÀ ª¹ÀoÎ » IÀ ·IMp ¾M ÂwoTwj

.jnHj j¼]» ®§z¶ , SvÃº IÀ ·A Â±ÅH ·IMp , ÂÄIÃºIPwH ·IMp ¾¨ ÂUIøIµT]H nj p¼¹À Â²» j¼{ Â¶ nHq¬oM IÃºj nj

¾ÃL{ ¾¨ ´Äjo¬ Â¶ ÂºIv¨ ÏILºj ¾M I¶ ¾µÀ kÄA Â¶ oÊº ¾M .´ÄoÃ«M ´¨ Swj Hn ¾Ã²»H Â²j ´À ·A Rnk¤ ´ÄnHj ®ÄIµU I¶

¸ÄH I¶ .k¹{IM ¾T{Hj I¶ IM Â¿MIz¶ RIÃMo\U IÄ k¹{IM ½jo¨ ýo~¶ , ´Äjo¨ Â¶ ýo~¶ I¶ ¾¨ ®§{ ·IµÀ ¾M , k¹{IM ·I¶j¼i

, ·I¶ ¾v±] ¸Ã²»H nj ¾¨ Hn ¾`ºA ´Ã¹¨ Â¶ ·IÃM I¶ pH ÁnIÃvM .´ÃÀj Â¶ ³I\ºH , ´ÃTvÀ jnH» ½pIU ¾¨ ÂT¤» ½sÄ» ¾M Hn nI¨

ÂwIveH , SwH kÃ¶H , I¶ ³IÃQ.´ÄnHjjIÄ ¾M Hn ¾v±] ·A nj ·I¶ tIveH Â«º¼«a Â²» ´Än»A Âµº oöIi ¾M ÕI£Ã¤j , ´ÄH ½kÃ¹{

ÁHoM Hn ·I¶ Án»IMIº kÄIM , kÃ¶H ·A ¾M ·kÃwn ÁHoM.kÀj Â¶ Swj I¶ ¾M , jnHj I¶ ÁHoM ÁqÃa , ´Ã¹¨ Â¶ o§Î ÂT¤» ¾¨NA

ÁHoM kÄk] ÂÀHn » ½jo¨ Íõ¤ Hn ·I¶ ýo~¶ ´ÃºH¼TM ´À I¶ ,kÄI{ ô£Î , kÄI{ ¾¨ ´ÄoÄmPM Hn o§Î ¸ÄH » ½jo¨ IÀn ÁH ¾Êd²

¼±µ¶ Õ¯IµTeH , kºnHkº ÂTÀIL{ »H ¾M Â²» kºnHj SÀIL{ o«Äk§Ä ¾M ¾¨ ÂÄIÀ ³jA pHoQ ÁH ¾v±] nj jnH» ½pIU Ä.´ÃMIÃM Â¬kºp

jn¼¶ nj ·jo¨ SLdÅ pH K±üH Â²» ".SwI¶ Rnk¤ ¾õ£º , I¶ Ì¼¹U " ¾¨ ´ÃÄ¼¬ Â¶ I¶.k{ kÀH¼i Â«ºI«ÃM tIveH pH

¸ÄH Â²» ´Ã¹¨ HkÃQ IñøH oÄIw IM Hn Â¨oTz¶ ÁIÀ ¾¹Ã¶p IU ´Ã¹¨ Â¶ q¨oµU ·I¶ ÁIÀ SÀIL{ Á»n I¶.´ÄnHj Sze» , Âº¼¬Iº¼¬

oòIe ¾¨ ´Ä¼zº ¡oü IÀ SÀIL{ nj nk£ºA ¾¨ ´Ã{IM KËH¼¶ kÄIM .k{ k¹ÀH¼i kÄkQIº ,I¶ ÁIÀ R»IÿU ¾¨ SvÃº ·A ÁI¹÷¶ ¾M

I¶ .´Ã¹¨ Â¶ ³»od¶ , ·jo¨ nHo¤oM óILUnH pH Hn jnH» ½pIU Õ¯IµTeH, ´Ã¹¨ ÁnI¨ ¸Ã¹a o¬H .´ÄoÄmPM Hn ·I¶ ÁIÀ R»IÿU ´Ä¼zº

,·HjnH» ½pIU SwH ¸§µ¶ . Áj¼L¿M » jIÃTøH : ´Ã¹¨ Â¶ ´Ãv£U ÁIñøH Â¶IµU IM Hn ¥oTz¶ jn¼¶ »j ®¤Hke ¾¨ ´ÃºHj Â¶NA

, ¸µ\ºH nj k¹¹¨ tIveH IÀ ·A ¾¨ ´ÃÀj nHo¤ ·I{nIÃTiH nj Hn ·I¶kÃ¶H ³IÃQ ´ÃºH¼U Â¶ ÂºI¶p I¿¹U I¶ Â²» kºjIT÷¶ ¾¨ kºoÄmPM

.kºnHj ÂÀI«ÄI]

Âµº pIM RIv±] ¾M o«Äj ¾¨ ÂºHjnH» ½pIU SÃ÷µ] ´¿w .jo¨ nI§{A Hn Ì¼ò¼¶ pH Âµ¿¶ jI÷MH , ¸Ã¹`µÀ , ¸µ\ºH RHoÊº ¾õ£º

Hn pH ZnIi » ®iHj kÄIM , ÌIµT]H oÀ , Â±d¶ RI¶Hk¤H n¼Ê¹¶ ¾M .SwH R»IÿT¶ , þ±Th¶ RIøIµT]H nj , kºjo¬NA NA NA

, k¹ÄA Âµº RIv±] ¾M ÂºIv¨ ¾a ´Ã¹¨ Â¶ }hz¶ ¾¨ ¸ÄH pH k÷M .j¼¹{ Âµº Hn I¶ ³IÃQ , Âv¨ ¾a ¾¨ kµ¿ÿM » ½jo¨ ÂwnoM

?kºj¼M ½jo¨ HkÃQ Hn ,HkTMH pH jHoÎH ¸ÄH Õ°ÅH IÄA ¾¨ ¸ÄH ¾µÀ pH oU ´¿¶ .´ÃwoPM Áo«Äj R¯H¼w , ·I¶j¼i pH ´ÃºH¼U Â¶NA

?k¹Tz«ºpIM ¾v±] ¾M o«Äj Hoa uQ , ¾±M o¬H

ÂUI¶ki ÁIÀ ¾ºkM ÁHoM ¾ö¼Mo¶ R¯H¼w
ÁIÀ x°U nj kÄIM I¶ ¸ÄHoMI¹M , kºH ½kzº I¹{A IM q¬oÀ ¾¨ kºnHj j¼]» Â±d¶ SÃ÷µ] pH ÂÄIÀ yhM ¾¨ ÂUn¼Å njNA

.´Ã{IM IÀ ®e ½Hn ÏILºj ¾M , ·I¶ Â±d¶ I¶kiR

Â¶ I¶ ÂUI¶ki ÁIÀnITiIw ¾¨ jnHj j¼]» ¾÷¶I] nj jn¼¶nj ÂTwnjIº n¼~U » ÂöILUnH E°i ¾a -1n¼Ê¹¶ ¾M k¹ºH¼U NA

?k¹¹¨ x°U , IÀ ·A ®e

?´Ã¹¨ ÂºIwn Ì°öH ½¼£²IM ÁIñøH ¾M jn¼¶ nj IU ´ÃÀj ³I\ºH ´ÃºH¼TÃ¶ nI¨ ¾a -2NA

IñøH » IÀ ½»o¬ ÁHoM ¾ö¼Mo¶ R¯H¼w

» ½»o¬ ·H¼¹ø ¾M ¾¨ ´Ã¹¨ ÂwnoM ´ÃºH¼U Â¶ I¶ , kºjo¬ Âµº pIM RIv±] ¾M Â²» ½jo¨ HkÃQ Hn ¾¨ kºnHj j¼]» ÁjHoÎH o¬HNA

¾M ·jo¨ ¾GHnH ÁHoM ÁqÃa , I¶ ¾¶IºoM .kºH ¾TÎo¬ nHo¤ ÏIL£TwH jn¼¶ k¹¹¨ tIveH ¾µÀ IU ´Ã¹¨ Â¶ nI¨ ¾a , ÁjoÎ Rn¼Å ¾M

toTwj ®MI¤ » JHm] , Áj¼L¿M ¾¶IºoM j¼i ½pHkºH ¾M ´À ·I¶ ¸µ\ºH ´Ä¼{ ¸Fµõ¶ ¾¨ SwI¶ SÃ²¼Fv¶ ¸ÄH » jnHj ¾µÀNA

.jnHj j¼]» ÂÄI] , "Áj¼L¿M ÏIe nj joÎ ÁIÀ Â¬sÄ» Â¶IµU " ÁHoM ·I¶ ÌIµT]H nj ¾¨ ´Ã¹¨ HkÃQ ·I¹ÃµöH kÄIM I¶.SwHNA



pH ¾¨ ÂÄI]

I\¹ÄH

·A ¾M

´Ãwn Â¶

IñøH oÄIw » ) ´Àj ³I\ºH ´ºH¼U Â¶ ÁH Â~h{ ÁIÀ x°U ¾a , ¼ñø Ä ·H¼¹ø ¾M

?´¹¨ µ¨ , jHoÎH þ±Th¶ ÌH¼ºH ¾MIU (´¹¨ ¢Ä¼zU , IÀ x°U ¸ÄH S¿] nj ´À Hn

´ÃÀj Âµº ÁnHoÎ Hn IñøH ¾¨ ´Ä¼{ ¸Fµõ¶ IU ´Ã¹¨ jI\ÄH ½»o¬ cõw nj ÂUHoÃÃûU ¾a

?´Ã¹¨ Â¶ ÏIL£TwH ¾µÀ pH u§øoM »

?Hoa » kÄA Âµº I¶ RIv±] ¾M o«Äj Âv¨ ¾a
¸ÄH ´¿¶ ¾T§º.SvÃº ·Iv§Ä IñøH Â¶IµU ÁHoM RIv±] ¾Ã±¨ ÂTeHn ·HqÃ¶ ¾¨ SwH còH»NA

ÂTeHn tIveH ·A nj k¹ºH¼U Â¶ ¾¨ kºnHj ÂUIv±] , ·I¶ ÌIµT]H ·HjIT÷¶ ¾µÀ ´ÃºHkM ¾¨ SwH

Áj¼L¿M R°§z¶ ¾¨ SwH ¸ÄH I¶ SÃ²¼Fv¶ , k¹ºIwoM Hn ³IÃQ k¹¹¨ Â¶ Â÷w IñøH ¾¨ Â²Ie nj.k¹¹¨

n¼ö ¾M ¾¨ ¾`ºA ·jHj pH ÂzhM ,nI¨ ¸ÄH .´Ä¼{ ¢GIÎ IÀ ·AoM » ½jo¨ }hz¶ Hn ·I¶ ÌIµT]H nj

RIv±] ¾M Âv¨ ¾a" ¾¨ ÏH¼w ¸ÄH ¾M gwIQ .k{IM Â¶ , SwH ½k{ ¾T{Hm¬ I¶ nIÃTiH nj ·I«ÄHn

®e ½Hn » IÀ gwIQ kÄIM ÌIµT]HoÀ ¸ÄHoMI¹M , SwH R»IÿT¶ , o«Äj ÌIµT]H ¾M ÂøIµT]H pH "?kÄA Âµº

½Hn nj ÁoY¼¶ y£º , Âø¼ò¼¶ RIÄozº » ¥oTz¶ ÁIÀpIÃº ·¼¶HoÃQ RIv±] .k¹¨ HkÃQHn j¼i ÁIÀ

¸§µ¶ , jnH¼¶ Âñ÷M nj.´ÃÀj ³I\ºH ÁoTzÃM ÁIÀnI¨ ´ÃºH¼U Â¶ I¶ kwn Â¶ oÊº ¾M Â²» kºnHj ®e

µ¨ ÁHoM ÂTÅoÎ ¾¨ ÂºI¶p » ´Ã¹¨ oLÅ , ¾ºHnIÃzÀ ¾¨ ¸ÄH q] kwoº I¶ o§Î ¾M Â±e ½Hn _ÃÀ SwH

³IÊº ¾¨ k{IM ¾T{Hj j¼]» ÂÄIÀ x»n o¬H .´Ã¹¨ ½jIÿTwH ·A pH ½I«ºA , ´Ã¹¨ Â¶ HkÃQ ÂwoTwj »

IÀ ·A , ½»o¬ »joÎ ·H¼¹ø ¾M I¶ » ½jo¨ Jm] ·I¶ RIv±] ¾M Hn IñøH ¸ÄH, ·A ¾±Ãw» ¾M I¶ ÂUI¶ki

³k¤ ¾M ¸ÄH.´ÃÀj ³I\ºH , ´ÃºH¼U Â¶ ¾¨ ÁnI¨oÀ ´ÃTvÀ Ï¼Fv¶ I¶ ¸ÄHoMI¹M , ´ÄnHj ¾«º I\¹ÄH nj Hn

, ýkÀ .jjo¬ Â¶ oM , ÂºI¿] RI¶ki ÁIÀIÄ»n » ýHkÀH » Ï»H ³¼¿ÿ¶ , ´\¹Q S¹w , ´ÀjpH»jNA

.SwH ³IÃQ ·kºIwn
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I@@@@¶ ÂUI¶k@@@i nITiI@@@w
ÁIÀ ½kÄH , ¾ºI¤ITz¶ , IñøH .´Äjo¨ SÎIÄnj , Ì¼ò¼¶ ¸ÄH ½nIMnj Hn Ák¹µ{pnH RHoÊº ¾õ£º » jIÄp nIÃvM ÁroºH , ¸Ã¹`µÀ I¶

kÄIM I¶ , ¾µÀ pH Ï»H.kºj¼M ·Iv§Ä » SMIY ÕI¶¼µø , Â±ÅH ÁIÀ ¾T§º » IÀ ½kÄH .kºjo¨ ·IÃM , RI¶ki jn¼¶nj Hn Âÿ±Th¶NA

ÁHoM Â¹Fµõ¶ » oY¼¶ ÁIÀ x»n ¾M I¶ , ¾¨ ¸ÄH ³»j .´Än»IÃM ·I¶ ÂUI¶ki nITiIw ¾M ·I¶ RIv±] pH Hn Áj¼L¿M ÁIñÎ

.´Ã¹¨ SÄ¼£U Hn j¼i ÂÄI§UH j¼i » ÁqÄn ¾¶IºoM kÄIM I¶ , ³¼w .´ÄnHj pIÃº , RI¶ki nj ·HoLÀn xn»oQNA

ÁIµ¹ÀHn ÁIÀ ¾`MIT¨ » IÀ Âz¶ ôi , IÀ ¾TÃµ¨ .SwH Ák] » zi nIÃvM , I¶ Â±÷Î ÂUI¶ki ³IÊº ¾¨ jnHjjI£TøH ¸µ\ºH

µ¨ , ¾÷¶I] ÁIÀpIÃº ¾M oT¿M ÂÄ¼«hwIQ IÄ jnH» ½pIU Ä ¸TÎoÄmQ » ÏIL£T wH ÁHoM ·I¶ ÁIÀ x°U nj ¾zÃµÀ , I¶ Âº¼¹¨

·I¶ ÂUI¶ki ÁIÀ x°U ·kÃzhM ¢£dU ÁHoM kÄk] ÁIÀ ½¼Ã{ ¸TÎIÄ , ´ÃTvÀ »oM»n ·A IM I¶ ¾µÀ ¾¨ Âz²Ia .k¹TvÃº ½k¹¹¨

RHoÊº Án»A Íµ] ¾M , ÂºI¿] RI¶ki .k¹Àj Â¶ ³I\ºH Hn nI¨ ¸ÄH ´À ¯Ie ¸ÃµÀ , ÂUI¶ki b¼õw pH ÁnIÃvM .SwHNA

IM Hn nI¨ ´ÃºH¼U Â¶ I¶ .j¼M kÀH¼i Â\ÄnkU k¹ÄAoÎ Ä ,I¶ ÂUI¶ki k{n .jHj kÀH¼i ¾¶HjH , ¸µ\ºH Âø¼ò¼¶ ÁIÀ¼«Tÿ¬ » Iµ{

.´Ã¹¨ pIüA , SwI¶ Á»n yÃQ ¾`ºA

¾M I¶ ¾¨ j¼{ Â¶ WøIM , jnHj ÂUI¶ki þ±Th¶ b¼õw nj Hn SÃµÀH ¸ÄoTzÃM I¶ ÁHoM ¾¨ ¾`ºA jn¼¶nj ¥oTz¶ ½I¬kÄj Ä

ÁqÄn ¾¶IºoM pH Â±§{ ·jo¨ jnH» , ´ÃÀj ³I\ºH ´ÃºH¼U Â¶ ¾¨ ÂUI¶Hk¤H ¸Ã²»H pH Â§Ä .´Ã¹¨ nI¨ o«Äk§Ä IM ÁqÃ¶A SÃ£Î¼¶ n¼ö

·jo¨ oU JHm] , ´Ã¹¨ k{n IÀ ·A nj ´ÄnH»kÃ¶H ¾¨ ÂÄIÀ ½p¼e ÁHoM .SwH þ±Th¶ b¼õw nj ·I¶ ÂUI¶ki ÁIÀ SÃ²I÷Î nj

, ÂUI¶ki ÁIÀ ¾ºkM pH Âñ÷M .k¹{IM oY¼¶ nIÃvM k¹ºH¼U Â¶ , ÁqÄn ¾¶IºoM nHqMH » ÍMI¹¶ » ´Ã±÷U , ÁoLÀn , ÁnHjH RIv±]

: ´ÄH ½jHj nHo¤ toTwj nj , ·I¶ SÄIw J» pH ÂzhM nj Hn IÀ ·A I¶ ¾¨ kºH ½jHj ¾GHnH Hn ÁH Â±d¶ ÁIÀnHqMH

http://www.na.org/local_resource_area.htm

SvQ ¾M Hn ÍMI¹¶ ¸ÄH .kºnHm«M ·IÃ¶nj I¶ IM Hn j¼i ÍMI¹¶ ¾¨ ´Ã¹¨ Â¶ R¼øj , ÂUI¶ki ÁIÀ ¾ºkM » IñøH oÄIw pH I¶

: kÃ¹¨ ®ÃµÄH , oÄp Â§Ãº»oT§²Hfsmail@na.org

IM , k¹¨ ¾Ã¿U , Iµ{ ÂUI¶ki ÁIÀ x°U ¾M µ¨ n¼Ê¹¶ ¾M kºH¼U Â¶ ÂºI¿] RI¶ki ¾¨ ÁnHqMH jn¼¶ nj ÁH ½kÄH oÀ , ¸Ã¹`µÀ

.kÃ¹¨ S¨nIz¶ I¶

S¶ki nj Áj¼L¿M ÁIñÎ
RI¶ki nj ·I¶ ´ÃÀIÿ¶ » IÀ S¹w , IÀ ³k¤ , RIÄozº pH oY¼¶ ¥nj Ä ¾M ½sÄ» ¾M Â~h{ Áj¼L¿M xpnH ¾M ÕHno§¶ , IñøH

» ýHkÀH ¾ÃºIÃM o¬H j¼M kÀH¼i kÃÿ¶ , jIµTøH jn¼¶ ·HnHq«T¶ki ÁHoM ¾¨ kºH ½jo¨ nI¿ËH IñøH pH Âñ÷M . kºH ½jo¨ ½nI{H , NA

¾¨ kwn Â¶ oÊº ¾M .k¹¹¨ n»o¶ , j¼{ Â¶ SLdÅ ·A ½nIMnj Â±d¶ b¼õw nj RI÷Îj ¾M ¾¨ Hn ÂºI¿] ÂUI¶ki ÁIÀIÄ»n

.SwIñøH U U Â~h{ Áj¼L¿M jHkT¶H , ÂUIÃe n¼ö ¾M , nj S¶ki ¾¨ kºnHj gwHn jI£TøH , I] ¾µÀ nj ·HnHq«T¶kiNA



S¶ki , ½»o¬ cõw pH ZnIi k¹TvÃº oòIe , IñøH pH ÁnIÃvM SwH Áj¼L¿M ÁIñÎ k¤IÎ , ÁnHjH RIv±] ¾¨ ¸ÄH ®Ã²j ¾M

ÁIñøH ´ÃºH¼U Â¶ , ´ÄoÃ¬ nI¨ ¾M , ·I¶ ÁnHjH RIv±] nj ´ÃºHj Â¶ Á¼¤ Â«zÃµÀ RIv±] ½nIMnj ¾¨ Hn ¾`ºA o¬H .k¹¹¨

¾M SLvº , jnHj ¾M SLvº jnH» ½pIU ¾¨ Hn Ák¹ÄI{¼i tIveH ·IµÀ ´ÃºH¼TM o¬H .´Ã¹¨ Jm] , S¶ki ¾M Hn ÁoTzÃMNA

ÁH ½sÄ» ÁIÀ x°U , ÂUI¶ki ÁIÀ ¾ºkM pH Âñ÷M .´ÄH ½jHj ³I\ºH Â¬nqM nI¨ , Ì»o{ ÁHoM , ´Ã¹¨ jI\ÄH »H nj qÃº S¶ki

, j¼i ÁnHjH RIv±] nj , IÀ ·A pH Âñ÷M , ÏIX¶ n¼ö ¾M .k¹¹¨ ®£T¹¶ ,·I{ ÁnHjH RIv±] ¾M Hn Áj¼L¿M IU k¹Àj Â¶ ³I\ºH

¸ÄHIM .k¹¹¨ Â¶ Ì»o{ , Áj¼L¿M ¾v±] Ä IM Hn ·I{ ÁnHjH ¾v±] , o«Äj Âñ÷M .k¹¹¨ Â¶ ³°øH Hn Áj¼L¿M k²¼U ÁIÀ p»o²Iw

¾TÎn jHpA Á¼«Tÿ¬ oM Â¹TL¶ ÂÀ»o¬ ÁIÀ ÁoÃ¬ ´Ãµ~U Sµw ¾M » ¾TÎo¬ ¾±ÅIÎ Ïk] » WdM » jI¿¹zÃQ pH qÃº ÁH ½kø , ¾µÀ

pH ÂTwo¿Î IU ´Ã¹¨ Â¶ nI¨ ´À IM , Iµ{ ÂºI¿] SFÃÀ ·H¼¹ø ¾M I¶ .kºH ½j¼M ¾Ã£M pH oU ¢Î¼¶ , RHoÃÃûU ¸ÄH pH Âñ÷M .kºH

´ÀIM ¾¨ ÁnI¨ SÄHkÀ ÁHoM IÀ ·A pH I¶ .´Ã¹¨ ¾Ã¿U , ´ÄnHj ¢ÎH¼U ·A jn¼¶ nj ¾µÀ ¾¨ Hn ÁH ¾ÄIQ Ï¼ÅH » ¥oTz¶ ÁIÀ xpnH

IM ·jo¨ nHo¤oM óILUnH ÁHoM Â{»n ·H¼¹ø ¾M Hn ·A , ÂUI¶ki ÁIÀ ¾ºkM SwH ¸§µ¶ .´Ã¹¨ Â¶ ½jIÿTwH , ´ÃÀj Â¶ ³I\ºH

, S¶ki ¾M Áj¼L¿M ·jo¨ ®£T¹¶ ÁHoM Hn ¾ÄIQ nHqMH oÄIw IÄ ÂUIø°öH ½»q] Ä , IñøH ¸Ã¹`µÀ .kºoÃ«M oÊº nj , o«Äk§Ä

.kºjo¨ jI¿¹zÃQ

S¶ki nj Áj¼L¿M ÁIñÎ ¾M ó¼M o¶ R¯H¼w
oTzÃM ,k¹¹§M k¹ºH¼U Â¶ nI¨ ¾a IÄ ½jo¨ nI¨ ¾a , Áj¼L¿M ÁIñÎ jI\ÄH ÁHoM ÂUI¶ki ÁIÀnITiIw ¾¨ ¸ÄH jn¼¶ nj ´Ã±ÄI¶ I¶

ÁIÀIñÎ ·I§¶H jn¼¶ nj ¾§±M , ·IU Âº¼¹¨ ´¨Ie ÁIñÎ jn¼¶ nj I¿¹U ¾º .kÃ¹¨ jn¼ioM oU ¾ºI¤°i , ·IU ÁIÀ ½kÄH IM .´Ä¼¹zM

. kÃ¹¨ SLdÅ qÃº o«Äj

ÁIÀ SÃ²I÷Î ¾M Hn Â~h{ Áj¼L¿M IU kÃÀj ³I\ºH kÃºH¼U Â¶ IÄ ½jHj ³I\ºH ÂUI¶Hk¤H ¾a , ÁjoÎ Rn¼Å ¾M

?kÃ¹¨ ®£T¹¶ , ·IU ÂUI¶ki

Áj¼L¿M ÁIñÎ IU k¹Àj ³I\ºH k¹ºH¼U Â¶ IÄ ½jHj ³I\ºH ÂUI¶Hk¤H ¾a , Iµ{ ÂUI¶ki ÁIÀnITiIw » IÀ ¾TÃµ¨

?kºpIw oT¿M Hn

ÁoLÀn
, ·I¶ ÁnHjH RIv±] nj Áj¼L¿M ÁIñÎ ¾M ´Ã£Tv¶ n¼ö ¾M ÁoLÀn jI\ÄH Ì¼ò¼¶

ÂUI¶ki ÁIÀ ¾ºkM ¾¨ jnHj ·A ¾M Â«TvM Õ°¶I¨ , I¶ ÁoLÀn ´Ã±÷U ½¼dº .SwH ôLUo¶

RIøIµT]H pH Âñ÷M .k¹Àj Â¶ ³I\ºH ÂÄIÀnI¨ ¾a , S¶ki ¾M IñøH ¢Ä¼zU ÁHoM

¾M o«Äj Âñ÷M .kº¼{ Â¶ Â{p¼¶A ÁIÀp»n » ÂUI¶ki ÁIÀ ½I¬nI¨ ·IMqÃ¶ , NA

Â{p¼¶A ÁIÀ SÅoÎ ³»HkU n¼Ê¹¶ ¾M IÄ» ½jo¨ nHq¬oM RIMIhTºH , J»I¹T¶ n¼ö

oÊº pH IÀ x»n ¸ÄH .k¹¹¨ Âµº ³IüjH o«Äk§Ä IM Hn RI¶ki ÁIÀ ½n»j , oTzÃM

¾Mo\U ÂºI¶p Hn SÃ£Î¼¶ ·HqÃ¶ ¸ÄoTzÃM , IñøH » k¹U»IÿT¶ o«Äk§ÄIM , ÁnHm¬oÃYIU

nI¨ ¾M Hn IÀ ·A , Ák] n¼ö ¾M » ½jo¨ KÃ¨oU o«Äk§Ä IM Hn IÀ x»n ¸ÄH ¾¨ k¹¹¨ Â¶

IÄ Âw nj I¶ ¾¨ n¼õºIµÀ .SwH ÂUIÃe Â±¶Iø , oLÅ x°U ¸ÄH nj .kºoÃ¬ Â¶

qÃº ÁoLÀn ´Ã±÷U nj I¶ ÁIÀ x°U SwH ¸§µ¶ , ´Ã¹¨ Âµº HkÃQ j¼L¿M , p»n S~{

ÁnI¨ ¾a , ·IU Â±d¶ ÌIµT]H nj Iµ{ ¾¨ ´ÃºHkM ´Ã¤ITz¶ I¶ .j¼{ ·I¶p n»o¶ ®¶I{

.kÃ¹¨ Â¶ ·HoLÀn k{n ¾M µ¨ S¿] nj S¶ki ¾M IñøH ¢Ä¼zU ÁHoM
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nIXÄH

Â«anIP§Ä

ÂÄ¼«hwIQ

ÂºIe»n ¢µø

S¤HkÅ

®ÄIµU

Â¹U»oÎ

·IµÄH

Â¹ÃM ¸{»n
ÁoLÀn ¾M ó¼Mo¶ R¯H¼w

yÄHqÎH , ÂUI¶ki SvÔQ oÀ ÁIÀ SÃ²¼Fv¶ » IÀ y£º pH Hn IñøH ¥nj ´ÃºH¼U Â¶ ¾º¼«a

? ´ÃÀj

½n»Iz¶ » ´Ã±÷U SdU Hn ½¼£²IM ·HnHq«T¶ki IÄ jIµTøH jn¼¶ ·HnHq«T¶ki oT¿M ´ÃºH¼U Â¶ ¾º¼«a

?´Ã¹¨ SÄIµe ·IºA pH » ½jHj nHo¤

SÄIµe » ÁqÄn ¾¶IºoM
¾\ÃTº , ½nH¼µÀ ®§z¶ ¸ÄH .SwH KwI¹¶ ÍMI¹¶ j¼Lµ¨ , IÃºj owHow nj ÂUI¶ki ÁIÀ ¾ºkM ÁHoM IÀ y²Ia ¸ÄoU [ÄHn pH Â§Ä

¾M ÏIe ¸Ãø nj Â²» kºnHj ¾]j¼M ¾M pIÃº , ·I{ þÄIË» ³I\ºH n¼Ê¹¶ ¾M ÂUI¶ki ÁIÀ ¾ºkM .SwH ½j¼M IñøH SÄIµe ³kø ´Ã£Tv¶

¸ÄH kÄIM I¶ .´Ã¹¨ Éÿe Hn ·A ´ÃºH¼U Â¶ , ´ÄnHj ¾¨ ¾`ºA ·jHj IM ¾¨ ´ÃºHj Â¶ I¶ ¾µÀ .kºnHjpIÃº , qÃº Á¼¤ ÁIñøH ÁroºH » S¤»

ÍMI¹¶ » ÁroºH , S¤» ·kÃzhM IM Hn ÂÄI§UH j¼i , I¶ .SvÃº ·I¶j¼i pH SL¤Ho¶ ÁI¹÷¶ ¾M I¿¹U , ÂÄI§UHj¼i ¾¨ ´ÄoLM ¯IM Hn ÂÀI¬A

oÃü ¾M Áo«Äj ÁIÀ x»n ¢Äoö pH k¹ºH¼U Â¶ , IñøH .´Ã¹¨ ¾Mo\U ®µø nj Hn ·I¶ Â¬kºp x»n IU ´Ã¹¨ Â¶ ¸ÄoµU ¸µ\ºH ¾M ·I¶

.k¹{IM oY¼¶ , ¾M S¶ki nj ·I{ ÁroºH » S¤» ýoÅ IM k¹ºH¼U Â¶ IÀ ·A .k¹¹¨ µ¨ , Ï¼Q pHNA

·I{ ÁroºH » S¤» k¹{IM ¾T{Hj ®ÄIµU IñøH SwH ¸§µ¶ .kº¼{ Â¶ oÃ¬nj , ÂUI¶ki cõw k¹a IÄ Ä nj I¶ ÍMI¹¶ , RI¤»H Âñ÷M

NA RIøIµT]H ¾M ¾¨ k¹{ILº ®ÄI¶ Â²» k¹¹¨ Â¶ S¶ki IÀ ·A ¾M ÕIµÃ£Tv¶ ¾¨ k¹ÄIµº ÁH ÂUI¶ki ÁIÀ ¾ºkM » IÀ ½»o¬ ýoÅ Hn
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¾M , I]oÀ nj pH SÄIµe ¾¨ k¹¨ Â¶ Án»AjIÄ I¶ ¾M ·I¶ Ï»H S¹w nj jIdUH b»n .k¹¹¨ µ¨ , ÂUI¶ki b¼õw oÄIw IÄ ¾ÄIvµÀNA

ÍMI¹¶ kÄIM » ´ÄnHkº ÂÎI¨ Á I¿¶jA » S¤» , Ï¼Q ¾¨ ´Ä¼{ toU ¸ÄH ´Ã±vU SwH ¸§µ¶ , jIT÷¶ ·H¼¹ø ¾M .SwH ÂÄI§UHj¼i ÁI¹÷¶

» yzhM Ï¼ÅH .´Ã¹¨ Éÿe Hn ÁqÃa ´ÃºH¼U Â¶ ¾¨ SwH ·kÃzhM IM ¾¨ jp¼¶A Â¶ I¶ ¾M Áj¼L¿M , ÏIe ¸ÄHIM .´Ã¹¨ Éÿe Hn ·I¶

I¶ Â~h{ k{n ·I§¶H .k¹TvÀ , kÀj Â¶ ®Ã§zU Hn I¶ ÁnIµÃM ®ÅH ¾¨ I¶ ¾ºHn¼d¶j¼i toU ÁHoM ÂºIe»n ÂÄIÀ ®e ½Hn , S¶ki

.k¹¨ Â¶ HkÃQ ¾÷w¼U , ·k{ Á¼¤ IM Áj¼L¿M njNA

kºH¼U Â¶ ÁqÄn ¾¶IºoM .k¹¹¨ Âµº ½jIÿTwH ÍMI¹¶ pH ¸veH ¼dº ¾M » ³»Hk¶ n¼ö ¾M qÃº I¶ ÂUI¶ki ÁIÀnITiIw , ÍMI¹¶ j¼Lµ¨oM ½»°ø

¡¼{» n¼{ IM Hn ¾ÃeIº ÁqÄn ¾¶IºoM nHqMH , jIµTøH jn¼¶ ·HnHq«T¶ki .´Ã¹¨ SÄoÄk¶ Hn ·I¶ ÍMI¹¶ oT¿M ÁH ¾º¼¬ ¾M IU k¹¨ µ¨ I¶ ¾M

Í¤H» » Â±µø ÁIÀ ¾¶IºoM » ½jo¨ Ák¹M SÄ¼²H » }hz¶ Hn RIø¼ò¼¶ IU k¹¨ Â¶ µ¨ IñøH ¾M nHqMH ¸ÄH .kºH ½jo¨ SÎIÄnj ·H»HoÎ

nj Hn Â²I÷Î ÁIÀ y£º , IñøH pH ÁoTzÃM jHk÷U , x»n ¸ÄH IM .k¹¹¨ ÂeHoö , ¥oTz¶ ýHkÀH ¾M ·kÃwn n¼Ê¹¶ ¾M Hn ÁH ¾ºIÄHo¬

yÄHqÎH ¾M , KÃUoU ¸ÄH ¾M » ½j¼M ®e ½Hn pH ÂzhM ¾¨ k¹¹¨ tIveH k¹ºH¼U Â¶ , IñøH .kºoÃ¬ Â¶ ½k¿ø ¾M k¹ÄAoÎ ¸ÄH pH ¾±eo¶oÀ

xnHq¬ k¹ÄAoÎ ¸ÄH nj Hn ÁoÃ«µza ¾Ã²»H ÁIÀ SÃ£Î¼¶ , ÂeH¼º » ¢öI¹¶ .k¹¹¨ Â¶ µ¨ , Â±d¶ RI¶ki ÁIÀ SÃ²I÷Î pH ÂÀI¬A

½nIMnj Hn ·IU oÊº » ½jo¨ ½jIÿTwH , j¼i Âø¼ò¼¶ ÁIÀ¼«Tÿ¬ ÁIÀ ½I¬nI¨ nj nHqMH ¸ÄH pH IU ´Ã¹¨ Â¶ R¼øj Iµ{ pH I¶ .kºH ½jo¨

³k¤ ¸Ã²»H ¸ÄH ´ÃºH¼TM o¬H .kÃ¹¨ ÏIwnH I¶ ÁHoM , ·IU Âø¼ò¼¶ Á¼«Tÿ¬ ½I¬nI¨ RHoÊº ¾õ£º ½HoµÀ ¾M qÃº ¾ÃeIº ÁqÄn ¾¶IºoM nHqMH

SÃ²I÷Î j¼L¿M ÁHoM Hn Áo«Äj ÁIÀ x»n IU ´ÃÀj ¾¶HjH o«Äk§Ä IM ÁnI§µÀ ¾M ´ÃºH¼U Â¶ , ´ÄnHjoM oT¿M ÁqÄn ¾¶IºoM S¿] nj Hn

RHoÊº ¾õ£º pH I¶ .´Ã¹¨ ®£T¹¶ Hn ³IÃQ , ÁoT¿M ®§{ ¾M » ´ÄpIw oU ½kºpIw » oU boÿ¶ Hn S¶ki , ´Ã¹¨ ¸ÃÃ÷U , ·I¶ ÂUI¶ki ÁIÀ

.´Ã¹¨ Â¶ ÏIL£TwH , ÁqÄn ¾¶IºoM k¹ÄAoÎ » nHqMH ¸ÄH jn¼¶nj Iµ{

ÂÄI§UH j¼i » ÁqÄn ¾¶IºoM ¾M ó¼Mo¶ R¯H¼w
oÄIw IÄ nHqMH ¸ÄH jn¼¶ nj qÃa ¾a ¾¨ kÃÄ¼«M I¶ ¾M .kÃ¹¨ ½jIÿTwH ÁqÄn ¾¶IºoM nHqMH pH ¾¨ ´Ã¹¨ Â¶ ¾ÃÅ¼U , qÃaoÀ pH ®L¤

.k¹¨ Âµº nI¨ qÃa ¾a » k¹¨ Â¶ nI¨ , ·IU ÁqÄn ¾¶IºoM ÏI§{H

?kÄH ½jo¨ ½jIÿTwH , ·IU ÂUI¶ki ÁIÀ SÃ²I÷Î nj ÁqÄn ¾¶IºoM pH ¾º¼«a -1

j¼Lµ¨ ¾±Fv¶ ¾M Iµ{ ¾¨ kº¼{ WøIM k¹ºH¼U Â¶ IÄ ½k{ WøIM ÂUI¶ki ÁIÀ SÃ²I÷Î ³Hk¨ -2

?kÄ¼{ I§UHj¼i Õ°¶I¨ kÃºH¼TM IU kÄpHjoPM ÂºIvºH IÄ Â²I¶ ÍMI¹¶

: I¶ ÂUI¶ki nITiIw
, ´Äjn»A j¼]» ¾M Hn nITiIw ¸ÄH nIM ¸Ã²»H ÁHoM I¶ ¾¨ ÂºI¶p pH Hn ÁH Âº¯¼ö ½Hn , I¶ ¸µ\ºH

.SwH ½jo¨ oÃÃûU Rk{ ¾M , I¶ ÍMI¹¶ ¸Ã¹`µÀ » RIøIµT]H , IñøH ÁIÀpIÃº .SwH ½jo¨ Âö

kºk{ boõ¶ yhM ¸ÄH nj ¾¨ ÂÄIÀ ½p¼e .´ÃÀj ¾¶HjH IU ´Ã¹¨ Â¶ Hn j¼i Â÷w ³IµU I¶

¾¨ k¹TvÀ ÁjnH¼¶ , ÂÄI§UH j¼i » ÁqÄn ¾¶IºoM , ÁoLÀn , S¶ki nj Áj¼L¿M ÁIñÎ : ®¶I{

´Än»A Â¶ jIÄ ¾M Hn ÂºI¶p I¶ pH ÁnIÃvM .´ÃÄIµº , IÀ ·A oÃÃûU ¾M Ì»o{ ÕI÷Äow ´ÃºH¼U Â¶ I¶

pH k÷M Õ¯¼µ÷¶ I¶ .kºj¼M ½k{ ÂºpjIÄoÎ ¾£MIv¶ ¾M ®ÄkLU ,ÂUI¶ki ÁIÀ ¾TÃµ¨ RIv±] ¾¨

´ÀIM , ³I{ IÄ ½¼¿¤ ýoÅ ÁHoM » ¾TÎo¬ x¼üA nj Hn o«Äk§Ä ´Äj¼M njI¤ , RIv±] ¸ÄH

qÃ¶A ¾d²I~¶ n¼ö ¾M o¬H ¾¨ ´ÄoÃ¬ Â¶ jIÄ I¶ , ´Àj ³k¤ jo¨nI¨ k¹ºI¶ Swnj .´Ä»oM ·»oÃM

Ä .´Ã¹¨ RnIvi ·HoL] , IÀk÷M ¾¨ j¼M ´ÃÀH¼hº n¼L\¶ o«Äj , ´Ã¹¨ S¶ki o«Äk§Ä ¾M

y£º .k{IM S¶ki ¾M SLvº I¶ xo«º oÃÃûU ¾\ÃTº ´À » ®Ã²j ´À kºH¼U Â¶ Á¼¤ ÁoLÀn

I¶ ·HoLÀn .j¼{ Â±µø , I¶ ³IÃQ j¼{ Â¶ WøIM ¾¨ SwH ·HoLÀn oÄIw xn»oQ , I¶ ·HoLÀn

nITiIw » ¸µ\ºH pH ÂzhM ¾M ®ÄkLU » ¾TwH¼i IQ ¾M IU k¹¹¨ Â¶ R¼øj IñøH oÄIw pHNA

.´Ã¹¨ Â¶ ·I¶ ÍMI¹¶ » S¤» ¸T{Hm¬ nIÃTiH nj ¾M ¢Ä¼zU Hn o«Äk§Ä I¶ .kº¼{ ·A ÂUI¶ki

´ÃzhM Â¶ ·I«ÄHn ¾M , ´ÄnHj ¾¨ Hn ¾`ºA I¶ ¾¨ kÀj Â¶ ·Izº Hn j¼i ÂT¤» I¶ ÁnHq«wIPw

nkÀ , SwH ½k{ ½jHj I¶ ¾M ¾¨Hn ¾`ºA ¾¨ kÀj Â¶ ·Izº oT¿M Hn j¼i ÂºI¶p , ÏIe ¸Ãønj »

½jIÿTwH , ·I¶ ÍMI¹¶ pH ¾º¯¼Fv¶ ¾¨ j¼{ Â¶ WøIM , ·I¶ RI¶ki ¢Ã¤j ÁqÄn ¾¶IºoM .´ÃÀkº

.´Ã¹¨

.kÄoÃ¬nI¨ ¾M Hn ¸ÄoµU ¾¬oM » ¾ÃeIº ÁqÄn ¾¶IºoM nHqMH IU ´Ã¹¨ Â¶ R¼øj Iµ{ pH o«Äj nIM Ä

³I\ºH ÂUI¶Hk¤H ¾a , ·IU ÁnHjH RIv±] ¾M Áj¼L¿M ÏI£TºH ÁHoM kÃÄ¼«M I¶ ¾M .kÃ¹¨ ÏIwnH I¶ ÁHoM Hn ·IU RHoÊº ¾õ£ºkÃÀj Â¶

nHo¤ k¹¨ Â¶ nI¨ ¾¨ ¾`ºA ·IÄo] nj Hn I¶ ÂT¤» .kÃ¹¨ Â¶ SÄ¼£U , ·IU ÂUI¶ki ÌIµT]H nj Hn ÁoLÀn ¾º¼«a »´ÃºH¼U Â¶ , kÃÀj

.kÀj ¾¶HjH , j¼i Â÷ÃLö k{n ¾M I¶ ÂUI¶ki nITiIw IU kÃÀj xoTv¬ Hn ·A ´Ã¹¨ µ¨ Iµ{ ¾M

pH ¾¨ ÂÄI]

I\¹ÄH

·A ¾M

´Ãwn Â¶



2006-2008 nj ¸@@µ\@@ºH Â@@ø¼ò¼@@¶ ÁIÀ¼@@«Tÿ@@¬

... Ák÷M ÁIÀ ³k¤ ¸T{HjoM... Ák÷M ÁIÀ ³k¤ ¸T{HjoM

Á¼¤ Â«zÃµÀ RIv±] jI\ÄH
Â«zÃµÀ ¾v±] Ä ÁIÀ SÃÿÃ¨" ¾¬oM , nHqMH ¸Ã²»H .k{ ½»o¬ kÄk] nHqMH »j ¾M o\¹¶ , Ì¼ò¼¶ ¸ÄH ·¼¶HoÃQ RHoÊº ¾õ£º

n¼Ê¹¶ ¾M .SwH Á¼¤ Â«zÃµÀ ¾v±] Ä ÁI¹÷¶ jn¼¶ nj IÃºj owHow pH IñøH RHoÊº ¾õ£º ®¶I{ ¾¬oM ¸ÄH .SwH "Á¼¤

, ´Äjo¨ ¾Ã¿U Hn "Á¼¤ Â«zÃµÀ RIv±] ÁIÀ SÃÿÃ¨ " ¸ÄoµU ¾¬oM I¶ , IÀ SÃÿÃ¨ ¸ÄH SÄ¼£U ÁHoM IñøH ¾M µ¨

nj I¶ IM Hn ·IUoÊº » ½joM nI¨ ¾M j¼i ½»o¬ nj Hn ·A .SwH ½»o¬ Ä k{n ÁHoM ÂwIwH ÂÄIÀ ³k¤ ®¶I{ ¾¨ ½jIw Â÷L¹¶

.kÄnHm«M ·IÃ¶

, ·IU ÁIÀ x°U j¼L¿M ÁHoM Hn ÂÄIÀ x»n IU k¹¨ Â¶ µ¨ Iµ{ ¾M nHqMH ¸ÄH» ½jo¨ HkÃQ

: kÃ¹¨ j¼² ·»Hj , oÄp tnjA pH Hn ·A kÃºH¼U Â¶ Iµ{ . kÃ¹¨ ¼«Tÿ¬ IÀ ·A jn¼¶ nj

http://www.na.org/discussion_boards.htm

?Hoa » kºnHkº n¼ñe I¶ RIv±] nj ÂºIv¨ ¾a ¾M ó¼Mo¶ R¯H¼w
ÂUI¶ki ÁIÀ ¾ºkM ÁHoM

ÁIÀ x°U nj kÄIM I¶ ¸ÄHoMI¹M , kºH ½kzº I¹{A IM q¬oÀ ¾¨ kºnHj j¼]» Â±d¶ SÃ÷µ] pH ÂÄIÀ yhM ¾¨ ÂUn¼Å njNAÂUI¶ki

.´Ã{IM IÀ ®e ½Hn ÏILºj ¾M , ·I¶ Â±d¶

·A ®e n¼Ê¹¶ ¾M k¹ºH¼U Â¶ I¶ ÂUI¶ki ÁIÀnITiIw ¾¨ jnHj j¼]» ¾÷¶I] nj jn¼¶nj ÂTwnjIº n¼~U » ÂöILUnH E°i ¾aNA

?k¹¹¨ x°U , IÀ

?´Ã¹¨ ÂºIwn Ì°öH ½¼£²IM ÁIñøH ¾M jn¼¶ nj IU ´ÃÀj ³I\ºH ´ÃºH¼TÃ¶ nI¨ ¾aNA

IÀ ½»o¬ » IñøH ¾M ó¼Mo¶ R¯H¼w

j¼i ½pHkºH ¾M ´À ·I¶ ¸µ\ºH ´Ä¼{ ¸Fµõ¶ ¾¨ SwI¶ SÃ²¼Fv¶ ¸ÄH » jnHj ¾µÀ ¾M ·jo¨ ¾GHnH ÁHoM ÁqÃa , I¶ ¾¶IºoMÁj¼L¿M ¾¶IºoM

.SwH toTwj ®MI¤ » JHm] , NA

, IÀ x°U ¸ÄH S¿] nj ´À Hn IñøH oÄIw » ) ´Àj ³I\ºH ´ºH¼U Â¶ ÁH Â~h{ ÁIÀ x°U ¾a , ¼ñø Ä ·H¼¹ø ¾M

?´¹¨ µ¨ , jHoÎH þ±Th¶ ÌH¼ºH ¾MIU (´¹¨ ¢Ä¼zU

?´Ã¹¨ Â¶ ÏIL£TwH ¾µÀ pH u§øoM » ´ÃÀj Âµº ÁnHoÎ Hn IñøH ¾¨ ´Ä¼{ ¸Fµõ¶ IU ´Ã¹¨ jI\ÄH ½»o¬ cõw nj ÂUHoÃÃûU ¾a

I¶ ÂUI¶ki nITiIw ¾M ó¼Mo¶ R¯H¼w

S¶ki nj Áj¼L¿M ÁIñÎ ÁHoM
oTzÃM ,k¹¹§M k¹ºH¼U Â¶ nI¨ ¾a IÄ ½jo¨ nI¨ ¾a , Áj¼L¿M ÁIñÎ jI\ÄH ÁHoM ÂUI¶ki ÁIÀnITiIw ¾¨ ¸ÄH jn¼¶ nj ´Ã±ÄI¶ I¶.´Ä¼¹zM

.kÃ¹¨ jn¼ioM oU ¾ºI¤°i , ·IU ÁIÀ ½kÄH IM

·IU ÂUI¶ki ÁIÀ SÃ²I÷Î ¾M Hn Â~h{ Áj¼L¿M IU kÃÀj ³I\ºH kÃºH¼U Â¶ IÄ ½jHj ³I\ºH ÂUI¶Hk¤H ¾a , ÁjoÎ Rn¼Å ¾M?kÃ¹¨ ®£T¹¶ ,

oT¿M Hn Áj¼L¿M ÁIñÎ IU k¹Àj ³I\ºH k¹ºH¼U Â¶ IÄ ½jHj ³I\ºH ÂUI¶Hk¤H ¾a , Iµ{ ÂUI¶ki ÁIÀnITiIw » IÀ ¾TÃµ¨?kºpIw

ÁoLÀn ÁHoM
.kº¼{ ¢Ä¼zU , ÁoLÀn ¾M qÃº ·Ho«Äj ¾¨ SwH ¸ÄH nj Á¼¤ ÁoLÀn pH ýkÀNA

? ´ÃÀj yÄHqÎH , ÂUI¶ki SvÔQ oÀ ÁIÀ SÃ²¼Fv¶ » IÀ y£º pH Hn IñøH ¥nj ´ÃºH¼U Â¶ ¾º¼«a

SÄIµe ·IºA pH » ½jHj nHo¤ ½n»Iz¶ » ´Ã±÷U SdU Hn ½¼£²IM ·HnHq«T¶ki IÄ jIµTøH jn¼¶ ·HnHq«T¶ki oT¿M ´ÃºH¼U Â¶ ¾º¼«a?´Ã¹¨

ÂÄI§UH j¼i » ÁqÄn ¾¶IºoM ÁHoM

:kÃ¹¨ ¾Ã¿U oÄp tnjA pH Hn ¾ÃeIº ÁqÄn ¾¶IºoM nHqMH IU ´Ã¹¨ Â¶ R¼øj Hn Iµ{ I¶

index.htm-http://www.na.org/handbooks/handbook

?kÄH ½jo¨ ½jIÿTwH , ·IU ÂUI¶ki ÁIÀ SÃ²I÷Î nj ÁqÄn ¾¶IºoM pH ¾º¼«a

IU kÄpHjoPM ÂºIvºH IÄ Â²I¶ ÍMI¹¶ j¼Lµ¨ ¾±Fv¶ ¾M Iµ{ ¾¨ kº¼{ WøIM k¹ºH¼U Â¶ IÄ ½k{ WøIM ÂUI¶ki ÁIÀ SÃ²I÷Î ³Hk¨

?kÄ¼{ I§UHj¼i Õ°¶I¨ kÃºH¼TM

jI@@\@ÄH ¸Äoµ@U ¾@¬o@@M
Á¼¤ Â«zÃµÀ RIv±]

nHqMH
¾ÃeIº ÁqÄn ¾¶IºoM

: k{IM Â¶ oÄp tnjA pH ¾Ã¿U ®MI¤ Âø¼ò¼¶ ÁIÀ¼«Tÿ¬ ¾Å°i ¾¬oMhttp://www.na.org/discussion_boards.htm

. 1

. 2

. 3

. 4

. 1

. 2

. 3

. 4

. 5

. 6



·Iw nj ¾¨ ¾v±] ¸Ã²»H pH I¶ .SwH ½j¼µÃQ Hn ÁpHnj ½Hn ,1953 nj ÁoÃ¬ ®§{ pIüApH ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH

n¼z¨ 125 ÓILÄo£U nj Â«TÿÀ ¾v±] 40.000 pH yÃM ÁnHq¬oM ¾M ,k{ ®Ã§zU I§Äo¶A ÁIÃºoÿÃ²I¨ nj Â²»

ÍÄI¤» ¸ÄH pH ÂÄIÀ ¾{¼¬ ´ÃÀH¼i Â¶ I¶ » ,SwH ·¼¬Iº¼¬ ÍÄI¤» pH ¼±µ¶ I¶ ¸µ\ºH ¾`hÄnIU .´ÄH ½kÃwn ·I¿]

ÁH ¾÷¤H» o¬H ´À Iµ{ .´ÄnHm«M ·IÃ¶ nj Iµ{ IM ,kºn¼¿z¶ ¾¨ ÂÄIÀ ·Á À » kºoU ¾TiI¹{Iº ¾¨ IÀ ·Á À ,Hn

¾±\¶ ³Iº ¾M IÄ kÃTwoÿM ¾M I¶ ÁHoM Hn ·A ,kÄnHj ùHow K²I] » ÂhÄnIUNA naway@na.orgÂºIzº ¾M

. :kÃ¹¨ ÏIwnH oÄpPO Box 9999, Van Nuys, CA 91409

:kÃTvºHj Â¶ IÄA
?SwH ½k{ ÍÄp¼U ·A pH

¾hvº 5.914.342 jHk÷U 2006 ÏIw IU ,1983 nj ¾ÄIQ JIT¨ NIa ¸Ã²»H pH

:kÃTvºHj Â¶ IÄA

:kÃTvºHj Â¶ IÄA

:kÃTvºHj Â¶ IÄA

nj ¸Ä¯ ·ARn¼Å ¾M ¾ÄIQ JIT¨ ®¶I¨ ¾hvºwww.na.org/ips/eng/index.htm

?SwH ¾TÎo¬ nHo¤ toTwj nj

ÂTºoT¹ÄH tnjA nj ¸TÎo¬ nHo¤ pH uQ p»n 30 Æoø nj ¾ÄIQ JIT¨
?k{ n»o¶ nIM 30.000 ,¯IM

¾M ÁjoÎ ÁIÀ ¾Mo\U pH ÂÄIÀ ¾T{¼º ÁHoM ÂTwH¼inj ,2005 ¾Än¼Î nj I¶

?´Äjo¨ SÎIÄnj n¼z¨ 34 pH gwIQ 700 pH yÃM » ´ÄjITwoÎ ¸µ\ºH

?kÃTvºHj Â¶ IÄA

23

:kÃTvºHj Â¶ IÄA

:kÃTvºHj Â¶ IÄA

:kÃTvºHj Â¶ IÄA

:kÃTvºHj Â¶ IÄA

pH ÂÄIñøH pH ®§zT¶ ¾ÄIQ JIT¨ ÂºIwnp»n ¾M boö ½»o¬nI¨ ÁIñøH

½kÃwn ¾÷õ¤ 700 oÀ IñøH ¸ÄH ?SwH ½nI¤ nI¿a nj Í¤H» n¼z¨ y{

ÁjoÎ ÁIÀ S{m¬ow n¼ö ¸ÃµÀ @ k¹¹¨ Â¶ ÂMIÄpnH » k¹ºH¼i Â¶ Hn

kÃÿw ¾`MIT¨ » ,ÂºIµ²A » ¾vºHoÎ ,ÂvÃ±«ºH ¾ÄIQ JIT¨ nj ½k{ NIa

.ÂÄIÃºITÄoM ¾\¿² ¾M ÂvÃ±«ºH » ÁkG¼w

¾µÀ qÃº » ,ÂòI£T¶ ÁIñøH ¾µÀ ¾M I¶ ,2006 oL¶ITPw Ï»H nj

¸Ãµz{ pH ÂvÄ¼º yÃQ ,Íµ\¶ ·I¬k¹¹¨ S¨o{ » ,ÂeH¼º,¢öI¹¶

?´ÄH ½jHj ¾GHnH ÂwnoM ÁHoM ¾ÄIQ JIT ÿÄHoÄ»

pH ¾hvº 4.400 pH yÃM ,2007 ¾Än¼Î Ï»H IU 2006 oL¶ITPw Ï»H pH

¾hvº 2.900 pH yÃM » ,½k{ ÍÄp¼U ÂTvQ Rn¼Å ¾M uÄ¼º yÃQ

?SwH ½k{ ½jITwoÎ ·I¿] n¼z¨ 54 ¾M uÄ¼º yÃQ ¸ÄH ?SwH ½k{ j¼±ºHj

JIT¨ yÄHoÄ» ¸Ãµz{ boö jn¼¶ nj oU yÃM RIø°öH SÎIÄnj ÁHoM

?kÃ¹¨ ¾÷]Ho¶ ¾M kÃºH¼U Â¶ ,¾ÄIQwww.na.org/conference/bt

½Hn



SwH
ÂÀjoÊº » ÂwnoM
½jI¶A ·IºH¼] ÁHoM
ÂºIwn Ì°öH ÁIÀ ½»q]

ÁHoM ÂºIwn Ì°öH kÄk] ÁIÀ ½»q] ,tnI¶ Ï»H

ÁHoM ,·H¼] ·HjIT÷¶ pH> ·H¼¹ø IM SwH ÁkÄk]

.·H¼] ·HjIT÷¶ ¸Äk²H» ¾M ó¼Mo¶ ÁH ¾÷õ¤ ½HoµÀ

.SwH Â¶ 31IU ½r»oQ ¸ÄH jn¼¶nj ÂÀjoÊº S±¿¶

:I¶ SÄIw ¾M kÃºH¼U Â¶ ,¸Ä¯ ·ARn¼Å ¾M oÊº

/http://www.na.org/conference/youth

IM Hn ·IU SwH¼inj IÄ ,kÃºqM ®Ã¶ ÁH@ na.org
:kÃTwoÿM ÂºIzº ¸ÄH ¾M SvQNA World Services;

PO Box 9999; Van Nuys, CA 91409.

Shw » ,jo¨ ½jIÿTwH RIÃMo\U pH ÁoU ÍÃw»

¸§µ¶ ¾a ·Ajn¼¶ nj IñøH oÊº pH ´Ã¤ITz¶

.´Ä¼{ ½I¬A ,k¹¨ oQ Hn Â²Ii ÁIÀI] ¸ÄH SwH

¸TÎo¬ KöIh¶ ,´ÄjHj xnHq¬ oU yÃQ ¾¨ ·I¹a

¸ÄH ¾¨ SwI¹÷¶ ¸ÄkM ,RIÄozº nj ·H¼] ·HjIT÷¶

ÁjHoÎH ¸Ã¹a IM ¾õwH» ÂM SLdÅ ÁHoM IÀ ¸T¶

®§{ kÄk] ÂºIwn Ì°öH ÁIÀ ½»q] .kºH ½k{ ¾Ã¿U

³I£¶ nj .S{Hj kÀH¼i ÂU»IÿT¶ ¸d² » ®ÄIµ{ »

¾¨ ÂÄI] ·ApH .´ÃT{Hj IÀ ¸T¶ ¸ÄH ÂwnoM nj Hn

kÃÿ¶ oM Hn ·IµÄIÀ WdM ´Äj¼M nIaIº ,´Äj¼Lº I¶

NA oU ·H¼] ÁIñøH ÁHoM IÀ ·A·j¼Lº IÄ ·j¼M

NA Ï¼ÅH ¢MIõ¶ ¾¨ ¸ÄH qÃº » ,´Ã¹¨ q¨oµT¶

ÁHoM ³IÃQNA¸ÄkM ,·¼¬ ¾º¼¬¸Ã¹a Â÷µ]

S{Hj kÀH¼hº Â¹d² qÃa ¾µÀ ÓI¶»q² ¾¨ SwI¹÷¶

.´Ã¹¨ ÁnHk¹Q RHl ´À ·AIM ´ÃºH¼TM ·I¶ U U ¾¨

¾¨ ´ÄH ¾T{Hj IÀ WdM qÃº ¾±Fv¶ ¸ÄH ow oM I¶

ÁnIÃvM ÁHoM ,IÀ ¸T¶ ÂwnoM ÁHoM IñøH pH SwH¼inj

¸ÄH ´ÃºHj Â¶ I¶ .SvÃº nI¨ ¸ÄH ³I\ºH ¾²q¹¶ ¾M I¶ pH

<?´¹¨ Â¶ ÁnHk¹Q RHl ´À ¸T¶ IM ¸¶ IÄA> ¾¨ ywoQ

.SvÃº IÀ ½»q] ¸ÄH ¾M jo§Ä»n ¸ÄoU KwI¹¶¾a ·A

¸ÄH nj o§ÿU ,j¼MkÀH¼i oUk¹¶j¼wjn¼¶

SwH ¸§µ¶ ÂL²Iõ¶ ¸Ã¹a IÄA ¾¨ SwHWøIM

.¾º IÄ k¹ÄIÃM ¾M oU ·H¼] ÁIñøH j¼{NA

®Ã§zU ÏIe nj ,ÂUI¶ki ÁIÀ ¾TÃµ¨ pH Âñ÷M

ÁjHk÷U » ,IÀ ½»q] ¸ÄH ÂwnoM ÁHoM ÂÄIÀ ½I¬nI¨

ÂÀjoÊº » ·kºH¼i nI¨ nj qÃº oU ·H¼] ÁIñøH pH

ÁIñøH ÁIÀ ¾Mo\U » IÀoÊº pH kÄk] ÁIÀ ½»q] ¾¨

ÁIÀ x°U pH » ,jo¨ k¹ÀH¼i ½jIÿTwH I¶ ÂºI¿] ¸µ\ºH

´ÄnHq¬ tIPw IÀ ¸T¶ ¸ÄH JIM nj ÂÀjoÊº nj Iµ{

,k¹TvÃº oLiIM boö ¸ÄH ¢MH¼w pH ¾¨ ÂºIv¨ ÁHoM

ÁIÀ ½»q] ¾¨ k{IM kÃÿ¶ ¾T§º ¸ÄH ¸TvºHj kÄI{

jn¼¶ nj I¶ WeIL¶ .SwH ¸µ\ºH ®¨ nj boõ¶

´za ¾M Hn ·IºH¼] k{ WøIM ½»o¬

ShM ¾¨ ´Ã¹ÃLM ÂºIv¨ IÄ RIv±] ·ILÄIüNA

.kºn»A Âµº Swj ¾M Hn ³IÃQ SÎIÄnjNA
Ì¼ò¼¶ IM I¶ Â±÷Î WeIL¶ nj

nIÃvM ½»o¬ ·IºH¼]

ÁIÀIòI£U I¶ ,¸Ã¹`µÀ .kº¼{ Â¶ ¾TiI¹{ Âµ¿¶

RI¶ki Íµ\¶ nj » ,´Ã¹¨ Â¶ SÎIÄnj ·IºH¼] ¾M

ÁHoM k¹¶ ýkÀ RIÄozº ¾Ã¿U ,2006 nj ÂºI¿]

,ýIÅ»H ¸ÄH IM .SÎo¬ nHo¤ SÄ¼²»H nj ·IºH¼]

RIÄozº ÁHoM ÂwIwH ÁpIÃº ¾¨ SvÃº o¨l ¾M ³p¯

.jnHj j¼]» ·H¼] ·HjIT÷¶ ¾M ó¼Mo¶ kÄk]

¥IQ k¹µÎkÀ RIÄozº ·»kM ´ÃTvºH¼U I¶ pH ÁnIÃvM

I¶ IM ½¼£²IM ÁIñøH pH Âñ÷M ¾¨ ´ÃºHj Â¶ I¶H ,´Ä¼{

RIÄozº µ¨ ¾M j¼M ¸§µ¶ o«Äj ÁIÀ Âñ÷M IÄ kºkºIµº

,I¶ n»IM ¾M.k¹¹¨ uµ² oU SeHn Hn ³IÃQ ,k¹µÎkÀNA
nj kÄk] ÁIÀ ½¼Ã{ ¸TÎIÄ » RIÄozº xoTv¬NA

¾º ,kºH ½kÃ¹zº Hn I¶ ³IÃQ p¼¹À ¾¨ ·IºA¾M ÂwoTwj

¾M ®Ãº ÁHoM ¾§±M ,·I¶pHkºH ´za ¢£dU ÁHoM I¿¹U

.SwH ÂUIÃe Áo¶H qÃº I¶ Â±ÅH ýkÀ

¾º¼«a ´ÃºHkM IU ´ÃTvÀ Iµ{ ÁIÀoÊº nIÊTºH nj

Hn ÂºIwn Ì°öH kÄk] ÁIÀ ½»q] ¸ÄH ´ÃºH¼U Â¶

¾¨ ´Ã¹¨ ÂºIºH¼] ·HjIT÷¶ KwI¹¶ yÃQ pH yÃM

.k¹TvÀ jIÃTøH pH Áj¼L¿M Á¼]» Sv] nj

ÂUI¶ki nHqMH ¾L÷] ¾Ã¿U
www.na.org/local_resource_area.htm

nj ÂºIwnjHk¶H » ¾÷w¼U ÁIÀnHqMH IÄ ,IÀ yÄIµÀ » IÀ ½I¬nI¨ ÁHoM ÂÄIÀ ¾z£º » ÂÄHo]H ÁIÀ ®§{ ÏILºj

ÁIÀ ¾TÃµ¨ ,·Anj ¾¨ SwH ÂÄI] , SÄIw nj <Â±d¶ ÂUI¶ki ¾TÃµ¨ ÍMI¹¶> yhM ?kÄjo¬ Â¶ ¸µ\ºHNA
nj IÀnHqMH ¸ÄH .kºnHm«M ·IÃ¶ nj o«Äk§Ä IM kºH ½kÃzÄkºH j¼i ®d¶ nj ¾¨ Hn ÁoÃMHkU k¹ºH¼U Â¶ ÂUI¶kiNA
.k¹¹¨ ½jIÿTwH o«Äk§Ä ÁIÀ x°U » IÀ ¾Mo\U pH k¹ºH¼TM ÂUI¶ki ÁIÀ RIÃÀ IU kºH ¾TÎo¬ nHo¤ toTwjNA

·A ý°i o«¶ SwH ½jo§º kÃÄIU IÄ KÄ¼~U Hn ÍMI¹¶ ¸ÄH ÂºI¿] RI¶ki Íµ\¶ IÄ ÂºI¿] RI¶kiNA

I¶ k¹a oÀ ;k{IM ½k{ }hz¶ SeHoÅ ¾M

jn¼¶ » ´ÄH ½jo¨ ¾Ã¿U ¾¨ Hn Âÿ±Th¶ ÍMI¹¶ qÃº

R ki Íµ\¶ IÄ ÂºI¿] RI¶ki kÃÄIUI¶ NA
nHo¤ SÄIw yhM ¸ÃµÀ nj ,SwH ÂºI¿]

IÄ ½jIÿTwH » K²Iõ¶ ¸ÄH j¼±ºHj .´ÄH ½jHj

ÂUI¶ki ¾TÃµ¨ kÄke°Å ¾M IÀ ·ApH tILT¤H

.SwH jHpA ·I«µÀ ÁHoM ,Â±d¶

ÍMI¹¶ ¸T{Hm¬ ·IÃ¶ nj ÁHoM ³Iº SLY n¼Ê¹¶ ¾M

¾TwH¼i RIø°öH ÓIÿõ² ,·IU ¾£õ¹¶ IÄ ¾ÃeIº

http://www.na.org/local nj ½k{

.kÃ¹¨ ÏIwnH Hn resource_ area_form.htm_
½k{ SLY ¢öI¹¶ IÄ ÂeH¼º ô£Î ,oòIe ÏIe nj

.k¹Àj nHo¤ SÄIw ¸ÄH nj Hn ·I{ K²Iõ¶ kºpI\¶

,SÄIw nj ·I{ K²Iõ¶ ¸T{Hm¬ ÁHoM ·Ho«Äj

I¶ ÁHoM ÂºIzº ¾M kÄIMwebmaster@na.org

K²Iõ¶ pH Ä oÀ ¸T{HjoM ¢e .k¹T woÿM ®Ã¶ ÁH

RI¶ki ÁHoM I¹XTwH ·»kM ,SÄIw pH yhM ¸ÄH

. NASwH È¼ÿd¶ ÂºI¿]
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ÂºIwn Ì°öH ½»q] ¸Äq«ÄI] ¾¨) <·H¼] ·HjIT÷¶

½»q] ®¶I{ IÀ uÄ¼º yÃQ ¸ÄH .k{ ozT¹¶ ·IºH¼]

¾M ,(k{ kÀH¼i Â¹÷Ä ,Â±÷Î

¾GHnH » ÂwnoM ÁHoM ÁH ¾hvº SÎIÄnj n¼Ê¹¶ ¾M

,ÂQIa ¾hvº SwH¼inj ÁHoM .kÃ¹¨ ¾÷]Ho¶kÃºH¼U Â¶

,u§Î 818.700.0700 ½nIµ{¾M IÄ ¾Mworldboard

½»q] ÁIÀ uÄ¼º yÃQ nj ¾¨ ´ÃºHj Â¶ I¶

½oTv¬ pH j¼{ Â¶ ·IºH¼] ÁHoM ÂºIwn Ì°öH

j¼i |Ii ÁIÀ ¾üküj qÃº I¶ ,Iµ{ ÁI¹¶H RIÃÀ

j¼i IÀ ¸T¶ ¾Ã¿U nj ½k{ ½jIÿTwH K²Iõ¶ KöIh¶

.¾º IÄ k¹TvÀ¸TiIwÂ¹TÎoÄmQ¾¨ ´ÃÀI¬A ÂM¼i ¾M

´ÃÀI¬A qÃº ¸ÄH pH .k¹TvÀ K²Iõ¶ ¸ÄH ½nIMnj Â÷µ]

WeIL¶ ¾\ÃTº yÃM » ´¨ ,·IºH¼] ÁHoM ÂºIwn Ì°öH

Áj¼L¿M ÁIñÎ

nj ÂºIv¨ ¾a

,qÃº k¹TvÃº oòIe I¶ RIv±]

ó¼Mo¶ ½pIU RIÄozº ÁHoM ·IwI¹{nI¨ pH Â¶»Hk¶



Â¶¼µø ôMH»n ÁIµ¹ÀHn á¾`MIT¨

¾÷¶I] IM ®¶I÷U
nH¼±{» S¨ ßtI¹{nI¨ k¹a ?SvÃa k¹¨ Â¶ jI\ÄH Iµ{ ¸Àl nj Â¶¼µø ôMH»n ¾¨ ÁoÄ¼~U ¸Ã²»Há ½rH»

Íµ] ¾v±] ßnj ·»oÃM ¾¨ ÁIñøH pH ÁH ¾Twj oÄ¼~U ¸ÄH ,I¶ pH Â±Ãi ÁHoM ?ÂUIûÃ±LU ·HoÄk¶ ?½kÃ{¼QNA

³jo¶ IM NA ôMH»n ¾¨ SwH ½k{ ·IzºoöIi Â¶¼µø ôMH»n ÁIµ¹ÀHn á ¾`MIT¨¾¶k£¶ nj Â²» ;SvÃº kºH ½k{

nj ¾a ,k¹¹ÃM Â¶ o«ÄkµÀ IM I¶ jn¼ioM poö pH ³jo¶ ¾¨ SwH ÁoÄ¼~U pH Â{Iº qÃa oÀ pH yÃQ ,¾÷¶I]

ÁIÀ SÃ²I÷Î ¸Ãe nj ¾¨ ÁoÄ¼~U ÂTe » ,ÂUI¶ki ÁIÀnI¨ ¸Ãe nj ¾a ,·IµÄIÀ ÂÄA ´Àjo¬ » RIv±]

·IµÀ Âø¼º ¾M ,¾T§º ¸ÄH .´Än»A Â¶ j¼]» ¾M ³jo¶ ¸Àl nj pH ,´ÃÀH¼hº ¾a ´ÃÀH¼hM ¾a ,½o¶p»nNA

nj I¶ ÁIñøH > :½k¶A ´ÀjpIÄ S¹w ¾M ó¼Mo¶ yhM nj JIT¨ nj ¾¨ SwH ÂL±õ¶á¾µÀ

<.k¹{ILº ¾a ,k¹{IM Â¶¼µø ôMH»n nI¨ oÃ¬nj ¾a ,kºnHj y£º ¾÷¶I] IM I¶ ôMH»n

Â¹÷Ä ,Â¶¼µø ôMH»n ÁIµ¹ÀHn á ¾`MIT¨³nI¿a ®~Î ¾M ´ÄpHkºH Â¶ÂÀI«º ,¾T§º ¸ÄH ¸TÎo¬ oÊº nj IM

ô£Î ¾º @ ÁIñøH ÁHoM I¶ ·Iµ¬ ¾M ®~Î ¸ÄH .<¾÷¶I] IM ®¶I÷U ÁHoM xp¼¶A » ÁpIw ½jI¶A>NA á¾µÀ

½I«¿¬ ÂUI¶ki ÁIÀ ¾TÃµ¨ » IñøH U U ·¼a ,SwH kÃÿ¶ @ ÂºIwn Ì°öH /Â¶¼µø ôMH»n ·HnHq¬nI¨

ÁnHq¬oM ÁHoM IÀ ·ITwnIµÃM » IÀ ·Hkºp ½»o¬ ·IL±ö»Hj .kTÎH Â¶ ¸µ\ºH pH ·»oÃM SøIµ] IM ·I{nI¨»ow

» ,·Ho«º ·ITw»j ,Joõñ¶ ¸Äk²H» .kºnHj nI¨»ow ·Hkºp ·I¹¨nI¨ IM ,¾ÎnI÷¶ ÁIÀ Svzº » RIv±]

ÂTe .k¹ºp Â¶ ªºp ,k¹¹¨ Â¶ nI¨ jHk¶H ¸ÿ±U nj ¾¨ ÂºIL±ö»Hj ¾M ³Hk¶ k¹¶ ¾¤°ø ÂºI¶nj ·IwI¹{nI¨

pH ½»o¬ ÁnHj ¾«º poö » ,kºnHj nI¨»ow ¾v±] ÁnHq¬oM ®d¶ ·I¹¨nI¨ IM qÃº ½»o¬ kµT÷¶ ·HnHq«T¶ki

oYH k¹¨ Â¶ jI\ÄH Â±¨ n¼ö ¾M ¾¨ ÁoÄ¼~U oM SwH ¸§µ¶ ,½k{ ¾T{Hm¬ xnIÃTiH nj ¾¨ ÂUIºI§¶HNA

.jnHm«M ÂºH»HoÎ

®¶I÷U Ì¼º oÀ nj I¶ ·Iµ¬ ¾M ¾¨ SwH ÂÄIÀ ¸ÄoµU» Â{p¼¶A K²Iõ¶ ®¶I{ Iµ¹ÀHn á ¾`MIT¨¸ÄH ³nI¿a ®~Î

pH ´øH ,k{IM K]H» SwH ¸§µ¶ ÁH ¾õMHn Ì¼º oÀ jI\ÄH nj xp¼¶A» ÁpIw ½jI¶A.jnHj SÃµÀH ³jo¶ IM

Ó¯¼ÅH ·A nj ¾¨ Án¼z¨ nj S{Hk¿M oÄp» IÄ ,·Hkºp Ä Ï¼Fv¶ ,®d¶ ÂºIe»n IM óILUnH ÁnHo¤oMNA

ÁH ¾õMHn ,½k{ ·A oM ´À Iµ¹ÀHn nj ¾¨ ·I¹`µÀ ,´§dTv¶ õMHn Ä .SvÃº ½k{ ¾T iI¹{kÃ¨DU á ¾`MIT¨ á¾

.kº¼{ Â¶ ÍÿT¹¶ ·ApH ýoö »j oÀ ¾¨ ³HoTeH » jIµTøH oM Â¹TL¶ » ,oÄmQ ýIõ÷ºH ,nHkÄIQ SwH

¾a » ,´ÄnHj nI¨»ow ÂºIv¨ ¾a IM I¶ .jnHj j¼]» xp¼¶A » ÁpIw ½jI¶AnI¨ nj ÂwIwH ywoQ k¹a

ÁHoM I¶ » jnHj ÂÅIi Â¹ÃM ·I¿] » ,¢MH¼w ,ýHkÀH ,ÁjI¿º IÄ }h{ oÀ ?´ÃºHj Â¶ ·I{jn¼¶ nj ÂÄIÀqÃa

qÃº I¶ pH .´Ã{IM ¾T{Hj oÊº nj Hn IÀ R»IÿU ¸ÄH ´ÄoÄq¬Iº ,IÀ ·AIM KwI¹¶ ®¶I÷UKöI@@h¶ RI@ø°@öH

ÁoÃY ¾a , pH KöIh¶ Â¹Àl ¾£MIw ¾¨ ¸ÄH ,ÏIX¶ ÁHoM .S{Hj ¾]¼U ·A ¾M kÄIM ¾¨ SwH Âµ¿¶ T§ºDU á¾NA

.jnHm«M I¶ Â±÷Î ®¶I÷U oM SwH ¸§µ¶

oÊº jn¼¶ KöIh¶ IM ®¶I÷U Â«º¼«a ÁHoM Hn j¼i ´ÃºH¼U Â¶ ,IÀ ywoQ ¸ÄH pH ®ÅIe RIø°öH pH ½jIÿTwH IM

ÁIÀ ýoö ¾M ½nIMnj ÂUIø°öH I¿¹U ¾º ·A nj ¾¨ oÊº ÏjILU Âø¼º ,SwH I¶ k~¤ .´Ã¹¨ ½jI¶ANA j¼¹{» Sÿ¬

´ÃÀH¼i Â¶ .´Ä¼¹zM qÃº Hn IÀ ·AÁIÀjI¿¹zÃQ » ,IÀ ¾üküj ,IÀpIÃº ´Ã±ÄI¶ ¾§±M ,´ÃÀj Â¶ ¾GHnH ·I¶j¼¹{» Sÿ¬

½jIÿTwH ÁI\M) k¹¹¨ ¥nj Hn ·A I¶ ·ILöIh¶ ¾¨ ´Ã{IM ÂºIMp o§Î nj kÄIM ¸ÄHoMI¹M ,´Ã{IM ¾T{Hj óILUnHoYá¼¶

. ,SÃ÷¤¼¶ KwI¹¶ tIL² ·kÃ{¼Q IM ´ÃÀH¼i Â¶ .(Ó°X¶ ,Â¹µ\ºH RIe°õÅH pH´ÄnHm«M ³HoTeH KöIh¶ ¾M

nI¨ jI¶A Ó°¶I¨ IU nk¤ ·A ´ÃÀH¼i Â¶ ,IÀ ¾T§º ¸ÄH ¸T{Hj oÊº nj ¸µò ,IÀ ¸ÄH oM ·»qÎH´Ã¹¨ ¸ÄoµUá ½ á¾µÀ

.´Ä¼{
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Â¶¼µø ôMH»n ÁIµ¹ÀHn á ¾`MIT¨³nI¿a ®~Î

ÁpIw ½jI¶A½nIMnj ÁoU yÃM nIÃvM RIÃGq] kºnHjoMnjá ½

ÂºH»HoÎ ÁIÀjI¿¹zÃQ » IÀ ¾T§º ¸Ã¹`µÀ » ,xp¼¶A»

¾¨ SwH ¾ÎnI÷¶ ÁIÀ Svzº ÌH¼ºH ÁnHq¬oM jn¼¶ nj

½Hn ·¼Tw Ä á¾±Å¼e nj IÀ ·AÂ¶IµU ¾M ¸TiHjoQ

.kÃ¹¨ ¾÷²Iõ¶ Hn ·A ÓI~h{ SwH oT¿M » ,SvÃº NA

kÃºH¼U Â¶ Hn Iµ¹ÀHn ¾¨ kÃ{IM ¾T{Hj ¾]¼Uá ¾`MIT¨

.kÃ¹¨ j¼±ºHj SÄIw pH ÂºI\¶(www.na.org)NA

´Ã{IM ¾T{Hj ´za yÃQ Hn ¾T§º ¸ÄH ¾µÀ kÄnHm«M

I¶ U U ¾¨ SwH ÁqÃa , Â¶¼µø ôMH»n :¾¨NA

!´ÄnHj nI¨»ow ·A IM I¹XTwH ·»kM

ÂºI¿] RI¶kiNA

Â¶¼µø ôMH»n ÁIÀ SÃ²I÷Î

½I¶ ÁnHq¬oM ÁHn¼{> Svzº nj I¶ ,^nI¶ » ¾Ä¼ºHr nj

¸ÄH .´ÃT{Hj S¨o{ I§Äo¶A Âw Áj ¸T«¹{H» nj <Áj¼L¿M

¾M » ,ÁnI§µÀ Ãe»n oM Â¹TL¶ oµTv¶ SwH ÂöILUnHá¾

Svzº nj .ÂøIµT]H Í]o¶ Ä ³I£¶ nj S¶ki n¼Ê¹¶

á ½nIMnj ÂUIdÃò¼U IU ´Äjn»A Swj ¾M ÂTÅoÎ I¶ ,¾Ä¼ºHr

¾M @ Â¶I¹µ¬ ¾M ó¼Mo¶ Ï¼ÅH ÓIÅ¼~h¶ @ ·IµÄIÀ S¹w

·I{ ·I÷]Ho¶ ¾M Hn ¸µ\ºH k¹ºH¼U Â¶ ¾¨ ´ÃÀkM ÂºIwI¹{nI¨

.k¹¹¨ ÂÎo÷¶

þ±Th¶ Í¶H¼]

nj IM ÁnI§µÀNA

uºHoÿ¹¨ nj ÂºI¿] RI¶ki ·I¬k¹ÄIµº ,¾Än¼Î njNA

ÁITº°UA nj <I§Äo¶A ó»oz¶ ÁjHpA » ¼ÿø ¸µ\ºH>

¸ÄH nj ¾¨ SwH ÏIw ¾w I¶ .k¹T{Hj S¨o{ IÃ]n¼]

óILUnH ¾¨ ´ÄH ½k{ ¾]¼T¶ » ,´ÄH ½j¼M oòIe uºHoÿ¹¨

nj ¸µ\ºH pH ÁH ½k¹ÄHqÎ ¥nj ,·IwI¹{nI¨ ¸ÄH IM I¶

ÂTwoQow ¾M ó¼Mo¶ n¼¶H ¾¨ ½jo¨ jI\ÄH ÁjHoÎH

.kºnHj ½k¿ø ¾M Hn ÂUA » Â±÷Î ÁIñøHNA

¼«Äj ¸w qÃTºI¨ ÏIÄoP¶H £õ¹¶ ÂºIwn Ì°öH TÃµ¨á¾ á¾

ÁnI§µÀ IM , ÂºI¿] RI¶ki » (I§Äo¶A ÁIÃºoÿÃ²I¨)NA

jHkÄ»n »j nj Áj¼L¿M ³IÃQ ÏI£TºH ¥nHkU nj o«Äk§Ä

/<t»IÀ Sv¬> Á¼TÃTvºH ÂºITv¶p uºHoÿ¹¨ :k¹TvÀ

,jIÃTøH Ì¼ò¼¶ IM <IÀ Ã²¼UI¨ ´vÃ±§²Hkò Â±¶ ÁHn¼{>

nkºH Swj Â±¶ ¸µ\ºH> º¯Iw uºHoÿ¹¨ » ;¾Ä¼ºHr njá¾

nj jHkÄ»n »j ¸ÄH .Â¶ ½I¶ nj <jIÃTøH ·I¶nj ·HnI¨

oÃ¬ ÂQ ¾º¯I÷Î .k{ kÀH¼i nHq¬oM ¼«Äj ¸wNA

á¾TÃµ¨ » j¼M t»IÀ Sv¬ uºHoÿ¹¨ nj S¨o{

³IµU Â«TvÄI{ » Søow ¾M ¼«Äj ¸w ÂºIwn Ì°öH

!jHqÄo¶ Swj .k{ pIÃº ¸ÄH ¾M gwIQ ßnI¨ ¾M Swj

kºk{ nI¨ ¾M Swj ÃQ q§ÄIQ ÃeIº » »jHo±¨á¾ á¾£õ¹¶

ÂºITv¶p ³¼Äp¼Pµw nj Hn ÂÎo÷¶ Svzº IUNA>

(I§Äo¶A) »jHo±¨ q«¹ÄoPwH »jHo±¨ nj ÁjIÃTøH R¯°TiH<

ÁHjH¼º ÂºIwn Ì°öH ¸Ã¹`µÀ .k¹¹¨ nHq¬oMá¾£õ¹¶ á¾TÃµ¨

uºHoÿ¹¨ ¸Ãµ§Ä» SvÃM nj ÂÎo÷¶ jI¶A Â²Iµ{NA á ½

<IÃºoÿÃ²I¨ nkh¶ jH¼¶ » ®§²H ·IÃMo¶ ¸µ\ºH> º¯Iwá¾

I§Äo¶A ÁHjH¼º Â²» ´ÄoQ nj ®Än»A ½I¶ ¾¨ SwH

.k{ kÀH¼i nHq¬oM

·IwI¹{nI¨ ´ÃºH¼TM I¶ j¼{ Â¶ K]¼¶ RIºI§¶H ³IüjH

ÁIÀ RDÃÀ á¾ NAMo\U ,´Ã¹¨ oLiIM pH Hn ÁoU yÃM

xoTv¬ þ±Th¶ Í¶H¼] nj Â±d¶ ÂUI¶kiNA

IM Â±d¶ ÁIñøH óILUnH jI\ÄH WøIM » ,kÀj Â¶

¾M Hn ½¼£²IM ÁIñøH k¹ºH¼U Â¶ ¾¨ j¼{ Â¶ ÂºIwI¹{nI¨

.k¹TwoÿM NA

<SØÄo@@i ³k@@@¤ ½jpH»j>
.´Ã¹¨ ½nHjH kÀj ½pI]H I¶ ¾M ¾¨ Hn Áo«Äj u¨ oÀ »

.SwH J¼Ã÷¶ yh¶ k¹¨ Â¶ o§Î Áo«Äj n¼]

.´ÄoÃ«M j¼i

.´ÃTvÄIM qÃa ¾µÀ ÁIQ IÀ ·A pH ³I£TºH ÁHoM ¾¨ ´Äjo¨ HkÃQ.jpHk¹ÃM ·Hkºp ¾M Hn I¶ IÄ j¼{ ³IµU ·I¶ ·I] SµÃ¤ ¾M j¼M ¸§µ¶ nI¨ ¸ÄH ¾¨

.´ÄkÃz¨ ·I{ fn¾M ¾ºHo~¶ » ªºnj ÂM

.kÀj ·I¶Iw » ow I¶ ½H¼h²j ¼Ã{ ¾M Hná ½
ÁjnkµÀ SwH¼inj » ,´ÄpHk¹ÃM ·Ho«Äj ·jo¬ ¾M Hn IÀoÃ~£U ´Äjo¨ Â÷w

á¾µÀ

.

á¾µÀ á¾

´ÄjHj nHo¤ yÄ¼i Â¬kºp n¼¶H e¼²ow Hn ·Ho«Äj pH ÁnH¼i ǘ »

j Â¬kºp ´ÃºH¼U Â¶ Ó°¶I¨ » ,´ÃTvÃº q]Iø qÃa _ÃÀ oMHoM nj ¾¨ ´Äjo¨ nHo¤H I¶

¼i

.1
u¨ oÀ » ,SvÃº nI¨ nj I¶ ÁHoM ÁoUoM Á»oÃº _ÃÀ ¾¨ ´ÄkÃwn n»IM ¸ÄH ¾M I¶ .2

SL¤Ho¶ Swj nj ´ÄnHj Â¶ Sw»j ¾¨ Hn ÂºIv¨ Â¬kºp » ½jHnH ´ÃTÎo¬ ´Ãµ~U I¶ .3
.´Äjo¨ ¾Ã¿U ´ÃTiI¹{ Â¶ ¾¨ u¨ oÀ pH ¾ºI¨IM ÂM Â¤°iH ¶IºpHoU Ä I¶

á¾
.4

.´ÃT{Hm¬ Sz«ºH ´ÃTiI¹{ Â¶ ¾¨ u¨ oÀ ÁIÀIõi ¢Ã¤j Â«º¼«a oM I¶ .5

.k¹¹¨ ¾zÃQ ÁnI¨ Swnj ·I¶j¼i pH oÃü ¾µÀ ¾¨ ´Äjo¨ HkÃQ ®¶I¨ Â¬jI¶A I¶ .6

.kº»oM ·»oÃM I¶ Â¬kºp pH IÄ k¹ÀkM oÃÃûU Hn j¼i ¾µÀ ¾¨ ´Äk{ ·A nITwH¼i I¶ .7

®ÄIµU » ,´Äjo¨ ¾Ã¿U kºj¼M ½kºIwn ¾¶kÅ I¶ ¾M ¾¨ ÂºIv¨ pH Â±¶I¨ Swo¿Î I¶ .8
ÁjnH¼¶ nj o«¶ ,´ÃTÎo¬ ³I£TºH jHoÎH ¸ÄH pH ÓIµÃ£Tv¶ j¼M ¸§µ¶ ¾¨ I] oÀ I¶

á¾µÀ

.9
,kºj¼M ½ILT{H nj ¾¨ I] oÀ » ,´ÄjHj ¾¶HjH ·I¶j¼i pH oÃü ¾µÀ ¶IºpHoU Ã¿U ¾M I¶

á¾ á¾
.10

qÃa ¾µÀ ¾¨ ´Äk¶AoM ÁoUoM Á»oÃº IM ¾õMHn jI\ÄH ÁHoM ÂÀHn Á¼]» Sv] ¾M I¶ .11

,IÀ ³k¤ ¸ÄH ¸T{HjoM pH ®ÅIe Á¼¹÷¶ » ,ÂÿöIø ,Âµv] ®¶I¨ Ï°dµòH oYH oM .12

n»jH¼¨H nj ³I¹µ¬ ·HjIT÷¶ ¸µ\ºH

á¾Äozº ,
nj ÂL±õ¶ pH ¾TÎo¬oM

Jantus
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ÂºI¿]
ÁI¹¶H ÁIÀ ½pIURDÃÀ

ÂºI¿] yÄIµÀ
nj ¥oTz¶ ÁIÀpIÃº

ÁnHq¬oM ÁHoM ´ÄH ½jo¨ SÎIÄnj IñøH pH ÂÄIÀIòI£U

nj ¥oTz¶ ÁIÀpIÃº ÁIÀ ÂÄA ´Àjo¬ pH ÂÅIi ÌH¼ºH

¸Ã¹a ¾¨ I] ·ApH .¼Ãº¼TºA ¸w nj ÂºI¿] yÄIµÀNA

|Ii ÁIñøH Âñ÷M » ·IºH¼] ÓIwIwH Hn ÂÄIÀIòI£U

ÁHoM ¾ºHp»n ÁIÀ ½I¬nI¨ ÁnHq¬oM ¥nHkU nj I¶ ,kºnHj

oÀ ÁHoM ÂLwI¹¶ ÂdÄoÿU ´wHo¶ » ,IñøH ·A » ·IºH¼]

´ÄnHj k~¤ ¸Ã¹`µÀ .´ÃTvÀ IÀ ½»o¬ ¸ÄH pH Ä

®GIv¶ » ·Iºp }Th¶ ®GIv¶ jn¼¶ nj ÂÄIÀ ½ I¬nI¨

·I¬jn¼h²Iw Ì¼ò¼¶ IM ÂÄIÀ ½I¬nI¨ » ,·IMp ÂÄIÃºIPwH

.´Ã¹¨ nHq¬oM ·I¬jITÎH nI¨pH »

¸ÄH jn¼¶ nj ·IMp ÂÄIÃºIPwHÁIñøH ,¾Êd² ¸ÄH IU

·IzÄIÀpIÃº oT¿M ,yÄIµÀ nj ÂÄIÀqÃa ¾a ·kºI\¹¬ ¾¨

ÁHoM p¼¹À .kºH ½jHkºI¶ ¾M ÁoLi ,k¹¨ Â¶½jn»AoM Hn

¾¨ ´Äk¹¶ ¾¤°øShw I¶ » ,SvÀ S¤» ÂÀjoÊº

SwH ¸§µ¶ ÂÄIÀqÃa ¾a ÂºI¿] yÄIµÀ nj ´ÃºHkM

.k{IM oU ½jIÿTwH ®MI¤ÂÄIñøH ¸Ã¹a ÁHoM

¸ÄH nj I¶ , ÁI¹¶H njJI@M I@µ{ RDÃÀ ³I@£¶

ÁIÀ SÃ²I÷Î ·kºI\¹¬ ¾¨ ´ÄH ½jo¨ ¼¬» Sÿ¬ Ì¼ò¼¶

yÄIµÀ ÂºI¶p ¶IºoM nj ¥oTz¶ ÁIÀpIÃº ¾M ó¼Mo¶á¾

IÄ ½I¬nI¨ Ä ô£Î ÁnHq¬oM ÁI¹÷¶ ¾M ,ÂºI¿]

¾T{n k¹a » ¸Äk¹a ÁI¹÷¶ ¾M ¾§±M ;SvÃº ´wHo¶

·jo¨ Â¹ü IÀ ·ApH j¼~£¶ ¾¨ SwH ÂÄIÀ SÃ²I÷Î

¸ÄH pH Mo\UÏI@@L£TwH » y@ÄI@@@µÀ nj S¨o@@{ á¾

x°U pH ÂzhM kÄk] ÁIÀjo§Ä»n ¸ÄH .SwIÀ ½»o¬

¸µ\ºH ®¨ nj boõ¶ WeIL¶ ¾M ·jHj gwIQ ÁHoM I¶

nj ÂºIv¨ ¾a ¾¨ SwH Ì¼ò¼¶ ¸ÄH jn¼¶ nj

³IÃQ ´ÃºH¼U Â¶ ¾º¼¬ ¾a I¶ » k¹TvÃº oòIe I¶ RIv±]

ÁHoM .´ÃÀj ÏI£TºH |Ii ÁIÀ ½»o¬ ¾M oT¿M HnNA

WeIL¶> K±õ¶ ¾M ,WeIL¶ ¸ÄH pH oU yÃM Ì°öH

nj I¶ .kÃ¹¨ ½I«º ½nIµ{ ¸ÃµÀ nj <¸µ\ºH nj boõ¶

ÁIÀ ½¼Ã{ ·j¼¶pA» ¼Ãº¼TºA ¸w yÄIµÀ pIüAnIÊTºH

.´ÃTvÀ IñøH pH ÏIL£TwH » ³IÃQ ÏI£TºH nj kÄk]NA

¾ÄIQ JIT¨ ÂºIwnp»n ¾M

·kºH¼i Ï¼ûz¶ SÄk] IM ¾ÄIQ JIT¨ ½»o¬nI¨

¸Ãµz{ uÄ¼º yÃQ jn¼¶ nj ¸µ\ºH ÁIñøH ÁIÀoÊº

RIe°ÅH JIM nj WdM » ¾ÄIQ JIT¨ yÄHoÄ»

oL¶ITPw Ï»H pH ÂÀjoÊº » ÂwnoM S±¿¶ .SwH ·A

yÃM I¶ Rk¶ ¸ÄH nj » j¼M 2007 ¾Än¼Î 28 IU 2006

¾w » ½I\¹Q nj uÄ¼º yÃQ pH ¾hvº 7500 pH

nj ¾¨ ½k{ kÃÄ uÄ¼º yÃQ .´Äjo¨ ÍÄp¼U n¼z¨DU

kÀH¼i ¾T{Hm¬ ¾M 2008 ÂºI¿] RI¶ki Íµ\¶ÁCn

Sw¼ÃQ ¾M » j¼{ Â¶ ozT¹¶ 2008 oL¶ITPw Ï»H ,k{

nHo¤ toTwj nj qÃº Íµ\¶ á¾v±] Rn¼ÅxnHq¬

boö ¸ÄH IM ¾¨ ÂºIv¨ ³IµU pH .SÎo¬ kÀH¼i

.´Äo§zT¶ kºjo¨ ÁnI§µÀ

!kÄ¼{ ¥oTz¶ p»o¶H ¸ÃµÀ

http://portaltools.na.org/
portaltools/subscriptions

:NIa ÁHoM K±õ¶

·jITwoÎ Â«º¼«a

de@na.org :®Ã¶ ÁH

:ÂTvQ Rn¼Å ¾M

PO Box 9999

Van Nuys, CA 91409 USA

818.700.0700
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Â«ºn ³IµU ¾hvº Ä ,Â§Ãº»oT§²H ¥HoT{H IM

kÃ¹¨ JIhTºH ·IUj¼i Hn Â§Ãº»oT§²H ¾hvº

¸ÄH S¶oÎ kÃºH¼UÂ¶ Iµ{ .k{
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Australia

Queensland29 May-1 Jun; Greater Queensland Area Convention; Judith

Wright Centre, Brisbane; event info: 61.407.738.386, 61.405.979.808;

registration: 61.413.547.371

Brazil

Santa Catarina 20-22 Apr; Convenç o II da Regi o Brasil Sul; Bavaria

Mar Hotel, Garopaba; event info: 048.9971.6878, 048.9945.6755; www.

nabrasilsul.org

Canada

Nova Scotia 18-20 May; Central Nova Area Convention V; Citadel

Halifax Hotel, Halifax; hotel rsvns: 800.565.7162; event info:

902.429.8081; registration: 902.434.6849

2( 16-22 Jul; Pig Roast and Campout XVIII; Blomidon Provincial Park,

Blomidon; hotel rsvns: 902.365.2457; event info: 902.765.3555,

902.365.2457; www.avanasc.zoomshare.com

18-20 May; Ontario Regional Convention XX; Four Points

Sheraton, London; hotel rsvns: 519.681.0600; event info: 519.824.6117,

519.936.3254; www.orcnaxx.ca

Ontario

Germany

NorthRhineWestfalia25-27 May; Convention of the Germanspeaking

Region XXIV; Rudolf Steiner Schule, Bochum; event info: 49.170.2955465;

www.na-rsk.de/homepage/dcna

Greece

Athens18-20 May; Hellenic Convention VII; Technopolis, Gazi; event

info: 130.6936.685111, 30.6944.521894;www.greece.gr

Indonesia

Bali 1-3 Jun; Bali Area Convention; Dhyana Pura Beach Resort,

Seminyak; hotel rsvns: 62.361730442;event info: 62.812.390.1750,

www.na-bali.org

Italy

Rimini4-6 May; Italian Convention XXIV; Aris Hotel, Igea Marina; hotel

rsvns: 390541330007; www.na-italia.org

Panama

Panama City18-20 May; Crena Panama Bilingual Convention; Riande

Continental, Panama City; hotel rsvns: 507.213.0455; www.convencion.

na-panama.org

Peru

Ica 18-20 May; Convenci n Regional Peruana XIII; Casa de Retiro

Buen Consejo, Ica; event info: 51.1.9970.6609; http://groups.msn.

com/m7o6n2qg00p944ekai1nm08g01

Spain

C diz 18-21 May; Convenci n Regional Espa ola; Hotel Col n,

Costa Ballena, Rota; hotel rsvns: 956865000; event info: 637756128,

607510387; registration: 6548960003; www.na-esp.org/eventos%20N.

htm

United States

Arizona

Arkansas

California

2(

3(

Connecticut

Florida

2(

3(

25-27 May; Arizona Regional Convention XXI; DoubleTree Inn

Tucson Reid Park, Tucson; hotel rsvns: 800.222.8733; event info: www.

arizona-na.org/arcna

15-17 Jun; Beaver Roundup Campout XXII; Buffalo

Point National Park, Yellville; hotel rsvns: 870.449.4311; event info:

870.416.4811, 479.903.1970

1-3 Jun; River Cities Ride for Recovery; Fawn Campground,

Trinity Lake, Weaverville; event info: 530.365.7625; www.rcaride4recovery.

com

15-17 Jun; The Nature of Recovery Convention XXII; Holiday Inn on

the Bay, San Diego; hotel rsvns: 800.972.2802; event info: 619.255.077,

619.280.7445; www.sandiegona.org

6-8 Jul; California Inland Regional Convention; Westin Mission Hills

Resort and Spa, Palm Springs/Rancho Mirage; hotel rsvns: 760.328.5955;

event info: 760.322.1872, 951.303.6721; www.cirna.org/convention

11-13 May; Women’s Sponsorship Weekend Retreat

III; Incarnation Retreat Center, Ivoryton; event info: 203.238.1735;

registration: 203.886.7336; www.ctna.org

26-29 Apr; Fun in the Sun XXIX; The Boardwalk Beach Hotels

and Suites, Panama City Beach; hotel rsvns: 800.224.4853; event info:

256.272.8183; registration: 256.394.7787

27-29 Apr; Recovery in Paradise Spiritual Retreat XV; Sugarloaf Key

KOA Campgrounds, Sugarloaf Key; hotel rsvns: 800.562.7731; event

info: 703.517.0857; recoveryinparadise@yahoo.com;

27-29 Apr; Daytona Area Convention VIII; Plaza Ocean Club,

Daytona Beach; hotel rsvns: 800.847.7420; event info: 386.451.6276,

386.789.9847; www.daytonana.org
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